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श्डञ 


हम लोग दुसी हैं, दमारा देश दुखी है, हमारा समाज घुखी है, 
हमारी स्त्रिया दुखी हैं, हमारे बच्चे दुखी दैं। हमारा गृहस्थ-जीवन 
नरक के समान है, छुखों से भरपूर है । हमारे सगे-सम्धन्धी हमारे श्र 
है, धमारे रीति रिवाज हमारे किये क्लेशों और सकतें के मू्त हैं। हम 
अपने आाद्शों से गिर छुके हैं, हम दिन दिन पसन के गढ़े में गिरते जा 
रहे हैं, हम अपने भाप को भूल चुके हैं । 

हमारे दुखों का क्‍या कारण है ? हमें क्‍यों ऐेसा लगता दै जैसे 


. मारा घर हमें फाट खाएगा * 





हमारा ग्दस्थ-जीवन किस प्रकार सुखी ध्वो सकता है? उसमें 
किन किन सुधारों की आवश्यकता दै? हम किस तरह सुख के दिन 
फार् सकते हैं ? हमारे सामाजिक और गद्स्थ-जीपन में पुरुष तथा स्म्री 


; का क्‍या स्थान होना चाहिये ? यच्चों के साथ हमें कैसा यर्ताव करना 
चाहिये | 


हमारे भाईचारे-सम्बन्धी रियाज किस तरद्द हमारे छुर्सो का 


. कारण बन रहे हैं ? हनका क्‍या घास्तविक अथे, रूप और मन्‍्तब्य था, 


और हम क्या कर रदे दैं ? आज के हमारे रीति रिवाजों एव. सामाजिक 
प्रयाश्रों में क्या-क्या दोप हैं? हम इनका सुघार किस तरह कर 
सकते हैं 

सपतार के अन्य देश भौर राष्ट्र किधर जा रहे दें ? दम उनकी 
क्या-क्या रीसे कर रहे दें? ये रीसें हमें किधर ले जा रदी दें; तथा थे 
बाएं उन्हें किधर क्षे गई हैं ? 


छोटी अवस्था में मैंने अपने भाईचारे: फो सहज स्वभाव से 
देखा ॥इस सम्बन्ध मे मेरे कुछ निश्चित विचार बने या नहीं, में कह 
नहीं सकता । स्कूज्ष के अध्ययन्त-काल मे फिसी समझदार अध्यापक 
ने हमारे सामाजिक रीति रिवाजजों के सम्बन्ध में फमी 
बातचीत की हो, याद नहीं पड़ता | कालिज के अध्ययन काज्ञ में 
फोई कोई प्रोफेसर पढ़ाते-पढ़ाते सामाजिक रीति-रिवार्जों के सम्बन्ध 
मे कभी २ कुछ फद्द डालते ये । कुछ बातें दिल में चैठ गई, कुछ 
विचारों की जड़ें मन में जमने लगीं। धीरे-धीरे विचार अकुरित 
होने क्गे, मस्तिष्क उन पर गहन मनन करने लगा, फिर उन 
विचारों ने लेख का रूप घारण कर जिया। समाचार-पतन्नों और 
पत्रिकाओं में लेख लिखे । उन्हें पसन्द किया गया तो शौक बढ़ 
गया । तब इस विषय पर लिखने लिखाने का सिलसिला बढ़ने 
लगा । 

विचारों और लिखने लिखाने ने जीवन में कुछ आदर्श घना 
दिये । मैंने इस अनावश्यक एवं अजुचित वधनों से छुटकारा पाने 
का निश्चय कर लिया, चुरे रोति-रिया्जों को त्यागने की भावना ने 
अभिलापा का रूप धारण कर लिया । एक सुगम, सरल एवं सादे 
विवाद का प्रयोग किया। बद्दनों ने इस प्रयोग में मेरा साथ दिया , 
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छोटी अब॒स्था में मैंसे अपने भाईवारे. फो सहज स्वभाष से 
देखा | इस सम्बध मे मेरे छुछ निश्चित विचार बने या नहीं, में कह 
नहीं सकता । स्कूज् के अध्ययन-फाल में किसी समझदार अध्यापक 
ने हमारे सामाजिक रीति रियार्जों के सम्बन्ध में कभी 
बातचीत की हो, याद नहीं पढ़ता | फाज्षिज के अध्ययन काल में 
कोई-कोई प्रोफेसर पढ़ाते-पढ़ाते सामाजिक रीति-रिवार्जों फे सम्बन्ध 
से कभी २ कुछ कद्द डाक्षते थे । कुछ बातें दिल मे चैठ गई, छुछ 
विचारों की जढ़ें मन में जमने लगीं | धीरे धीरे विचार अकुरित 
होने क्षगे, मस्तिष्क उन पर गहन मनन करने लगा, फिर उन 
दिचारों ने लेख फा रूप धारण कर लिया । समाचार पत्नों और 
पत्रिकाओं में लेख लिखे । उहें पसन्द किया गया तो शौक घढ़ 
गया । तब इस विषय पर लिखने लिखाने का सिलसिला घढ़ने 
लगा। 

विषारों और लिखने लिखाने ने जीवन में कुछ आदश यना 
दिये । मैने इन अनावश्यक एय अनुचित बधर्नों से छुटकारा पाने 
का निश्चय कर किया, चुरे रोति-रिवार्जो को त्यागने फी भाषना ने 
अभिलापा का रूप घारण कर लिया। एक सुगम, सरक्ष एव सादे 
विचाह का प्रयोग किया । बद्दनों ने इस प्रयोग मे मेरा साथ दिया , 


(ज) 

विचार करें, और फिर इन्हें मलियामेट करने के लिये विद्रोह का 
मष्टा खड़ा कर दें । एक मयकर तूफान से ही समाज का जीणे-शीरणे 
ढाँचा गिरकर फिर उसका नया भव्य भवन खड़ा हो सफेगा। 

सियाने समझदार उम्पति द्वी मिक्ष-जुज्न कर कुरीतियों पर 
आक्रमण कर सकते हूँ। फोई भी साथी अकेला रीतियों के वन्धरनों 
को नहीं तोड़ सकता। रीतियों फा सम्बध घरेलू जीवन से 
सामूद्दिक रूप में होता है । सफलता वभी मिल्षेणी जब दोनों साथी 
परस्पर मिल्ञकर प्रयत्न करेंगे। 

स्त्रियाँ रोति रिवानों फो सम्भाल कर रखने के किये जिम्मेदार 
हूं । इन रीति रियाजों से छुटकारा पाने फे लिये स्रीजाति फो 
यहुत प्रयत्न प्र उद्यम करना पडेगा । विशेष करके प्रत्येक पढ़ी 
लिखी रत्री फा यह परम कर्तव्य और आदर्श होना चाहिये कि 
यह रीति रिवाजों फे बघनों से छुटकारा पाफ़र एक सुन्दर, मधुर, 
स्नेहपूर, आनन्ददायक गृद्दस्थी की नीच रखे । 

विद्रोह का फरडा खडा किये बिना इस इस भयानक दांसता से 
मुक्त नहीं हो सकते। हर घर में, दर गाँव में, दर शहर में, हर 
जछिले और दर प्लान्त में--अर्थात्‌ देश के कोने कोने मे--एक 
सद्दाविकराल ऑँवी-तृफान की भाति एक अ्रवज्ष, मद्राशफ्तिशाली 
आन्दोलन 'चल्लाकर इन बुरे रीति रिपाजों फो जद से उखाठ 
कैकने की आज सर्वोपरि आवश्यकता हे । 


“जगदीश सिंद 


] 
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पहला भाग 


दुखदायक रस्में 
रिश्ते नाते 
द्ह्देज 
बरात और मिलनी 
लेन देन 
अतिथि-सत्कार 
जादि भेद 
पर्दा 
जन्म-मरण 
शोक और विलाप 


विवाद की खुशी--नये कपड़े, भड़कीले सूट, नये से नये 
आमूपण, पत्रग-पीढे, बतेन, कपडे, बरी, दह्देज, भाजियाँ, 
मिठाइयाँ, इलुवा, पूरी, साग भाजियाँ, जल, , मद्धिया, नारियल, 
छुद्दारे, बाजे, गाजे, आतिशयाजी, चहल पहल, सत्कार, वधाइया, 
भान-सम्मान सब कुछ] 

फिर वही तुनतुनी और थद्दी राग) वही ढर्रा ! मृहस्थ के 
जज्जाल, घर के ममेते, देवरानियें जेठानियों फी लडाएयाँ, नन्‍त 
भौजाइयों पे वास्युद्ध, सास बहुओं की गालिया, कृट्ुम्यियों की 
योत्िया, पिवा-पुत्र का मन-मुटाव, भाइ-भाइयों के सगड़े, खाने 
पीने का समय, धच्चों का रोना पीटना, फपडे-लत्ते का प्रश्न, घर 
फी चिताएँ, न खाने का सुख, न घूमने फिरने का छुस, न सोने 
का समय न बैठने का अयवाश, सगे सम्बन्धियों व गछ्ी मुहल्ले 
में भाजी, शगन, पान-सुपारी, फल मिठाई, बच्चों के जाम पर 
घधाइया, विवाह फी यधाइया, थीमारों की पूछताछ, मरने पर 
विलाप, पल्‍्ले, रोना-पीटसा, बुलाना, 'चलाना | 

यह है दमाय गृद्दस्य, भूठी सुशिया, टिखावे का आदर 
सत्कार, कृत्रिम यधाइया, भूठमूठ फी सद्ातुभूति, सगे-सम्यीधिया 
फे बैर, प्रियजर्नों के भयाय, अपनों का अत्याचार- यह है हमारा 
भाई चारा ! 


रिश्ते-नाते 

माता पिवा को लडको के उत्पन्न होते ही उसके दहेज की 
चिता प्रारम्भ हो जाती है, और लडके के पैदा होते ही वे बड़े 
चाव से उस दिन की प्रतीक्षा करने लगते हूँ जब उनके घर में 
बहू आवेगी। हिन्दुस्तानियों के जन्म-द्न के उपरान्त दूसरा महत्व 
पूर्ण दिन विवाह का दिन द्ोता हे । जन्म से लेकर विवाह तक के 
समय को हम कुछ भी महत्व नहीं देते, हमारे विचारानुसार 
बच्चे का जन्म द्वी विबाह फे लिये होता है, इस लिये वच्चे के 
जन्म दिन से ही उसके विवाह के दिन की प्रतीक्षा और विवाह पी 
तैयारियाँ प्रारम्भ हो जाती है । कई बार तो ऐसा भी होता है कि 
दो सह्देलियों आपस मे यह प्रण कर लेती है कि यदि एक फे 
घर लडकी दोगी और दूसरी के घर लड़का तो वे दोनों 'का 
विवाह कर देंगी-भअर्थात्‌ बच्चे के जन्म से पहले ही उसका 
सम्मध निश्चित कर दिया जाता है, परन्तु ऐसी बात फभी-रभी 
ही होती है । 

हमारे यहाँ रिश्ते दो प्रफार के होते हैँ -- 
१ अटा घटा > वकन्‍्यादान 

अथधम विवाह की रीति इस प्रसार है कि एक घर के लोग 
अपनी कन्या का यियाद्द दूसरे घर के पुत्र फे साथ कर देते हैँ 
चया दूसरे घर की कन्या का विवाद अपने पुत्र से करते हैँ। यह 
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रीति तभी सम्भव है जबकि दोनों घरों में एक-एक पुत्र तथा एक 
एक कन्या हो। इस रीति को अटा-सटा कहते हैं। यह रीति 
अधिकतर सीसा प्रात, पुठुद्दार प्रात तथा श्रन्य थोडे ही प्रातों में 
थी, और अधिकतर गरीब लोगों मे ही प्रचलित है । दूसरी रीति 
कन्यादान की है. जो अमीर, गरीब दोनों ही वर्गों में प्रचलित है| 
इसके अनुसार कन्या फा दान” किया जाता है। इस रीति में अटा 
सटा रीति फी भाति बदले मे कया लेने की प्रथा नहीं है । अटठा- 
सटा को रीति तो एक व्यापार स्वरूप है--एक फाया दी और एक 
के ली। इस रीति के सम्बन्ध में अधिक विचार करने फी 
आवश्यकता नहीं, क्योंकि इस प्रकार के रिश्तों फो हम लोग अच्छी 
इष्टि से नहीं देखते । 

हमारे रिश्ते अधिकतर क्सी के द्वारा दी होते हूँ, फोई सज्नन 
मित्र अथवा सगा-सम्बघी थीच में पडकर रिश्ता कराता है। 
लडवी वाले, लड़के बाले के फ्रिसी मित्र श्रथवा समे-सम्बन्धी के 
पास पहुँचते है और उस पर ज़ोर देते हैँ कि यह रिश्ता करा दे। 
लडके वाले विवश हो अजीय दुविधा में फँस जाते हैँ । यदि 
अस्वीकार करते हैं. तो रिश्ता ल्ञाने वाले के साथ सारी आयु ये 
लिये पैमनस्प हो जाता है) इस लिये जब भी कोई ऐसा मित्र 
अथवा सगा-सम्यधी यीच में पड़ जाता है. जिसके कद्दने को 
अस्वीकार करना कठिन हो तो विवश द्दोकर क्ड़के वालों को हा! 
दी करनी पडती है| 

हम रिश्ते लड़की और लडफे फे घर बालों को देखकर फरते 


( ४ ) 

हैं। इस बात को पोज की जाती है कि लडके या लड़की के माता 
पिता की जायदाद कितनी है, कोई घर बार है या नहीं, माता पिता 
के स्पभाव, व्यब्हार आदि का पता लगाया जाता है, भाई वहनों 
के विषय में पूछ-ताछ की जाती है | लडके और लड़की के घिपय 
में तो केवल इतना ही पता करते हैँ कि वह अधे काने तो नहीं 
हैँ । इससे अधिक कुछ पूछ-ताछ करने की आवश्यकता नहीं 
समझी जाती | 

हम लड़के-लड़कियों का शीघ्र द्वी कहीं सम्बन्ध निश्चित करने 
की फोशिश करते हूँ | ज्डका भले ही अभी पढ़ता हो, या कोई फाम 
धथा मीखता दो, अथवा किसी नौकरी की खोज मे हो, परन्तु 
लड़की बाल्ते शीघ्रता ही करने की सोचते है ज्ञिससे कहीं ऐसा न 
हो कि लड़का हाथ से निकल जाए। लड़की का तो सारा प्रश्न 
आयु का ही होता है, जहाँ उसने आयु के चौदह पद्ढह साल पूरे 
किये कि माता पिता को उसका विवाह शीघ्र कर देसे की चिता 
सताने लगती है. । कहीं ऐसा न हो जाए कि लडकी की आयु बडी 
हो जाय और उसे कोई स्वीकार न करे | इसी डर से जब फन्या 
१२ बर्ष पूरे कर लेती दे तो दो तीन वर्षों के 'अन्दर ही अन्दर 
उसका कहीं न कहीं विवाह कर टिया जाता है। अभी भी कई 
प्रदेशों में इससे भी छोटी आयु वाले लडफे और लडकियों फा 
चिचाह कर देने फी प्रथा है । 

पर क्‍या यह सब कुछ ठीक है ? क्‍या हम पूर्ण सुप्ी जीवन 
व्यतीत कर रहे हैं, और इन रीतियों में कोई परिवर्तत करने फी 


(६) 


आवश्यकता नहीं ? यदि इसका अनुमान लगाना हो तो समाचार- 
पत्र पढ़कर देफ़धिए, कहीं कडका आत्महत्या कर लेता है. क्‍योंकि 
उसके माता पिता ने उसका विवाह उसकी इच्छा ये विरुद्ध कर 
दिया था। कहीं लड़की अपने आप फो आग लगाकर जल मरती 
है क्योंकि अपने पति के साथ या सास के साथ उमह्ना निभाव 
नहीं होता। कहीं लडका अपनी पत्नी को घर मे नदीं रखता और 
पत्नी अपने खच्चे के लिये उसके ऊपर ठाबा करती फिरती है । 
कहीं लडके की माता पिता के साथ नहीं वनती और बह पत्नी 
को साथ लेकर घर से निकल जाता है | इन थार्वों के और मी 
कई कारण हो सकते ६ परतु सयसे घडा फारण हमारे रिश्ते 
करने फा ढंग है। हम लडके लड़फियों का विधाद नहीं करते, 
घरन समवियों का यिवाह करते हूँ । हम केवल यही देसते हूँ कि 
लड़के या लडकी के माता पिता सज्जन व्यक्ति हैं. या नहीं, या 
उनकी जायदाद कितनी है । हमने कमी यह्द बात नहीं सोची कि 
लड्फे-लड़की की परस्पर निभेगी या नहीं । दम फेवल यद्दी सोचते 
हैं कि समधियों की आपस में निरभेगी या नहीं । हमें लडके-लड़की 
के डिल्ल या कुछ पता नहीं होता कर न हमने कभी पता ढछगाने 
का प्रयत्न दी किया है | न द्वी हम उनके गुण-अवगुण देखते हू । 
इमाण यही जिचार है कि लड़फे लड़फिया मान्याप फे पास ही 
जाती दूँ । माता पिता अपने बन्चों फा विवाह अपने विचारानु 

सार परलते हैं, उद्दें इस घात का छुछ पता नहीं होता कि उनके 
बच्चों के विचार कस ओर जा रहे हैं। इसका 'अन्त प्रतिदिन फी 


( ७) 

लडाइया, मगडे, दावे तथा आत्महत्या के रूप मे सामने आता है। 

अभी तक माता पिता को अपने यों फे विवाह करने के 
पूर्ण अधिकार मिले हुए हैँ, परन्तु अय समय बदल रहा है । हसें 
अपना कर्तव्य पहचानना चाहिये, कहीं ऐसा न दो कि हमारे 
लड़के-लड़किया हमारे वश से बिल्कुल बाहर हो जावें। हमें 
अ्रपने लड़के-लडकियों का भला सोचना चाहिए, उनका रिश्ता 
सनकी सम्मति तथा सहमति के विना नहीं करना चाहिये । हम 
बहुत बार धन देख कर फिसल जाते हैं, या तथाऊथित आदर-मान 
में फँस जाते हूं, पर जिन दोनों को अपना सारा आगामी जीवन 
व्यतीव करना है उनको पूछते तक नहीं। यही कारण है कि 
आजकल फे नवयुवक “बिगडेः हुए हैँ: और फहना नहीं मानते। 
अभी भी समय है कि हम अपने आपको बदल ले, अन्यथा आने 
वाले समय मे लडकिया भी हमारे हाथों से निकल जाएगी । समय 
के वेग को रोक सकने में हम समथे नहीं । यदि हम अपने लड़के- 
लड़कियां फो “तुम्हारा क्या अधिकार है बोलने का ? तुम्हें अभी 
इल सभी यातों की समझ नहीं |? ऐसा कह कर चुप फरने का 
प्रयत्न करेंगे, तो यह हमारी गलती होगी | यदि हम ऐसा सममाते 
हैं कि उन्हें अभी इन बातों की समझ नहीं, तो यह अच्छा है कि 
अभी उनका रिश्ता ही मन करें । 

यह हमारी बडी भारी भूल है कि हम लडके का रिश्ता उसी 
समय कर देते हूँ जबकि बद अभी चेरोज़गार होता है,या अभी 
उसकी शिक्षा भी समाप्त नहीं होती। कोई नहीं कद सकता कि 


(८) 

लड़का बढ़ा द्योकर क्या थनेगा । एक ओर हो सकता है. कि वह 
खाली डडे ह्वी बजाता फिरे, तथा दूसरी ओर यद्द भी सभव है कि 
वह किसी घडी पदवो पर पहुँच जावे। परन्तु रिश्ता होने के 
पश्चात्‌ लड़के के अति दोनों ओर ही शका बनी रद्दती है, यदि कोई 
रोजगार न मिले, तो वह स्थय भी दुखित रहता दे और बह लड़की 
भी ज्ञो उसकी पत्नी है । यदि उस लडके को कोई घडी पदबी 
मिल जावे तो क्‍या पता है कि वह अपनी मगेतर से वियाह ही न 
करे और शायद अपनी पढवी के अछ्ुसार फिसी बड़े घर की 
लड़की से बिवाद्द करना चाहे | इसलिये श्रच्छा यद्दी है कि जब 
तक लड़का स्वयं कमाई न करने लगे तग्र तक उसका रिश्ता फटी 
न किया जावे । 


जैसा कि ऊपर लिखा जा चुका दे हम बहुत सारे रिश्ते केवल 
किसी थीच में पड़े व्यक्ति का सान रफने के लिये ही फरते हूँ, 
चाद्दे हम कई फारणों से उसे स्वीकार न करना धाहें। प्रयत्न 
तो हम यह करते हूँ कि जो द्विंतेपी मित्र या सम्बधी रिश्ता कराने 
के लिये बीच में पड़ा है उसे लाराज न करें, परन्तु ऐसा करने से 
हम अपने पुत्र या पुती का सारा जीवन तबाद्द कर देते हैं। 
उसफ्रे लिये हम यह उक्ति फह देते हैँ कि “घर आई लद्मी लौटाई 
नहीं जाती” । साथ ही यडे २ गुरु, अवतार और पेगम्परों को इस 
उक्ति फी पुष्टि फे उदाहरण स्थरूप रख देते हूँ । पुराने समय की 
रीविया आजकल से ण्ल्कुल भिन्न थीं। दममें हर बाव समय के 
अनुसार ही सोचनी चाहिये । हमारा दिल भत्ते ही इस याव की 
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गयाही देता हो कि उक्त स्थान से आए रिश्ते को हमे स्वीझार नहीं 
करना चाहिये, परन्तु केवल किसी बीच में पडे व्यक्ति की नाराजगी 
से बचने के लिये या “धर आई लक्ष्मी” के विचार से यदि हम 
उस रिश्ते को स्वीकार करते हूँ तो यह हमारी कितनी वडी भूल 
है | यदि हम अपना और अपनी सतान का सु चाहते है. 
तो दम ये सारी निरर्थक बातें त्यागनी पडेंगी | 

हम एक और दल्तील भी देते हैं कि सयोग तो ईश्वर ही के 
द्वारा होते हैं । यदि किसी को अच्छी पत्नी या अच्छी पुत्र-चधु 
न मिल्ते तो दम कट्दते हैं. कि ईश्वर के ऊपर तो फिसी का जोर 
घल्ञता नहीं, सयोग तो जहा ईश्वर ने करना था वहाँ होना 
था । यह कितनी निरर्थक दलील है । इस प्रकार तो हम यह भी 
कह सकते हैँ कि आजकल के लडके-लडक्यों फो बिगाडा भी ईश्वर 
से ही है। इसके लिये कोई दुख मनाने फी आवश्यकता नहीं । 
हमारी ही भूलों तथा अन्यायों ने लद़के-लडकियों फो विगाड़ा 
है और जब तक हम अपने रिश्ते करने की रीति और ढग न 
बदलेंगे तय तक हमारा घरेलू जीवन शात और सुखमय नहीं 
ही सकता । यह नित्य का दुःख और क्लेप कैसे दूर हो सकते 
हैं जबकि हम रिश्ते करते समय नींव ही इन्हीं की रखते हैं । 


दहेज 

हमारे रिश्ते-नाते की प्रथाओ में आजकल जो सब से अधिक 
दुखढायी हे वह है दह्देज की प्रथा | जब से कन्या का जन्म होता है 
तभी से उसके माता पिता फो उसके दान दद्देज थी चिंता क्ञग 
जाती है । माता उसके दह्देज फे लिये धीरे २ कपड़े इत्यादि 
तैयार करती रहती है! जिस वेचारी माँ की तीन चार छड़किया 
हों, उसको तो न दिन को सुख न रात को चैन । हर समय 
लड़कियों फी द्वी चिन्ता क्रगी रष्टती है, यदि कही से अच्छे कपडे 
हाथ लग गये तो उाहें सम्भाल कर रख दिया, यदि कहीं अच्छे नए 
नमूने के यर्तन देखे तो बह सरीद कर रुद छोडे | आभूषण भी 
लडकी के लिए नए २ ठिज़्ाइनों के साथ ही साथ तैयार करती 
रहती है | इस तरद्द वन्या फे जन्म से लेकर उसके विवाह तक 
उसका दह्दैज धीरे ? वैयार धोता रदता है.। 

इस प्रथा का क्‍या कारण था! यह क्‍यों बनाई गई थी ९ 
इमारे बहुत सारे रीति रिवाजों का सम्प्रय हमारे पैतृक सम्पत्ति 
पे कानून से है.। रहेज की रीति भी इसी से सम्बधित जान पड़ती 
है, क्‍योंकि फन्याओं यो घेधानिक रूप से माता पितें। फी सम्पत्ति 
के उपर कोई अधिकार नहीं, उनको इसके बदले दद्देज दिया 
जाता है। फन्‍्याओं और यदनों की सभी अवसरो पर देने की 


हि (१०) 


है 
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प्रथा इसी फारण है कि उन्हें सम्पत्ति में फोई द्विस्सा नहीं 
दिया जाता । 

परन्तु हमने इस दद्देज प्रथा को क्‍या बना रक्‍खा है ? जिन 
घरों को आज कल्त की हवा नहीं लगी है. वह्दों यह होता है. झि 
सारे का सारा दह्देज लडकी की ससुरा्ष वाले हथिया लेते हैं. और 
वही कपडे, लत्ते, बतेन, भाडे आदि उसकी नन्‍्दों के विवाह में 
दष्ेज के रूप मे दे दिये जाते है। बनाता कोई है. और उसका 
प्रयोग फोई करता है । यदि लड़के की नोकरी एव काम-काज घर 
से बाहर किसी दूसरे नगर में लग जाता है अथवा लड़के का कुछ 
सैन होता है तो उसकी माँ बहू के व्देज मे से थोडी बहुत पस्तुएँ 
लडफे को दे देती है, दूसरे शब्दों में वहू को अपने दद्देज में से 
थोड़ी बहुत वस्तुएँ मिलने का सौभाग्य प्राप्त दो जाता है। 

जिन घरों को आज-फलत्न की हवा ज्ञग चुकी है वहाँ यह्‌ हाल 
है फि लड़का कहता है कि में बहाँ बिचाह कराझगा जहाँ मुझे खूय 
साल मिलेगा। कार, रेडियो, सोफा-सेट, डिनर-सैट, नक़ढ 
रुपया, तथा अन्य कई चस्तुओं की वे आशा करते दूँ । लड़कों फो 
तो छोड दीजिए, उनके माँ चाप भी ऐसी ही आशाएँ बाघे बैठे 
रहते हैं । 

लडकी का दहेज साख, ससुर के काम आता है अथवा पति 
के | हमने दष्ठेज़ को एक लाठरी समम छोडा है, श्र्थात्‌ पुत्र फी 
पढाई आदि पर चाहे क्तिना ही खच करते चल्ले लाओ जब उसका 
विवाह द्वोगा तो सारी अगली पिछली कसरें पूरी करली जाएँगी। 
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हैदराबाद (सिन्ध) के हिंदुओं मे एक साहित्यिक आमिल थे जो 
घडी ऊँची जाति के सममे जाते हूँ। उनकी जिद्या बुद्धि की बडी 
ख्याति हे, परन्धु उनके अन्दर दहेज की श्रया का इतने बुरे ढँग से 
पालन किया जाता है कि लड़कियों के लिये वर मिलने कठिन हो 
गये हैं। उनके नवयुवक अन्छी उँची शिक्ाप्राप्त करते हैँ, विलायत 
तक भी पढ़ते हूँ, परठु जब वियाद् फा समय आता हैतो जो 
व्यक्ति समसे श्रधिक रुपया देता है उसकी लड़की के साथ उस 
लड़के का विवाद्द हो जाता है | इसका परिणाम यह है कि तीस 
तीस वर्ष की लडकियाँ कँवारी बैठी रहती हैं, मॉँ-चाप ये पास न 
पाठ्र-बीस जार रुपया दने के लिए होता है न लडकी व्याही 
जाती है । कुछ वर्ष हुए यहाँ लडकियों ने इुछ हिम्मत फी थी भर 
यह घोषणा करदी थी कि दम उन लडकों फे साथ वियाद्द नहीं 
करेंगी जो द्देज माँगेंगे। यदि अआज-क्ल जैसी द्वाल्त कुछ और 
दिन रद्दी तो घद्द समय दूर नहीं जन कि हमारे देश के कोने-फोने 
में यही स्थिति हो जावेगी । 


जिस प्रथा का वास्तथिक ध्येय हम छोड़ बैंठे हैं उस पर चलना 
यही भारी भूल है। दद्देंज का अथे था माँ-वाप की सम्पत्ति सें 
क्डफी का हिस्सा, परन्तु जब यद्द छड़की ये पास रहता ही नहीं 
तो फिर इसे देने से लाभ द्वी क्या हैं । यद्द तो उसके सास-सप्ुर 
को तथा पत्ति फो परसात्मा आफाश फाड़ कर साप्फे फैंक देता है 
जिनके लिए वे चिरकाल से तरस रहे होते हूँ । फिर जो दष्टेज माँ 
याप की जायदाद दा ही भाग है, तो जिन क्षोगों फे पास कोई 
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जायदाद नहीं वे दद्देज क्‍यों दें ? पर नहीं, दृ्देज देना आवश्यक है। 
“लड़कियों फो खाली नहीं भेजना चाहिये” । चाहे घर मे खाने को 
कुछ स हो परतु दहेज देना आवश्यक है अन्यथा नाक कट 
जायेगी, लोग क्या कहेंगे, “लडकी को कुछ भी नहीं दिया” वस ये 
विचार हमे मार रहे हैँ और हमारा घर पट हो रहा है । 

जो लडके धन के लोभ में किसी जगह विवाह करते हैं. 'और 
जिनका किसी घर की लड़की से विवाद करने में वास्तविक ध्येय 
ही यह होता है कि बहाँ से खूब धन मिलेगा क्या उनका विवाद्दित 
जीवन कभी सुद्धी हो सकता है ? जिस पति 'और पत्नी का मेल 
ही पेसे ने कराया है वहाँ भला प्रेम कहाँ निवास कर सकता 
है. ९ कितने दुख की बात है. कि हमने विवाह को भी पैसे का ही 
एक खेल बना रक्‍्खा है.। हमारा ग्रहस्थ जीवन इसी लिए सुखी 
नहीं दो सकता चू कि हमने इसकी नीब अनुचित नियमों पर 
रक्खी हुई है । 

दहेज के कपडे भी लडकियाँ रबय तैयार करती हूँ । उद्दें स्वयं 
ही चादरे, दुपट््र, गिलाफ आदि सीने व तैयार करने पड़ते हैं। 
सातायें क्ड़कियों से बलपूर्वक उनके दृद्देज के कपडे तैयार कराती 
हैं, यदि वे न करें तो धमका कर एवं मार-छूट कर भी उनसे यह 
कास कराया जाता है। इसो प्रकार तेयार हुए इन कपड़ों में 
से कुछ कपडे उनके हिस्से के अनुसार उनके दद्देज में दे दिये 
जाते हूँ, शेष कपड़े माँ अपने घर के लिये तथा अन्य लड़कियों के 
५ लिये रख लेती है । लडकियों का ध्यान सदा इस दहेज की तैयारी 
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में हो तो फोशिश फी जाती है कि जैसे भी हो रिश्ता कर दिया 
जावे, अन्यथा शायद कोई और लडका बहुत दिनों तक 
न मिले, और यदि लड़की बहुत बड़ी हो जाये तो हो 
सकता है कि फिर कोई भी लड़का न मिले । इसी प्रकार की कई 
बातें होती हैं. जिनसे विवश होकर हम अपनी शक्ति से अधिक 
दष्देज देते हैं. तथा लड़के की और भी माँगें स्वीकार करते हैं । बडे 
लोगों की तो पूछिये द्वी मत, वे तो अपने वडे होने की शान में 
ही हजारों रुपये दह्देज में लगा छोडते हैं। उनकी तो यद्दी अ्रभि 

लापा होती है कि लोग चाह-बाह करते हुए उठें, चाद्दे श्तना रुपया 
व्यय करने का सामथ्ये उनके अदर न दो। वे तो लोगों की याद वाह 
पर मरते हूँ । यद्द दाल है; हमारे रिश्ते-नाते-सम्बधी रीति रिवाजों 
का । वे घने थे किस ध्येय से और दम उन पर चल्त रहे हैं. दिन 
कारणों से | दद्देज था तो माता पिता वी जायदाद में लड़की पा 
हिस्सा, परन्तु हमने इसको क्या से क्‍या यना दिया है. । यह ठीऊ 
है. कि हमारे विरासत के कानून बदलने फे लिए यडे प्रचार और 
आदोलन की आवश्यकता हे परन्तु यह स्पष्ट है कि हम इन 
कुरीतियों को स्वय छोड़ सकते हैं. और फानून हमें इस बात से 

नहीं रोफता | जिन लोगों में द्विम्मत है वे इन व्यर्थ के ढकोसकलों 

और कुरीतियों को छोड दें। क्ोग देखा देखी अपने आप इनफे 

पीछे चलने कगेंगे। सुधार सदा इसी प्रकार द्ोते आये हैँ। 

सरकारी कानून कभी झुधार नहीं कर सकते। वे तो फेयल क्षोगों 
की सहायता करने के लिये होते हैं । 
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अब प्रश्न यह उठता है. कि क्‍या लड़कियों वो दहेज भी न 
दिया जाय ? कई लोग इस तरह करते हैं कि लड़की फे सलाम 
रुपया बैंक मे जमा करा देते हैँ और पासबुक को उसके ह्वाथ में 
दे देते हूँ, परन्तु यह भी एफ कठिन-सी बात हे । दह्देज में दी गई 
चीज़ें काफी कुछ दिखाई देती हूँ परन्तु यदि उनफे स्थान पर उतना 
रुपया दिया जाय तो बहुत थोडा ज्ञगता है । इस तरह माता पिता 
को नकद रुपया बहुत देना पडता है । लडके वाले भी इस बात 
पर बहुत क्रोध करते हूँ कि रुपया लड़की के नाम क्‍यों जमा 
कराया गया है. । 

इन रीति रिवाजों का सुधार इस प्रकार नहीं होगा, इलाज यही 
है कि इन रिवा्जों को बिल्कुल ही छोड दिया जाए और दद्देज 
देना बिल्कुल ही घन्द्‌ कर दिया जाए। माता पिता की जायदाद 
का हिस्सा एक समान लडकों और लडकियों फो दे दिया जाय। 
विवाह फी प्रथा को हम लोग जितना सीधा-सादा बनाएंगे उतने 
ही सुखी रहेंगे । 


चरात ओर मिलनी 


इमारे बहुत सारे रीति-रिवाज ऐसे हैँ जिनका असली अभि 
प्राय किसी को पता ही नहीं, और दम आँखें घद फरके क्कीर के 
फ्कीर घने जा रहे हैँ । बरात की रीति भी उनमें से एक है। कई 
लोग कहते हैं कि पहले समय में मार्ग सकटपूर्ण होते थे और 
साधारणतवया ज्ञोग पैदल ही यात्रा करते थे, और जय विवाह होना 
दोता था तो बर के बहुत सारे सगे सम्वधी उसका साथ देते थे 
जिससे मार्ग में उसे कोई कठिसाई न आा पडे । फई कद्दते हैं. कि 
सराती एक प्रकार फे गधाह समझे जाते ये | घरात फी प्रथा उस 
समय से प्रचलित है जब से कि लोग छोटे-छोटे दक्ष घनावर 
रहते थे | विबाइ फरने फे लिये दूसरे पत्त की कन्या फो अपने 
साथियों फी सह्दायता से फतद्द फरके लेना द्ोतरा था, थोजनानुसार 
आक्रमण किया जाता था। घोड़े तथा दृथियार उसी समय की 
थादगारें हैं । फिर यह केयल एक कोरी प्रथा ही रद्द गई | बरात 
और मिलनी जान-पहचान का भी एक साधन घन गया। वर पक्त 
चाज्षों फा, कन्या पक्त के लोगों के साथ परिचय हो जाता था भौर 
एक दूसरे फे साथ मिल-जुल लेते थे 

पर जया आजकल भी इसी आशय से बरात और मिल्षनी 
की भ्रथाएँ प्रचलित हैं ? हमने प्रात को एक ओर तो 
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सम्बधियों की भाजी का रूप दे दिया है तथा दूसरी ओर 'अपनो 
मान प्रतिष्ठा दर्शान का साधन बना दिया है। जिसकी बरात में 
अधिक आदमी हीं, हाथी, घोडों, सोटरों की बडी बहार हो, बैंड 
बाजा बड़ा शानदार हो, तो लोग देखकर कहते ६ँ--चाह-पाह 
किसी बडे सम्पन्न व्यक्ति का विवाह है!--केवल इतना ही फहलाने 
मात्र के लिये यह सारा आडम्वर प्रदर्शित किया जाता है। यदि 
कन्या पक्ष के लोग कहें कि वरात में ४० आदमी ले आइये, तो 
बर पक्ष के लोग कहते हूँ कि हमारे सम्वधी घह्ठुत है, हमारी 
बरात मे सौ सवा सौ लोग होंगे । 

बरात में कौन-कौन निमत्रित हों १ यह्‌ बड़ा कठिन प्रश्न है 
जिसको बडे बूढ़े दी हल कर सकते हैँ। अपने सम्बधी और अपने 
गाँव के लोग जिनके साथ भाजी का लेनदेन हो, जिसके विवाह 
में तुम्दारे घर से कोई गया हो; तथा कुछ अन्य मित्रों को 
यरात में निमत्रित किया जाता है । वरात मे जाने याले भी कई- 
कई महीने पहले से ही तैयारिया करते हैं, नए-नए कपडे आदि 
तैयार कराते हैं । जिनको तुम बरात में निमन्नित करो उनके घर 
से यदि कोई न आवे वो भविष्य में तुम्हें भी उनके किसी विवाह 
में सम्मिलित नहीं होना। हमारे भाई-चारे के कानून कितने 
सख्त हैं । 

कन्या पक्त की ओर से बरात की खूय आवमगत की जाती है-- 
मिठाई, खीर, हलुवा, पूरियाँ आदि बनती हैं, क्रिरनी आदि तथा 
कई प्रकार के अग्रेज़ी भोजन घनाए जाते हैं, 'चाय पार्टियाँ होती 
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हैं, एक दो रात तो बड़े राजसी ठाठ होते हैं। अन्त में परिणाम 
क्या द्ोता है ? १०० में से ६० बरातो तो बीमार हो जाते हैं, 
किसी को हैज़ा, किसी को पेट दे, ऊिसी यो कुछ फा कुद्ध हो 
जाता है । फिर कद्दते हैं, “विवाद में तो ऐसा हुआ ही करता है! 
यह कोई विशेष वात नहीं ।” अन्छी विवाह प्रथाएँ हूँ हमारी ! 

मिलनी फे भी चैसे ही नियम हूँ जैसे विवाह के। उसमें 
नकदीकी रिश्तेदारों फो ले जाया जाता है। कुछ समय पहले 
तो आमतौर पर मिलती पीछे जाया करती थी, परन्तु अब तो 
आय मिलनी को यरात के साथ ले जाते हैं । मिलनी क्री सरया 
भी दिनों दिन बढ़ दी रही है । 

पहले घरातों को दो राव ठहराने का रिवाज था-क्योंक्रि 
जो लोग लम्बी यात्रा करके पहुँचते थे उद्धें थकान दूर फरने फे 
लिये भी तो कुछ समय चादहिये था। आजकल्न बहुत से लोग तो 
एक राव ही यरात फो ठदराते हैं परन्तु बहुत से श्ोग अब भी दो 
रात ही बरात फो ठद्दराते हैँ । 

अब हमे इस बात पर बिचार फरना है कि बरात और मिलनी 
के क्‍या लाभ हैँ | जिस आधार पर बरात की परिपाटी प्रारभ 
की गई थी अथ वद्द ज्यये दो गई है । अत अब इसरी फोई 
आवश्यक्ता नहीं है । वरात ये पक्त में दूसरी युत्ति यद्द दी जाती 
है जि इस के द्वारा आपस म जान पहचान है; जाती है| परन्तु 
यह बात भी नहीं हो पाती । फन्या-पत्त घाले वरातियों की श्याय 
भगत में इतने अधिक व्यस्त दो जाते हूँ कि उड्ढे उनसे मित्तसे- 
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जुलने का अवसर ही नहीं मिलता | घर, उसके पिता और भाई 
घन्धुओं को तो कम्या-पक्त वालों ने देखा हुआ ह्वी होता है। उनसे 
ज्ञान पहचान पैदा करने का प्रश्न ही नहों उठता । शेष बरातियों 
के साथ, जैसा कि ऊपर कहा गया है, मिलने-जुलने का अवसर 
नहीं मिलता। जिसके घर एक दम सौ डेढ़-सौ व्यक्ति आजाएँ 
चह्‌ सच से कैसे परिचय प्राप्त कर सकता है. । इसलिए यह वात 
नितात स्पष्ट है कि जिन बातों पर बरात के रिवाज की नींव रखी 
गई थीं वे आज पूरी नहीं दो रहों । आजकल तो इस रिवाज का 
पालन अपनी बड़ाई के लिए किया जा रहा है | हमे सोचना 
धवाहिये कि यह फजूल खर्ची कहाँ तक उचित है । हमारे सामाजिक 
रिघाज किंस तरह आरभ हुए थे, वे हम आज फ़द्दा ले जा रहे 
है और इसके क्या-क्या घुरे परिणाम निकल रहे हैं। इन बातों 
पर विचार करते समय हमे एक बात स्मरण रफनी चाहिये कि 
भाई चारे सम्ब बी रीति रिवाजों का सुधार सदा धनवान व्यक्तियों 
की ओर से आरभ होता है । साधारण लोग झुघार का काम 
आरभ नद्ीीं कर सकते। यदि वे सुधार करने का साहस करेंगे 
भी तो लोग यही कहेंगे कि सामथ्ये नहीं थी इसलिए इ'होंने ऐसा 
किया । थोडी सामश्य वाले लोग अमीरों की रीस में वद्द काम 
कर बैठते हू कि पीढ़ियों तक उसका ऋण नहों उतरता। शादी 

विवाह सम्बन्धी घुरे रिवाजों फे दुष्परिणाम हर नगर, हर गाव 
ओर गल्ली-कूचे भे देखे जा सकते हैँ । इस समय जव कि भारत 
के कीने कोने और घर घर मे गरीवी ने डेरे डात्ते हुए हूँ, इस बात 
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हैं, एफ दो राव तो बडे राजसी ठाठ द्ोते हैं। अन्त मे परिणाम 
क्या होता है ? १०० में से ६० यरातो तो बीमार हो जाते हूँ, 
किसी को हैज़ा, किसी को पेट द॒टे, किसी को कुझ या कुछ हो 
जाता है । फिर कहते हैं, “वियाह में तो ऐसा हुआ ही करता है! 
यह फोई विशेष थधात नहीं ।” अच्छी विवाह प्रथाएँ हैं हमारी ! 

मिलनी के भी वैसे ही नियम हैँ जैसे वियाह के। उसमें 
नजदीफी रिश्तेदारों फो ले जाया जाता है । छुछ समय पहले 
तो आमतौर पर मिलनी पीछे जाया करती थी, परन्तु अब तो 
प्राय मिलनी को घराव फे साथ ले जाते है । मिलनी की सरया 
भी दिनों दिन बढ़ दी रही हे । 

पहले बरातों फो दो रात ठहराने का रिवात्र था-क्यांकि 
जो लोग लम्बी यात्रा करके पहुँचते थे उह्ें थकान दूर फरने ये 
लिये भी तो कुछ समय घाहिये था। आजम बहुत से लोग तो 
एक रात दी घरात को ठद्दराते हैँ परन्तु बहुत से लोग अब भी दो 
रात ही बरात फो ठहराते है । 

अब इसमें इस यात पर विचार करना है कि यरात और मिक्षनी 
के क्‍या लाम हैँ । जिस आधार पर बरात फी परिपाटी प्रारम 
की गई थी अय यह व्यथ हो गई है। अत' अब इसकी कोई 
आवश्यक्ता नहीं है। वरात फे पक्त मे दूसरी युति यद्द दी जाती 
है कि इस के द्वारा आपस में जान पदचान दें। जाती हे | परन्तु 
यह बात भी नहीं दो पाती । फन्‍्या-पक्ष वाक्ते बरातियों की आव 
भगत में इतने अधिऊ व्यस्त दो जाते हूँ कि उद्०ें घनसे मिलने- 


है / 


जुलने का अवसर ही नहीं मिलता | वर, उसके पिता और भाई 
धन्धुओं को तो कन्या-पक्त वालों ने देखा हुआ ही होता है। घनसे 
जान-पहचान पैदा करने का प्रश्न ही नहों उठता । शेष बरातियों 
के साथ, जैसा कि ऊपर कहां गया है, मिलने-जुलने का अवसर 
नहीं मिलता। जिसके घर एक दम सो डेढ़-सौ व्यक्ति आजाएँ 
बह सत्र से कैसे परिचय प्राप्त कर सकता है | इसलिए यद्द वात 
नितान्त स्पष्ट है कि जिन बातों पर बरात के रिवाज की नींव रखी 
गई थीं वे आज पूरी नहीं हो रहीं । आजकल तो इस रिवाज का 
पालन अपनी बढ़ाई के लिए किया जा रद्द है | हमें सोचना 
चाहिये कि यह फजूल खर्ची कहाँ तक उचित है. । हमारे सामाजिक 
रिवाज किस तरद आरभ हुए थे, थे हम 'आज फट्टा ले जा रहे 
हैं और इनके क्या-क्या घुरे परिणाम निकल रहे है । इन बातों 
पर विचार करते समय हमें एक वात स्मरण रखनी चाहिये कि 
भाई-चारे सम्बन्धी रीति रिवाजों का सुधार सदा घनवान व्यक्तियों 
की ओर से आरभ होता है. । साधारण लोग सुधार का काम 
आरभ नहीं कर सकते। यदि वे सुधार करने का साहस करेंगे 
भी तो लोग यही कहेंगे कि सामथ्ये नहीं थी इसलिए इन्होंने ऐसा 
किया । थोड़ी सामर्थ्य वात्ते लोग अमीरों फी रीस मे वह काम 
कर चैठते हैँ कि पीढ़ियों तक उसका ऋण नहों उतरता। शादी 

विवाह सम्बन्धी घुरे रिवाजों के दुष्परिणाम दर सगर, हर गाव 
और गली-कूचे में देखे जा सकते हैं। इस समय जब कि भारत 
के कोने कोने और घर घर मे गरीवी ने डेरे डाले हुए हैं, इस घात 
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की बडी आवश्यकता है कि हम लोग श्रपने भाई-घचारे के नियमों 
को बदलें। जब धनवान लोग रीति-रिवार्जों फो बदलेंगे तो शेष 
लोग भी उन्हें आसानी से बदल देंगे। अनेकों व्यक्ति रिवाजों का 
पाज्न करते रहते ह--चाहे वे मन में उतफे विरुद्ध ही क्‍यों न 
हों, क्योंकि ग्रिरादरी के सामने नाक” रखनी वहुत आवश्यक है। 

जी रुपया पैसा विवाद्द शादियों के 'अनावश्यक्र रीति रियाजों 
पर व्यय किया जाता है बह अन्य कई अच्छे अच्छे कार्मों में 
लगाया जा सकता है। 

विवाह में लड़का तथा उसके पिता (व माता), और साथ में 
एक आध भाई-बहन जाने से भी विवाह सम्पन्न हो सकता है भौर 
बडी अच्छी तरद हो समता है। 


लेन-देन 

इमारे भाई चारा सम्वधी कई ऐसे रिवाज है जिन्हें देखकर 
हँसी आती है। छोटी-छोटी बातों में भी हम रीति रिवा्जों से 
बचे हुए हैं ओर उनके उल्लघन फरने का साहस हम से नहीं 
है। स्लियों के अपनी पडौसनों के साथ वर्ताव को ही ले लो । 
इसी में आपको एक पूरा विधान मित्न जाएगा | यदि पड़ौसन के 
घर छुद्र 'भाजी?” आदि भेजनी होगी तो बहू फेवल तभी भेजी 
जाएंगी जबकि उसके यहा से पहले कभी कुछ आया हुआ दोगा। 
यदि आप पहल फरना चाहते हैं तो एकनठो वार भेज सकते हैं । 
यदि उसके बाद उनके यद्दा से कुछ न आवे तो बस भविष्य मे 
उनके यहा भेजना बन्द हो जाएगा | यदि आप किसी पढ़ौसी के 
घर जाए और वह आपके यहा न आए तो बस फिर उसके यहा 
आपका जाना भी बन्द्‌ | यदि आप किसी फे घर जाए और घह 
आपकी कुछ खातिर करे तो जब बह आपके यद्दा श्राए तो 'आप 
भी उसकी लस्सी-पानी से खातिर कर दें । स्त्रिया इस तरह आस- 
पड़ौस में भाई-चारा प्रारम्भ करती हैं। 'भाजी' लेने-देने तथा 
एक-दूसरे के घर आनेन्‍जाने को दो पैड़िया चढ़ लेने के 
याद प्रेम चढ़ता जाता है. । इसके बाद तीसरी पैड़ी 'शगन' की है। 
यदि पडौस की कोई बहन बेटी विदा द्योकर जा रही हो तो मिश्री 
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के कूजे तथा चादाम आदि का 'शिगनः और साथ में रुपया दे 
रुपया भी दिया जाता है परन्तु यदि आपके घर से बहन-बेटी 
विदा हो रद्दी हो और फोई पडौसन आपके यहा 'शगन! देने न 
आए तो बस “भाजी” बन्द हो जाती है! 

बच्चे के जन्म पर लड़ बाटने पडेंगे। जिनसे अधिक मेल 
मिलाप है उनके घर अ्धिक्र और जिनके घर थोड़ा है उनके 
घर थोड़े | उसके याद उन्न सब लोगों का आपके घर में एकनित 
होना और 'शगन! देना परम आवश्यक है । 

साराश थह कि जिनसे आपका 'शगन” और 'भाजी? आदि 
का लेन देन है; उन्तके यद्या अबसर शआते धी आपने उनसे जो 
फुद पहले लिया हुआ है बद्द सब छुछ उतार दो। सिर पर शगन 
और भाजियों का ऋण नहीं रहना चाहिये । 

यह है हमारा पास पड़ौस फे साथ भाईचारा | सगे सम्बाधियों 
के साथ भी इसी तरह होता है । घाद्दे आप अपने गाय-नगर से 
क्तिनी भी दूर क्यों न हों, सगे सम्बाधियों की भाजी वो भुगवानी 
दी पड़ती है !जो क्रिसोी बदन बेटी फी सुमराल में जाओ तो 
बहा घच्चों से लेकर बड़ों तक सब को मेंट दो। पास-पास 
रिश्तेदारों फे साय खास-खास ल्लेन-देन फरना पड़ता है! यद्दा 
बैटी को खूब रुपये देने पड़ते हैँ. । यदि यद्दन-वेटी मायके में आए 
तो उसे यहुत कुछ देना पड़ता है। आप से लेने के श्रधिकारी 
सम्बाधियों की सूची यहुत लम्बी है । बहन, घेटी, उनके वाल 
बच्चे, उनकी देवरानी, जेठानी और उनके बाल बच्चे तथा सास, 
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सझुर, पति आदि सबकी मेंट-पूजा करनी पडती हे। सारश यह 
कि दर्जनों सम्बन्धी ऐसे हैँ जिनको या तो छुछ देना पढ़ता है या 
जिनसे कुछ लेना होता है। जीवन-पर्यनत यह लेन-देन चलता 
रहता है.। 

एक और रिवाज का भ्रचलन है । लोग एक-दूसरे के यहाँ 
विवाहों में 'न्यौता? डालते हैं । 'न्यौते” का अर्थ है कुछ रुपये । 
यदि किसी व्यक्ति ने आपके यहाँ विवाह मे न्‍्यौता दिया हुआ 
है और उसके यहाँ फोई चिवाह होने वाला है तो आपको 
भी उसके यद्दा न्योता डाज्षमा पडेगा | यदि आप यहद्द लेन देन 
उसके साथ भविष्य भे भी रखना चाहते हैं. तो जितने रुपये उसने 
न्यौते के आपको दिये हुए हैँ: उससे कुछ अधिक रुपया आपको 
उसके यहाँ देना पडेगा। यदि आप न्यौते का लेन देन किसी 
व्यक्ति के साथ बन्द करना चाहते हैं तो वरावर का रुपया देकर 
बन्द पर सफ्ते हूँ । 

इस प्रकार के हैँ हमारे भाई चारे के रिवाज | यह भाई- 
चारा केवल दो बातों की नींव पर खडा हुआ हे--वदला और 
ज्ञाक' | जो आपके साथ जिस तरह वरते आप भी उसके साथ 
उसी तरह बरतें । जो कोई आपके यहा 'भाजी? भेजे, शगन डाले, 
न्यौता डाले या वरात में शामिल हो, आप भी उसका उसी तरह 
बदला चुकाए | दूसरी चिता हमें बिरादरी, पडौस और सगे 
सम्यन्धियों के सामने अपनी 'नाऊ! रसने की रहती है । इम जो 
कुछ बहन बेटियों, सम्वन्धियों और मिलने-जुलने बालों को देते 


६०७७०: 


अतिधि-सत्कार 


भारतीय नारिया कुछ वो वैसे दी फोई काम करने के योग्य 
नहीं हैं, और कुछ हमारे सामराजिफ रियाजों और रूढियों ने उ्लँ 
इतना दवाया हुआ है फि थे घेचारी सिर ही नहीं उठा सफतीं। 
हमने स्लियों फो फेवल-मात रोटी बनाने फी सशीन समझ रखा 
है--भानो उनका संसार रसोई घर तक दी सीमित है । हमारे 
घरों में रसोई का फाम्र लग भग सारा दिन चलता रहता 
है। स्रिया ज्यौँ सवेरे उठफर भोजन बनाने फे फपाम पर 
झुठती हैं तो सोने के समय तक उसी काम में लगी रहती हैँ । 
इसब्रा एफ फारण तो यह है कि, मारे यदा यह नियम नहीं है 
कि सय घर वाले किसी पर $ कसा 7 करें। सम 
क्षोग अलग अजग समय ५ र्कुः सवेरे ६ 
य्जे ९ का #जज्तो 7 प्रकार 


शाम की, रत फे 
अमर (८ 
१० बनी कि १६8 
फू ॥ &$३8 $ हि 
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अतिथि |! 
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भूखे रहेंगे, पर खाना घर पर ही आकर खाएगे -दो बजे की 
कोई चिन्ता सहों | हमे यदि किसी सस्वन्धी या मित्र के यहा' 
ज्ञाना दो और गाड़ी चाहे रात के दस बजे पहुँचती हो, वाना हम 
वहीं पहुँचकर खाएगे। हस सभी-पढे अनपढ़--इसी रीति का 
पान करते हैँ | इसका परिणाम यह होता है कि एक तो बेसे ही 
हमारी “घरवालिया” सारा दिन भोजन बनाने के चक्र में फसी 
रहती हैं और दूसरे आए गए सज्जन और भी पूरी तरह उहें 
रसोई घर की बन्दिनी वनाए रखते हैं । 

किसी भी योरोपियन तथा 'अमरीकी राष्ट्रों मे इस प्रकार के 
अट-पटाग रिवाज नहीं हैँ । यदि कोई योरुपियन अपने मा-बाप 
के घर भी जा रहा हो ओर रास्ते मे भोजन फा समय हो जाए तो 
वह रास्ते मे ही भोजन कर लेगा और घर पहुँच कर भोजन फरने 
की प्रतीक्षा मे भूखा नहीं रहेगा । हमारे यहा भी यदि भत्येक घर 
में भोजन करने का समय निश्चित्‌ हो जाए तो स्लियों का भार छुछ 
हल्का हो जाए। 

परन्तु हमारा अतिथि सत्कार उपरोक्त बात तक ही सीमित 
नहीं है । यदि कोई अतिथि हमारे घर आवे तो जब तक हम 
इलुवा, खीर, पूरी और कई तरह की साग-भाजिया आदि उसके लिये 
न बनायें तो वह समझता है कि उसकी आंच भगत ही नहीं हुई । 
चाहे दिखावे फे लिये वह कह भी दे कि “ओह ! यह्द तो 
आपने बड़ा तकल्‍लुफ किया ! आपने क्‍यों इतनी तकलीफ 
उठाई ९”? परन्तु हमें भी पता है और उसे मी पता है 
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कि इतनी खातिर न की जाती तो उसके मन में क्‍या विचार 
और मावनाएँ उत्पन्न द्ोतीं | इसीलिये यदि फिसी के यहा 
अतिथि आ जाय तो वह सममता है कि उसके लिये तो मानो 
पहाड़ आ गिरा | उसकी जान को एक सकट खडा हो जाता है। 
इसका यह परिणाम है. कि अतिथियों को देखकर हमारा मन 
प्रसन्न नहीं होता | अतिथियों को आया देखकर हम घबरा उठते 
हैं कौर परेशान दो जाते हैं । 

जब फोई अतिथि ञआता है तो हम उसे भोजन फे लिये पूछते 
#। बह दिखाया-सात्र फे लिये कद्दता है, “जी, रहने दीजिये, मुझे 
तो बिल्कुल भूख नहीं है ।? हम उसे एकदो थार और पफह्ते हैँ, 
फिर भी बद यद्दी कद्दता है, “कोई खास भूस तो है नहीं।”? 
परन्तु इम भी जानते हैँ और घद्द अतिथि भी जानता है कि यह 
सब मूठ है। भूख से चाद्दे उसे प्राण निक्‍ल रहे हों और यह 
आया भी इसी आशा से दो कि 'घए चलकर भोजन फरेंगे, 
परन्तु दमारे देश से एक दो यार ना-जुफर करने का भी अत्यन्त 
आवश्यक रिवाज है। और इस रिवाज फा पालन भी उतना ही 
आवश्यक है जितना अन्य सामाजिक रिवाज्ञों एव रूढ़ियों का । 

इस आव-भगत भौर सेया-सत्कार के रियाज से हमारे और 
अतिथि फे घीच स्नेह्द बधन उत्पन होने नहीं पाता यरन्‌ हमारे 
लिये 'श्रतिथि! द्वौया बन जाते हैं. और दम उनके दर्शन से भी 
धषराते हैं 


जाति-भेद 


विविध जातिया कब बनीं और इनके बनने का क्‍या ताले 
था, इस सम्बन्ध में निश्चयपूरषेफ कुछ नहीं क्ह्य जा सकता। 
इस विपय पर बड़े-बडे विद्वानों और अमुसधान-कर्त्ताओं में 
मंत भेद है और अनेकों मत एवं धारणाए इस प्रश्न पर 
अचलित हैं! हाँ, इस मत पर सब सहमत हैं कि पहले-पहल 
चार बडी २ जातियाँ बद्दी थीं--आह्यमण, ज्षत्रिय, वैश्य तथा शुद्ध ) 
इन चार श्रेणियों को चार प्रकार के अलग २ काम सौंपे गए थे। 
उस समय यह बँटयारा वहुत लाभदायक था और चारों जातियों 
के ज्ञोग अपने २ काम मे बडे प्रसन्‍न एव हुखी थे ! परन्तु आजकल 
तो तौया द्वी भली । यदि जातियों की गणना करने लगें तो उनका 
कोई अन्त द्वी नहीं। प्रत्येक बड़ी जाति के सेंकर्डों दज़ारों भेद 
उपभेद हो गए है! इन छोटी ? उपजातियों की न तो किसी 
ने गणना की है और न दी कोई गणना करने का साहस कर 
सकता है। साहस ह्वो भी कैसे ? भारत के पत्येक प्रान्त में अत्येक 
यही ओ्ेणी की अलग २ उपजातियों और अलग २ गोन आदि 
हैं। कई जगह तो यहाँ तक देसने में आया है कि जिले जिले 
और तदसील-तहसील में उनमे बहुत अन्तर हो गया है ! 

प्रश्न यह द्वोता है. कि ये छोटी २ जातियाँ क्‍यों और कैसे 
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बनी ? यह प्रश्न वास्तव में बडा जटिल और उलमावदार हे। 
बड़े बड़े विद्वान्‌ अब तक इसका सन्तोषजनऊ उत्तर नहीं दे सके 
हैं। हाँ, इतनी बात अवश्य स्पष्ट है कि बहुत सी जातयाँ फिसी 
कुटुम्ब विशेष के त्यक्षियों की यनी हुई देँ और अन्य बहुत 
सी जातियों की नींव में मिन २ काम घघे एवं व्यापार आदि 
हैं। यदि किसी वश ये किसी पूर्चज का काम बज़ाजे का था तो 
उस वंश फे लोगों या “अन्ल' ही “बज्ञाज्” पड गया। मुंगृल 
शासन-काल में 'फ़ानू गो? के पद्‌ पर काम करने वालों फे वश की 
छपजाति "क़ान्‌ गो! बन गई | 

विशेष ? फाम घ्घों आदि के कारण कुछ जातियाँ एवं 
अल घने--यह्द बात हो प्रफट है, परन्तु कितनी दी अन्य ऐसी 
जातियाँ हैं जिनका प्रारम्भ किसो और कारण से हुआ। कई 
तो किसी घश के किसी बड़े विरयात उपक्ति ये' नाम से ही बन गई 
अतीत होती हैँ । कई जातियों फे नाम इतने ऊटनपर्टाग हैँ कि 
समम में दी नहीं आता फि ये नाम क्यों और क्सि तरह रखे गये 

जिन जातियों फी नींव काम घरों पर रखी गई है! उनमें भी 
यहुत मत भेद है क्‍योंकि एक तो भत्येक प्रान्त में हुए काम धचे 
के 'आलमी मिल जाते हैं और वे सब एफ ही यश ये नहीं होते। 
दूसरे फाम घर्थों से अल्ल वन जाने का रिवाज क्रिसी एक 
आन्त में प्रारम्भ होता है और फिर देसा देसी साथ यात्े प्रार्न्तों 
में भी आरम्म हो जाता है। वशों से बनी हुई जातियाँ एक भी नाम 
की कई जातियाँ हो सकती हैँ. क्‍योंकि इमारे देश में मलुष्यों 
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के ऐसे नाम नहीं ६ जो प्रत्येक व्यक्ति के अलग अलग हों। एक 
नाम के कितने ही मनुष्य मिल सकते हैँ। एक जाति के सारे 
व्यक्ति किसी एक वश के नहीं दो सकते, न ही उनकी नींव किसी 
एक ही वात पर रखी गई प्रतीत होती है । 

देखना यह है कि जातियों के जो वास्तविक नियम एवं धर्म 
बतलाये जाते हैं क्या वे आजकल उनका पालन कर रहे हैं १ क्या 
बरह्ण ईश्वर पूजादि का काम करते हैं ९ क्‍या ज्ञत्रिय लोग शक्ल 
धारण करते हैं और आवश्यकता पढ़ने पर दीन्वोनों 
यी रक्षा करते हैं ९ क्‍या वैश्य कार-व्यवहार और व्यापाए 
करते हैँ ? तथा क्‍या शूद्र सेवा का काम करते हैं ९ 
यदि सूक्ष्म दृष्टि से देसा जाय तो पता लगेगा कि चारों 
जातियों. में से यदि कोई जाति आज तक अपने नियत धघे द्वारा 
रोटी खाती है तो वह केवल शूद्र जाति है | शेष सन जातियों के 
ढग बदल गये हूँ। घाटा भी बेचारी इस शूद्ग जाति के पल्ले 
पडा है । हम देसते हैं कि आजकल जातियाँ विशेष निशेष मतलब 
के लिए काम आती हूँ । श्राद्धों, ध्र्तों तथा त्यौहारों आदि पर 
प्राह्यण लोग खूब पूजे जाते हैँ । यदि किसी को किसी प्रकार फी 
पूजा आदि क्रानी हो तो इन्‍्हों की पूछ-ताछ होती है, परन्तु इस 
का यह अर्थ नहीं है कि भत्येक ब्राह्मण को वेद पाठ आदि का 
ज्ञान दोता है, अथवा वे बडे विद्वान्‌ होते हैं । सच तो यह है. कि 
आनकल के सेंकड़ों ब्राक्षणों में से कोई एक आध ही ऐसा दोता 
है. जो थोडी-बहुत सस्कृद जालता हो और छुछ वेद मन्न जिसने 
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याद कर रखे द्ों। विद्वान्‌ मराह्मण तो दढ दे से फोई एक आध ही 
मिलता दवै। उनके मुकाबले में कई गेर प्राण बडे विद्वान होते 
हूं । निर्वाह करने के लिये अनेकों प्राह्मण सैंकड़ों अन्य काम धपे 
करने लग गये हूँ। परन्तु फिर भी उनमें जाति-अभिमान नहीं 
जाता। स्टेशन पर पानी पिलाने का फाम करने वाला ब्राह्मण भी 
बड़े गये से क्हेगा-मैं आह्मण हूँ। रसोई बनाने बाले ब्राह्मण 
अपने साथ बद्दी काम करने वाले गैर ब्राह्मणों फो घृणा वी रष्टि 
से देखेगा और अपने को ऊँचा सममेगा | इसी प्रफार थे और 
फाम यरते हुए भी उनका जातीय गर्व फम नहीं दोता। 

यही हाल शेप जातियों का है। सब जातियाँ किसी को अपने 
से #ची और किसी फो नीची सममती हूँ। यद्द उँच-नीच का 
भाय भिन्न-भिन्न जातियों में दी नहीं हे, यरन एक जाति के भिन्न 
मिन्न गोजों में भी उतना ही दीन है । नीची फट्दे जाने घाली एय 
“दलितः जातियों में भी आपस में एक-दूसरे ये प्रति यह उच-नीच 
फा भाष विद्यमान है । जातियों का एक-दूसरी फे साथ भयकर 
भेद भाय ही नहीं यरन्‌ पेर भाव तर भी विद्यमान है । 

यह जाति भेट रिश्ते नाते करते समय थड़े उम्र रूप मे हमारे 
सामने आ उपस्थित होता हैं। यह परम आपश्यक है कि हमारे 
लड़फे-लड़क्तियों के सम्यध जाति विशेष में धां। उस सीमा से 
याहर चाह क्तिना दी अच्छा रिश्ता उपलध हो, फित्तनी 
दही अच्छी, स्वस्थ, सुदर पदी लिखो लड़की हो और कितना 
ही प्रतिष्ठित रसका घराना दो, परन्तु हम अपने लड़के फा रिश्ता 


( रेश ) 


उससे फदापि नहीं करेंगे यदि वह हमारी जाति की नहीं है । यही 
यात लडकों के सम्बंध मे है| अपनी जाति में उचित लडका या 
लड़की न मिलने से चाद्दे रिश्ता वर्षा तऊ न होने पाए, यही नहीं 
चाहे लडका या ल्लडकी का रिश्ता बिल्कुल ही न हो सके और वे 
शआयु-पर्यन्त केवारे बैठे रहें, परन्तु यह नहीं हो सकता कि बाहर 
की जाति में रिश्ता कर दिया जावे-- चाहे चाहर फोई अच्छा एव 
उचित लडफा या लडकी आसानी से ही क्‍यों न उपलन्ध हो। 
यदि फोई व्यक्ति साहस दिखाकर अपनी जाति से बाहर रिश्ता 
कर भी ले तो स्त्रियाँ उसका जीना दूभर कर देती हैं। उन्‍हें. तो 
दूसरी जातियों फे लोग मानो मनुष्य ही नहीं लगते । युक्षियों एय 
बहस की षह्दों मु जाइश द्वी नहीं है । उनका तो एक ही उत्तर 
है--“जो वडे करते आए वह्दी रीति ठोक है । हमे भी बद्दी करना 
चाहिये ।” अन्य किसी यात में वे चाहे पूर्वजों की बात का पालम 
करें या न करें, परन्तु जाति भेद, जाति विशप मे रिश्ते-नाते करने 
तथा वियाह्द में रीति रिवाजों के पालन मे वे अवश्य लकीर की 
फ़रीर बनी रहना पसाद करती हैँ । हमारी पड़दादी ने साड़ियों 
के दर्शन भी न किये हों, परन्तु हमारे घरों मे आजकल सप 
स्जिया साडियाँ पहनती हैं. और न जाने कितने-क्तिने फैशन 
करती हैँ । परन्तु जहा जग्त पात का प्रश्न आ जाए यहाँ वे पूर्वजों 
नी बुहाई देने लग जाती हैँ । 

ज्लियों का सामाजिक व्यवद्वार णेसा दृढ होता है कि यदि पोई 
स्त्री फिसी सामाजिक रूदि, परम्परा एव रीति रवाज से थोडी-सी 
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भी इधर-उधर द्वो जाए तो आस पड़ीस और रिश्ते की छलिः 
उसका जीना दूभर कर देती है) काश ! स्त्रियों का यह साईघा। 
किसी अच्छे काम मे लगता ! 

जातियों फे सम्बंध में हमने एक और नया रिवाज अफ 
किया है। अंग्रेज़ों की देखा देखी दम अपने नामों के साथ जा 
लगाने लगे हैं । और अग्रेज्ों पी भाति ही अपने नाम के प्रारम्मि 
अक्षर अपनी जाति के नाम से पहले लिखकर हमने अपर 
नाम रखने की प्रथा स्वीकार करली है। फे० एम० मलहोन 
डी० सी? बजाज- इस ढंग पर नाम रखने का आजक्ल आ 
रिवाज है| श्रग्नेज़ों अथवा अन्य योरुपियन लोगों में तो ना 
घश पर रखे जाते हैं। परन्तु हमने अपनी ही प्रथा निकाली है 
हम अपनी जाति एवं उपजाति को अपने नाम के साथ लगाफ 
ही साहब! बनने फी फोशिश फरते हूँ और प्पतते को “मलहोग्न 
साइब? 'भलल्‍्ला सादय? “अग्रवाल साइब” आदि नामों से पुका 
जाने के बढ़े शौफीन हूँ । कई थार तो दस 'साहुब! यनने की घुु 
में अपनी जाति का नाम ऐसा विग्ाड़ देते हैँ कि सुनते था पढ़ेरे 
चाले फो यह अूमेज्ी शब्द एव नाम लगने लगे । 

जातियों फा आजकल लाभ कोई नहीं है। यदि है तो उनसे 
द्वामि ही हानि दे । रिशते-नातों मे इस श्रथा से श्ष््यन पड़र्त॑ 
है. और देश में एकता का भाय उत्पन्न नहीं द्वी पावा। जातियों 
के आँच-नीच के भाव ने हम में क्ुदा गये अयथया अनावश्यक 
ज्घुता या भाव भर दिया है। शूद्ठों! फी हमने इुचों से भी चुर 
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॥। दशा बना छोड़ी है। हम उनके साथ इस तरह का व्यवहार 
5 करते हैं मानो वे मनुष्य ही नहीं हूं। यदि मिस मेओ जैसे 
व्यक्ति हमें हमारा घास्तविक रूप दिखाएँ तो हम तडप उठते 
॥ हैं, परन्तु अपने घर की गादगी को दूर करने का अयत्न 
॥ नहीं करते । 
7. भत्येक जाति मे प्रत्येक प्रकार के लोग मिलते देँ। दम यह 
ए नहीं कह सकते कि अमुक जाति के लोगों मे अमुक स्वभाव या 
है गुण है। यदि किसी जाति विशेष मे फोई विशेष गुण या स्वभाव 
६ की बात ठीक थी भी तो बह पुराने युग में होगी--आजकल तो 
« से लेश मात्र भी सचाई नहीं है। 
| जबतक हम इस जाति प्रथा की जडों मे तेल नहीं देंगे तब 
# पैक हमारे बहुत से दु ख दूर नहीं होंगे । हममें से जिन लोगों में 
॥ साहस हे वे जाति भेद की परवाह न करते हुए रिश्तेन्‍नाते करें। 
है पंदनाम हुए न्िना सुधार नहीं दो सकता। आज यदि हम 
मु सामाजिक कुेतियों फो दूर फरने भे साहस दिखाएंगे तो आने 
ले पाली सन्ततियों आसानी से हमारा अनुसरण कर सरऊेंगी। 


पर्दा ५ मर 


पर्दे (घू घट ) का रिवाज कर से आरम्भ हुआ तथा इस 
क्‍या रहेश्य भा--इस सम्बंध में अधिर विचार की आवश्यकता 
नहीं है। आरस्म होने का चाद्दे कुछ भी कारण और दहेश्य हे) 
परन्तु जिस रूप में यह आजकल अचलित है यह मूखेता का ५६ 
चिह है । हम पर्ल अपनों के लिये प्रयुक्त करते है, परायों से पर्दा ' 
करने की कोई आपश्यफता नहीं समझी जाती। रिश्तेदार भौर 
पत्ति के कठम्वी दही घू घट के अधिकारी हैं, अन्य सब ये! सामते 
पूरी स्थत उता दे ! गली में फेरी बाते आएँ, छातड़ी वाले आए, 
भिपमगे, फकीर आदि आएँ, ज्योतिषी, नोगी, सन्‍्यासी, गोशाला! 
याले, 'अनाथाज्षय! पाले आएँ, माक्षण एवं भौलवी आएँ, मदार 
और अन्य तमाशे पाले भाएँ, स्लियों फो कोई परवाह नहीं 
पर तु यदि जेठ, सट्ुर अथपा कोई अन्य बड़ा दूर से भी दिखता! 
दे जाए तो तुरन्त घू घट निकाल जिया जावा है। यह एल है र 
सजाकफ़ । 

हमारे यहाँ घूचट फेपल विवादित ख्र्यां के लिये ह 
कबवारियों फे लिये सका विधान नहीं है । वे बैसे दी परायों 
छिपाई जाती है । हा, भारत फे कट्ट प्रदेशों मे रिघाज है फिय 
फंथारी लड़कियाँ सिर सुजे रखती हू 
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आमतौर पर मारत में सिर खुला रखना निलेज्वता की निशान, 
सममी जाती है। यदि बाल सवारते ? सहसा कोई पुरुष 'आ 
निऊले तो सत्री तुरन्त सिर पर कपडा लेने क! करती है । यदि पास 
में कोई कपडा उपलब्ध न हो तो वे सिर पर द्वाथ ही रस लेती हैं। 
जिस दिन से लडकी का वियाह हो जाता है उस दिन से उसके 
लिये घू घट निकालना आपयश्यक द्वो जाता है। नव विवाहिता तो 
कुछ दिनों तक अपने पति के सामने भी घू घट निकात्नती है। 
साल छ' महीने फे पश्चात्‌ उन्हें कुछ स्वतजता मिलती है। परन्तु 
बड़ों के सामने तो आयु-पर्य-त्त घूघट निकालना पडता है । यदि 
वेध्यानी अथवा बेहोशी से भी कभी उनके सामने घू घट निकलने 
से रह जाए तो जब उन्हें इस यात का ज्ञात होता है. तो थे पानी 
पानी हो जाती हैं और कहती हँ--/हाय ! हाय ॥ थे क्‍या कहेँगे ९ 
इतनी निलंज्न हो गई !” 

गल्ली-बाज़ार में जाते हुए पति का फोई मित्र मित्र जाए तो 
धू घट निकालकर उसका आदर किया जाता है । ससुराल में गली 
मुहल्ते फे सव व्यक्तियों से घू घट निकाला जाता है । परन्तु मायके 
में किसी से पर्दा नहीं किया जाता । 

ये हैं हमारे यहाँ घू घट पर्दे फे नियम | इनका उल्लघन फरना 
घड़ा भारी अपराध समझता जाता है। हमारा समाज इस अपराध 
को बड़ी घृशा से देखता है । 

परन्तु हमारी आँखों के सामने कया हो रद है ? दुनिया फहाँ 
से कहाँ पहुँच गई है । फहों तो गज्न-गज्ध लम्बा घू घट और फहाँ 
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यह दाल कि सिर पर से कपड़ा बिल्कुल द्वी उड गया है। आजकल 
फी फैशन-परस्त नारिया या तो सिर पर कपड़ा बिल्कुल रखती दी 
नहीं या नाम मात्र को कपडा डाल लेती हूँ, परन्तु वह यास्तव में 
सिर पर नहीं वरन फर्घों पर पढ़ा रहता है। रीति रिवार्जों वा 
अन्त यही हुआ करता है । रीति रिवाजों का प्रारम्भ समय की 
आवश्यकता के अनुसार हुआ फरता है, परन्तु मानव इतना 
प्रतिक्रियावादी है कि जो भी प्रयाएँ एक बार पड जाएँ बह परि 
स्थिति बदलने पर भी उह्ड त्यागने फे लिये तैयार नहीं होता। 
इसका परिणाम यह होता है. कि प्रथाएँ केवल माय लकीर बन 
जाती हं--निर्जीय, निरथक, सारद्ीन । फिर फोई ऐसी हवा 
चलती है कि पुराने रिवाज जड़ से उखड जाते हैँ. और उनका 
निशान तक शेष नहीं रहता । कई चार यह भी होता है कि हम 
आग में से बचकर निकलते हैं पर ठु कुएँ में छलाग लगा बठते हैं । 
सती का रिपाज गया तो साथ द्वी पतिन्नत धर्म भी जाता रदा। 
इसका यह अर्थ नहीं है कि पतिम्रत धर्म के लिये सत्ती की प्रथा 
झनिवाये है.। तात्पये यह है. कि जब ऐसा समय शआ्रा गया था कि 
सती की प्रथा फेचल छायामान् रद्द गई थी तो इसमें चाहियेथा 
फि समय पी आवश्यकता को देखते हुए इसमें परियर्तन फर देते । 
परन्तु दमने इस सम्बंध से कुछ नहीं क्रिया । इसका परिणाम यह 
हुआ कि सती की भ्रया तो उठ गई पर साथ ही उसका आदर्श 
भी जाता रह! | यही दमक्त घृ घद की प्रया का हो रहा है । इसने 
उसके घात्तविक अर्थ प्॑ झ्रावश्यकता फो भुला दिया है-फेयल 
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। छाया को हम क्षोग पकड़े बैठे हैं । 

|. राह कैसा पर्दा है जो फेवल अपनों से किया जाता है । परायों 

। के लिये उसक्री फोई आवश्यकता नहीं । आजकल की परिस्थिति 

। मे पर्दा बिल्कुल व्यर्थ है। जितनी जल्दी इसको समाप्त किया जा 

। सके उतना द्वी अच्छा है । अब इस सम्बध सें कोई विशेष युक्ति 

| देने की भी आवश्यकता नहीं है। कोई भी सममझार सी आजकल 
धू घट निकालना पसद नहीं करती। फैशन ने पहले ही इस पर 
तीघ्र आक्रमण कर दिया है। कुछ वर्षा मे इसका निशान तक नहीं 
रहना । पुराने विचारों के लोग कहते हैं. कि स्लिया वडी निर्लज् हो 
गई हैँ.) परन्तु वास्तविक चात यह है कि वे निर्लेज्य नहीं वरन्‌ 
स्वतत्र हो गई हैं। पहले वे पुरुष के पजे में फसी हुई थीं अरब 
अपने पॉव पर खड़ी हो गई हैं । जो थोडी-बहुत स्तिया अब भी 
घू घट निकलती हैं, उनमें से बहुत कम अपनी मर्जी से निजालती 
हैं। बहुत सी तो केवल बरडों के डर से द्वी मिकालती हैं। इस 
तरह के वधन आखिर कब तक रहेंगे ९ 


जन्म-सरण 


हमारे समाज मे सी का मूल्य सन्तान से है। सन्तान न हो 
वो सख्ती का जीवन दुखी समम्ता जाता है। पहली सन्तान का 
जन्म होने पर बड़ी खुशी मनाई जाती है, परन्तु शर्त यह है कि 
यह सतान लड़का दो । लड़की का जन्म होना तो दुर्भाग्य फी 
बात सममी जाती है | इसलिये जन्म-सम्बधी सारे रीति रिवाजों 
का पालन लड़के के जाम पर ही किया जाता है। लड्डू बॉँटने, 
शगन डालने, वाज्चक की माता को रुपये, कपड़े देने आदि के 
कार्य पुत्र का जम होने पर ही किये जाते हैँ। बालक के माता 
पिता का खर्चे कापी होता है, पराठु उगाद्वी भी फाफी हो जाती है । 
मायके वालों से, ससुराल थालों से, पति के मिलने जुलने वाक्षों 
से, गली भुहल्ले वालों से तथा संगे-सम्ध्रीधियों आदि से--सब 
से--प्रामि होती है। और यदद उगाददी फौनसी एक दिन से समाप्त 
हो जाती है, यह तो मद्दीनों ही नहीं, वर्षों चलती रहती है । 

यदि पुत्र फे जन्म पर कुछ न किया जाए तो सथ धिककारने 
क्गते हैं । परदु यद्द न समझे कि याज्ञक के माता पिता स्वय कुछ 
नहों करना चाहते । ये तो खुशी से फूले नहीं समाते | हें भाप 
ऐसे शवसरों पर अपनी शात दिखाने का चाय रहता है) इसी- 
लिये दम देखते हैं. कि दिनों लिन यचचों से सम्याधित रीति रिवान 
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बढ़ रहे हैं। लड़फे फे जन्म, उसके जम दिन, उसका नाम रखने, 
उसे अन्न खिलाना शुरू करने, मु उन ( अथवा केश गू थने ), 
विद्यारम्भ, कक्ताशओं में चढने, इत्यादि अनेक अवसर्से पर आए 
दिन अनेकों प्रथाओं का चल्लन वढने लगा है। ऐसे अयसरों पर 
धूम धाम करनी, मित्रों, सगे-सम्पन्धियों और बडेन्चडे लोगों को 
एकत्रित करना, किसी ले किसी प्रकार की पाठ-पूजा आदि करनी, 
पार्टी देनी, और फिर समाचार पत्रों में समाचार निकल्लघाना-- 
इ्दी बातों में हम लोग बडा गौरब सममते हैं'। यही बातें करके 
हम लोग प्रसन्‍न होते हैँ। हमारी खुशियाँ और चबाइयाँ भी 
विलक्षण प्रकार की हैं.। लोगों से बाह-बाह सुनने के लिये हम 
लोग कितने दी आडम्वर'रचते हैँ । कितनी फ़रिजूल रस्मों का जाल 
दिन प्रतिदिन फैलता जा रहा है । बालक के जम की खुशो तो 
अपनी जगह ढीऊ है, परन्तु इन नित नई बढ़ती हुई प्रथाओ्ं ने 
लोगों का नाक में दम कर रखा है । 

ल्लोग आप ही कुछ कम नहीं हैं, फिर दुनिया नहीं जीने देती। 
लड़का पैदा हो तो हीजडे ही द्वार पर आकर डट जाते हैं, माँगने 
बालो, कर्मियों? आदि का ताता वध जाता है। आस पडौस की 
सरियाँ चेर! डाल देती हैं। पाठशए्ला मे प्रवेश के लिये बच्चे को 
ले जाओ तो पहले मु शी जी लड्ड़ मॉगते हैँ। ऐसी द्वालव में 
कोई इन फिजूल्न र॒स्मों को छोड़ना भी चाहे तो कैसे छोड सकता 
है? परन्तु जो ज्ञोग साहस दिखा सकते दूँ उन्हें, चाहिये कि वे 
भाई चारे एवं बिरादरी तथा सगे-सम्नन्धियों की परवाह न करके 
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तथा उपहास, घृणा, अथवा बदमाश? होने की परवाह न फरके 
सुघार का कार्य करें और समाज यो सदी रास्ता दिखाए | 
खुशी दिखावे की चीज नहीं है, यद्द तो मन पा भाव होता 
है। दिखाबे की खुशियाँ भूठी खुशियाँ होती हैं । ऐसी खुशियों से 
सन प्रसन्न नहीं होता। यही नहीं, बल्कि बाद में क्रोध और 
उलाइने की यहुत सी वारतें निकलती हैं, और दुख उत्पन्न होता 
है। इन कारणों से वह ज्षणिक खुशी भी लुप्त हो जाती है। एक 
ओर वात भी है | कोई भी व्यक्ति सर को खुश नहीं फर समता । 
फीई न कोई व्यक्ति ऐसे अवसरों पर नाराज़ हो जाता है । क्‍या 
इसकी श्रपेज्षा यह श्रधिक अच्छा नहीं कि घर फे द्वी लोग मिल 
कर खुशी मना लें । जहाँ दिखावे की खुशी है बहाँ हार्दिक आनन्द 
नहीं हो सकता । 
एम लोग साने-पीने और घूमने फिरने मे धहुत कम पेसा 
खर्च करते हूँ क्‍योंकि हमारा बहुत सा रुपया इन निरथथक रीति- 
रिवाजों १९ नष्ट हो जाता है । पोई पैदा हो तो भी प्र्च, फो$ मरे 
तो भी पर्च | बिना पैसे फे किसी फी मृत्यु भी नहीं सम्माली जा 
सकती | दमारे यहाँ के तो मुर्दों पे लिये जलना दफ़न द्ोना शक 
कठिन, खर्चीज्ा काम है। कई आाक्षण, मुल्ला, मथी, तया 'क््मी! 
आदि ऐसे समय फी प्रतीक्षा करते रहते हू । हरिद्वार फे पडे हज़ार- 
हज़ार रुपया प्रतिदिन पैदा फर लेते हूँ। परन्तु फिर भी जब थे 
इफ्दूठे बैठकर आपस में यातें करते हैँ वो कहते दरैं-“शुछ नहीं 
जी, झाजफल तो फोइ फमाडे दी नहीं होती । योई हैज्ा, प्लेग 
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पड़े तो बात बने ।? यही हाल अन्य जातियों के पुजारियों का है ! 
हम किस भावना से प्रथाए पूरी करते हैं और रुपये खर्च करते 
हैं. और वे लोग किस भावना से दान-दक्षिणा लेते हूँ । उन्र लोगों 
ने वास्तव मे सब रीतियोँ अपने पेट फे लिये घडी हुई हैं. । हमारी 
भावनाओं और विश्वार्सों का वे लोग अनुचित लाभ उठाते हैं। 
वे अपने ल्ञाभ हानि की चिन्ता करते हैँ, हमारी नहीं। 

किस्ती की मृत्यु पर क्‍या सर्च नहीं होता ? अन्त-समय की 
प्रथाएँ, दान, फिर किरिया, फिर बरसी आदि कई आइम्बर हैँ । 
यदि कोई वृद्ध मरता है तो और भी अधिक खचे होता है । यदि 
हम ठडे दिल से विचार करें तो इनमें से बहुत सी प्रथाएँ बिल्कुल 
व्यर्थ हैं। उत्तका लाभ फेवल सिकम्मे आदमियों एवं मुफ्त-खोरों 
की सरया वढासा तथा उन लोगों का पेट पालना है । काश | यह 
रुपया तथा शक्ति किसी अच्छे काम में ख्चे हो ! 


शोक ओर विलाप 


जन्म और विबाह् के ढिन के बाद हमारे जीवन में 
तीसरा मद्दत्त्यपूर्ण दिन मृत्यु का दिन है। पहले दो दिन आनन्द 
के हैं और तीसरा शोक का। ससार के सभी देशों में किसी के 
सरने पर शोक मनाया जाता है, मरने पर खुशी नहीं मनाई जाती! 
प्रत्येक देश, राष्ट्र एव जाति में शोक सनाने वी अपनी २ अलग 
भ्रयायें हैं, परतु रोना मय प्रथाओं में शामिल है। हा, रोने के 
ढंग भिन्न भिन्न हैँ। झृत्यु का समय ऐसा द्वीता है कि कठोर से 
खठोर हृदय भी पिघल कर वह निकलता है । 

इमारे यहाँ शोक सम्बधी प्रधाएँ भी निरथक प्रधाएँ मान 
घनकर रह गई दू। ऐसे 'अवसरों पर जो बिलाप किया जाता है, 
यह भी अधिकाश रूप में दिखावा होता हूँ। हमार विलाप, 
स्थापा! बैल! एव रुटन केवल दुनिया को सुनाने के लिये ऊिये साते 
हैं । _म किसी ये मरने पर जो कुझ करते हूँ अपना नाक रखने 
के लिए करते हैं । सब रोना, पीटना मूठा और ४प्रिम दोता है । 
इमारी सहानुभूति भी एक प्रकार को “भावी! द्वै। अपनों को 
चाहे इम सन्‍्चे दृदय से रोते हों पर-तु परायों का टुः्ब-दृट यादना 
सो दने-लेने वी भाँति सामाजिक व्यवहार मात्र रह गया है। 
यदि कोई व्यक्ति मुम्दारे किसी छुद्ठस्वी णएय सबधी वी मत्यु पर 
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शोक प्रगट करने आया हो तो तुम्दारा भी कतेव्य है कि उसके 
यहा किसी के मरने पर जाओ, अन्यथा वह थुरा मान जायगा | 
यह बदला आने जाने तक ही सीमित नहीं है वरन्‌ मृत्यु की 
सूचना देने के लिए जो चिट्ठियाँ लिखी जाती हैं उनमे भी यही 
हिसाब फ्ताय रखा जाता है । यह है हमारी सहानुभूति ओर 
समवेदना का नम रूप ! 


जब क्सिी का कोई मरता है. अथवा किसी स्थान पर किसी 
सगे सम्बधी के मरने की चट्टी आती है तो उसी ससय नाइन 
सब गल्ली-मोहल्ले मे बुलावा देने चल पडती है। थोडी सी देर 
में सारा गली-मोइज्ला इफट्ठा हो जाता है. पुरुष बाहर चेठ जाते 
हैं और रितिया शन्दर बैठ जाती हैँ । पुरुष साधारणतया चुपचाप 
ही वेठे रहते हँ। उनमें से जिन्हें रोना होता है. वे थोडी देर 
ढाढ़ें मास्मार कर रो लेते हं। शेप व्यक्तियों मे से जो आता 
जाता है, पह कुछ निश्चित से शब्द कहकर वेठ जाता है। लोग 
कहते हूँ, “वया कहे! परमात्मा फी यदी मर्जी थी ।” इसी तरह 
धीरे धीरे मप्र लोग एकत्रिव हो जाते हैँ ! फिर धीरे घीरे जो 
व्यक्ति मर गया है उसकी वातें छिडु जाती हैं। उसकी बीमारी का 
तथा अन्त समय का हा सुनाया जाता है। उसके गुणों का 
बखान होता है । सब उसके सबंध में छुछ न छुझ कहते हैं । इस 
तरह छुछ देर तक चातें होती रहती हैँ । फिर स्वर्गंवानी के घर 
का बड़ा सब को कहता है, “आप लोगों को काम पर ज्ञाना 
होगा )? सब लोग उठकर जाने क्षग जाते हैं। इसी प्रकार सार 
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दिन लोग श्ञाते रहते हैँ और यही बातें दोहराई जाती हैं। 

उधर स्त्रियों का ठग अलग ही होता है। उनका स्थापा ए 
भयानक एव रौद्र रश्य उपस्थित करता है । रित्रियाँ अपने श्री 
को बहुत थुरी तरह कूटती-पीटती हैँ। वे छाती और माथे ५ 
दुदवत्थद मारती हैं, अपने गालों पर थप्पड़ मारती हैं. और याह 
को नोचदी दूं। अपने को कूटते हुए वे 'द्वाय, हाय!” शब 
चिल्लाती हैँ । पीठने और चिल्लाने पी भायाज़ें इक 
निफाली जावी हैँ । क्‍या मजाल जो तनिक भी अन्तर पद जाए 
यति कोई ख्री हाथ छुछ नरम मारे या 'पआवाज़ हल्वी निकले 
साथ घाली रित्रयाँ उसे घिकारती हैँ । यदि आप फसी १जाय 4 
स्यापा देखें तो आप आश्चर्य चक्ति हो जाएगे कि स्लिया सैनिः 
परेड कह्दा से सीखती हैं। इतने एकसार द्वाथ पड़ते हैं कि कमाए 
हो जाता है! 

जब स्यापा ह्वो चुझता दे तो वे बैठकर पल्ला' लेती है भऔः 
चेन करती हूँ । इसमें वे यडे तुफ और क्षय फे साथ रोती है श्रो 
मरने वाले फे गुण यजान करती हैँ । जब तक फोई पन्ला न छुट्टा 
सती येन करना नहीं छोदवी | घर यालियों का पलला बाद वाली 
छुटावी हैँ और वादर यालियों पार घर बालियों । परन्तु एक या 
के कददन पर फोई सनी पल्ला नहीं छोद़ती | हरेक को दो-तीन बार 
कऋदना पदता है। थदि एक द्वी यार के कहने पर फोई ज्री पल्ला 
छोद्‌ दे तो झनन्‍य स्रिया सौ यातें पनाती हँ--"हाय। द्वाय । 
उसे तो कहने मर की देर थी । जैसे यह प्रतीज्षा दी कर रद्दी दो ।” 
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इस तरह करते कराते सारा दिन बीत जाता हे । फिर एक-दूसरी 
फो कह सुनकर उठती उठाती हैं और अपने-छपने घरों फो चली 
जाती हैं । 

जिस दिन मृतक का शोक मनाया जाता है उस दिन उस घर 
में रोटी-पानी का काम बन्द रहता है | आग तक भी नहीं जलाई 
जाती | बालकों को आस पढ़ौस के लोग जवर्दस्ती दो चार प्रास 
खिला जाते हूँ । परन्तु बडे कुछ नहीं सा-पी सकते । परन्तु देखने 
में यह आता है कि वे भरी ओऑद्र जाकर धोरी-छुप्पे खापी लेते 
हैं। अथवा पडौसियों के घरों से भोजन बनकर आता है और 
पडौसी उन्हें खाने के लिए विवश फरते हैं । और वे ऊपर से तो 
ना ना करते रहते हैँ, कहते रहते हूं, “कौन रोटी खाए? मन 
बिल्कुल नहीं मानता |” परन्तु थोडा बहुत भोजन यर ही तेते हैं. । 
इस प्रथा का तात्पर्य यह होता है कि खाना अपने यद्दा न बने । 
खाना उस दिन पडौसियों के घरों से आने की भी एक आवश्यक 
प्रथा है। अपने घर भे खाना बन जाए तो लोग जीने भी न दें । 
स्लियों के बैन सुनकर ऐसा लगने लगता है मानो यह भी मरने 
बाल्ले के साथ मरेंगी, परतु ऐसा नहीं है । स्तियों का तो यह नित्य 
प्रति फा ही काम है । नित्य प्रति ही उन्हें आस पडोौस में तथा 
मिलने-जुलने वाले और सगे सम्याधियों के यद्दा यह नाटक रचने 
जाना पड़ता है। वे रासधारियों फी भाति अथवा सिनेसा अमि- 
नेत्रियों की भाति जब जी चाहें आँघू वहा डालती हू था खिल 
पिला कर हँस पडती हैँ. । उहें अपने ऊपर इतना कायू होता है । 


कै 5 टेप 

करें भी क्‍या, बेचारियों फो यह सव सीखना पढता है। जिस 
स््री फो रोना-पीटना या यैन फरना न आता हो उसे सगे-सम्बधी 
और गली-मोहल्ले वाले जीने न दें | झ्लियों फे लिये यद्द सब्र से 
आवश्यक गुण एवं कला है। इसके जिना भाईचारा नहीं 
निस सकता । 

परन्तु इसफा यद्द अर्थ नहीं है कि इस रोने-पीटने का उन्त पर 
कोई प्रभाव नहीं पडता । सच तो यह है कि इस नित्यप्रति फे 
रोने-पीठने के कारण स्त्रियों के स्वास्थ्य का सत्यानाश द्वो जाता है 
चे चू कि नित्यप्रति यही कुछ करती रहतो हैँ इसीलिए वे थोड़े ही 
विनों में बूढ़ी हो जाती हैं! इसके अतिरिक्त छोटे २ व्चों ये 
स्पास्प्य पर भी इस भ्रया का यह्ुत घुरा प्रभाव पढ़ता है। जिद्ठें 
निस्यप्रति छात्ती कूटनी हुई, उनफे बच्चों ने तो उनका दूध पी कर 
आप ही घीमार दोना हुआ। दूसरे देशों फे सामने हम बड़ी डींग 
मारते हैं कि भारत पासी थड़े धार्मिक लोग हैँ । क्या हमांग धर्म 
यही है कि आम तक दम ईश्यर की इच्छा फे सामने झुकना नहीं 
सीखे और दम नित्य उसकी आज्ञा पर रोते-पीटते रहते हैँ । सच 
घात तो यद्द है फि हम मरने थाक्षे दो नहीं रोते पीटते बरस 
ईश्वर की श्राप्ता फो रोते-पीटते हैँ । क्‍या हमारा घर्म हमे 
यही सिखाता है ? 

इमारी सद्दानुभूति दिखावे यी है। ऐसी सद्दानुभूति से कया 
लाम | हमारा क्रोध भी विक्षक्षण हैं । यदि फिसी की झृत्यु पर 
कोई परिचित या सगा-सम्पन्धी न शआाबे तो हम लोग उससे पिगड़ 
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बैठते हैं । यदि हमारा कोई सगा-सम्बन्धी नौकरी अथवा व्यापार 
से हमसे बहुत दूर भी हो तो भी उसको अवश्य आना पडता है 
नहीं तो छुटकारा नहीं मिलता । यदि नौकरी वाले को छुट्टी न मिले 
तो हम लोग कह देते हैं, “यह सब वहाना है ।” यदि कोई 
सम्य-धी बहुत दूर गया हुआ हो और किसी के मरने के घपे-दो 
वर्ष बाद आवे, तो आकर पहला काम पल्ला लेना होता है. । 

यह सब प्रथाएँ हार्दिक रूप से नहीं करते । इन सन से हम 
तग भी आये हुए हैँ, परन्तु लोकाचार के सामने हम सन विवश 
है। ज्ञोकाचार फे फँदे हम लोग तोड़ना चाहते हूँ परन्तु साहस 
नहीं । यदि हम मे से कुछ साहसी लोग इन निरथंक एवं हानि 
कारक प्रथाओं की छोड दे तो अन्य लोग भी उन बातों को घीरे- 
धीरे छोड देंगे। इस तरह धीरे २ सुधार हो जायगा। यदि हम 
लोग यह आशा करें कि घुरी प्रथाओं को सब लोग एकदम छोड दें 
तो यह असम्भव है। लोकाचार-सम्बन्धी सुधार सदा धीरे २ 
और देखा देखी होता है । 


( ४० ) 

करें भी क्‍या, चेचारियों को यह सब सीखना पहला है। जिस 
खो की रोना-पीटना या सैन करना न आता हो उसे सगे-सम्बधी 
और गली-मोहल्ले यात्ते जीने न दें । स्तियों के लिये यद सब से 
शआ्वश्यक शुण एवं कला है। इसके न्रिना भाईचारा नहीं 
निम सकता । 

परन्तु इसका यद्द अर्थ नहीं है कि इस रोने-पीटने का उन पर 
कोई प्रभाव नहीं पढ़ता | सच तो यह हैं कि इस नित्यप्रति के 
रोने-पीदने के कारण स्त्रियों के स्वास्थ्य का सत्यानाश दो जाता है । 
बे चूज़ि नित्यप्रति यही कुछ करती रददतो ६ इसीलिए थे थोड़े दी 
दिनों मे बूढ़ी द्वो जावी हैं। इसके अतिरिक्त छोटे ? बच्चो के 
स्वास्थ्य पर भी इस प्रथा का बहुत उुरा प्रभाव पढ़ता है.। जिद 
नित्यप्रति छाती कूटनी हुई, उनके यज्थों ने तो उनका दूघ पी कर 
आप ही वीमार छ्लोना हुआ | दूसर देशों के सामने हम बड़ी ढींग 
मारते हैं कि भारत-वासी घड़े धार्मिक लोग हैं। फ्या हमारा धर्म 
यही है कि आम तक हम ईश्वर की इच्छा के सामने मुकना नहीं 
सीखे और हम नित्य टसकी आशक्षा पर रोते-पीटते रहते हैं । सच 
यात तो यह है कि हम मरने थाले को नहीं रोते पीटते वरन 
ईश्वर फी शआज्ञा फो रोते-पीटते हैँ । क्‍या हमारा धर्म इसमें 
यही सिखाता है ९ 

इसारी सद्दानुभूति दिखावे की है। ऐसी मद्दातुमूति से क्‍या 
ज्ञाम | हमारा क्रोध भी पिलक्तण है । यदि किसी की मृत्यु पा 
कोई परिचित या सगा-सम्वन्धी न आवबे तो हम लोग उससे बिग 
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बैठते हैं। यदि हमारा कोई सगा-सम्बन्धी नौकरी अथवा व्यापार 
में हमसे वहुत दूर भी हो तो भी उसको अवश्य आना पडता है 
नहीं तो छुटकारा नहीं मिलता । यदि नौकरी वाले को छुट्टी न मिलते 
तो हम लोग फह देते हैँ, “यह सब वहाना छे।” यदि कोई 
सम्बन्धी बहुत दूर गया हुआ हो और किसी के मरने के वर्ष-दो- 
वर्ष बाद आबे, तो आकर पहला काम पज्ला लेना होता है । 

यह सय भथाएँ हार्दिक रूप से नहीं करते। इस सब से हम 
तग भी आये हुए हैं, परन्तु लोकाचार फे सामने हम सब विवश 
है। लोकाचार के फेंदे हम लोग तोडना चाहते हैं परन्तु साहस 
नहीं । यदि हम में से कुछ साहसी लोग इन निरथेक एवं ह्वानि 
कारक प्रथाओं को छोड दें तो अन्य लोग भी उन बातों फो घीरे- 
धीरे छोड देंगे। इस तरह धीरे ? सुधार हो जायगा। यदि हम 
लोग यह आशा करें कि बुरी भरथाओं को सव लोग एकदम छोड देँ 
तो यह असम्भव है.। लोऋाचार-सम्बन्धी सुधार सदां धीरे २ 
और देखा देखी होता है । 


#ै. ॥ &७ -? #& #*८ ७ 


दूसरा भाग 


हमारे समाज में सत्री का स्थान 
दयनीय दशा 
पति और पत्नी 
विधया का जीवन 
नैतिक बन्धन 
चरित्र की दो कसौटिया 
स्त्रियों का नित्य कर्म 
सास, ननद और जेठानिया 
विद्या 
सामाजिक-सुधार और स्त्रियों का कतैव्य 


पर्दे की फ्रैद ख्री के लिये पुरुष ने नियत की है । 

घू घट और बुर्का ख्री के लिए पुरुष ने बनाए है । 

घर फी चार-दीवारो में खली फो पुरुष ही सीमित रखता है। 
पराए लोगों से बात करने से स्री को पुरुष ही रोकता है । 
यदि स्त्री पुरुष से मु द छुपाती है तों पुरुष से डरते हुए। 

स्री को नीच सममे जाने का कारण भी पुरुष ही है । 

सखी के लिए सब नियम और क्रानृन पुरुष ने बनाए हैं। 
उत्तराधिकार का अधिकार सत्री को पुरुष नहीं देता | 

स्री की दासता और गिराबट फी सारी ज़िम्मेदारी पुरुष 
पर है । 


दयनीय दशा 


किसी देश की सभ्यता देसने के लिये उस देश की ख््रियों 
फी दशा देखनी चाहिये | जिस देश की ज्यों की दशा खराब है, 
समम लो कि वहाँ के लोगों को अभी सम नहीं आई और 
उाहोंने अभी सभ्यता नहीं सीखी । 

जय से इतिद्दास की साक्ती मिलती है, एक बात स्पष्ट दिखाई 
देती है कि कई शताब्दियों से भिन्न-भिन्न देशों मे स्रियों फी 
स्वताज़ता का आदोलन चलता आ रहा है.। किसी देश मे इस 
आदोलन ने पहले जोर पकड़ा और किसी में बाद मे । परन्तु 
धीरे धीरे जागे हुए देशों का आस-पास के देशों पर प्रभाव पढ 
ही जाता है। अफगानिस्तान जेसे कट्टर देशों में भी यह लद्दर 
चलन पडी हे। स्री-जाति की स्व॒तन्त्रता के आदोलन का रद्देश्य 
फेवल यह है कि स्री पुरुष के पजे से मुक हो और उसके जीवन 
में से दासता का अन्त हो जाए। इस उद्देश्य में ख्री-जाति कहाँ 
तक सफल्ल हुई है यह हमारे सामने है । भारत मे यह आदोलन 
अभी थोडे ही दिलों से प्रारम्भ हुआ हे । अभी इसने विशेष वक्ष 
नहीं पकडा है । 

हम लोग पहले अधिऊ सुखी थे या अव--इस बात का निर्णय 
करना एक फठिन सा प्रश्न है। किसी शासन-काल मे शासक तो 
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सुखी होता है, परन्तु दास उसी समय तक सुखी रद्दता है जब तर 
उसे अपनी दासता का भान नहीं दोता। जब उसके मन में यह 
विचार उत्पन्न हो जाता हैं कि बह दास है तो जब तक दासता 
की चेड़ियाँ नहीं कट जातों तव तफ दास दुखी और असतुष्ट ही 
रहता है । शासक के लिये ऐसा व्यक्ति राजद्रोही है - क्योंकि यद्द 
शासक की सत्ता को और उसके छुफ़ को समाप्त करना चाहता 
है। परन्तु विद्रोही अपने अधिकार मागता है और इस बात को 
सानने से इन्कार करता है. कि शासक को उस पर शासन करने 
का परमात्मा की ओर से अधिकार मिला हुआ है । 


ठीक यही परिस्थिति स्त्रियों की है । शताब्दियों से पुरुष का 
शासन चला आ रद्द हे । अ्य यह अपनी सत्ता छिनती देखकर 
कई अकार फी चार्ले चल रहा है। वे कहते हैं. कि “सत्री जाति 
स्वतन्त्र होकर कभी सुप्री नहीं रद सकती | बह तो पुरुष फी छत 
छाया के नीचे द्वी सुखी रह सकती है।” पर'तु ख्री-जाति को 
स्वतन्त्रता प्राप्त करने दी लगन लगी हुई है। वे अब पुरुष फे 
किसी भी कदे में फेसने के लिये तैयार नहीं हैं ! 

यद्द लदर समस्त संसार में चल रद्दी है। न यह मारे रोफे 
रुफ सकती है, न कसी और के प्रयत्न करने से रुक सकती हे । 
इसमें ख्री फे सुख-दुख का अश्न ही पढ़ा नद्दीं होता । इस शझआन्दो- 
लन का क्या परिणाम द्वोगा-यह परमात्मा द्वी जानता है | परतु 
हम इस बात से इन्कार नहीं फर सकते कि हमारे देश में सदी 
जाति पी दशा बड़ी दयनीय दै | 
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यदि ल्ली पुजी को जन्म देती है तो हमारे मतानुसार पहाड 
आ गिरता है । पुत्री का जन्म भनन्‍्द भाग्य की निशानी सममी 
जाती है | उसके जन्म पर न किसी ने आज तक लद्डू बादे हँ, 
न किसी ने वधाई दी है । नाम-करण सरकार भी नाम मात्र का 
किया जाता है । लडकी जद्दा घाहे फिरे, जिस हाक्ञत में चाहे 
रहे, कोई उसकी परवाह नहीं करता । यदि लडकी मर जाए तो 
दो आसू गिरा छोडे, बस छुट्टी हुईं। यदि जीचित रही तो 'जो 
भाग्य में होगा वह ससुराल मे ले जायगी ! यदि वद्द बीमार हो 
जाती है तो फिसी पडौसन एव बुढ़िया ने जो कुछ ऊट-पटाग वता 
दिया वह्द कर दिया। यदि पद्द ठीक हो गई तो जर, नहीं तो 
'परमात्मा की इच्छा !” यदि लडकी भूखी प्यासी है तो किसी को 
जिन्ता नहीं । यदि बह सर्दी मे ठिठ्ध॒स्ती है तो किसी को परवाह 
नहीं । 

इस तरह मरती पडती जब लडकी ७-प बर्ष की दो जाती है. 
तो उसके लिये घर के काम धघे करना आवश्यक हो जाता है| 
छोटे भाइयों को खिलाना घुमाना, बड़ों को भोजर्न-पानी आदि 
देना, आटा गू धने की कला सीखनी, घर मे राह देनी--इत्यादि 
अनेकों काम हैँ जो उसे करने और सीखने पढते हैँ। वद्द यदि 
छोटे भाई फो खिला रही दो और बच्चा रो पडे तो उसे दो-चार 
गालिया सुननी पड़ जाती हैं । 

थोड़ी और चडी होने पर रसोई का सारा काम तथा मकान 
फी सफाई उसके सुपु्दं कर दी जाती है । उसका कतज्य द्वो जाता 


( श८ ) 

है कि सवेरे मदद अन्चेरे उठे, दूध विज्ञोए, मक्खन निकाले, फिर 
माह, लगाए, उसके बाद चूल्हे चौके में मोर्चा लगाए। फिर “मर्दों 
को लस्सी-पानी अथवा चाय दे और उसके बाद छोटे भाई-वहनों 
को नददल्य घुलाइर कपडे पदहनाए। जब सब नह धो चुकते हैं तव 
कहीं जाकर उस वेचारी की नहाने की वारी भावी है। भाग 
गू घना, वरतन साजना, रोटी बनाना, सब को साना सिलाना) 
सीना पिरोना, 'चर्खसा कातना, काढ़ना घुनना, कपड़े घोना, फिर 
सायकाल रात का भोजन पकाना, ये सब काम उसवी दिनचर्या में 
सम्मिलित है । इनके अतिरिक्त आटा छानना, फटे कपडे सीना, 
दाल बीननी, मसाज्ञा कूटना आदि काम भी चलते रहते हैं। 
भोजन पहले घर के मर्द करते हैं, फिर बाल बच्चे, फिर खतियाँ | 
तब ज्ञाकर कहीं येचारी लडकी फी बारी श्राती है। खाना खाकर 
उसे फिर काम पर जुटना पड़ता है--घर्तन माजने, बिध्तर विद्धाने, 
छोटे यच्चों को सुलाना। वह घर भे सब से पदले उठती है. भौर 
सय से बाद में सोती है 

ब्रेचारी लड़कियों के इस तरह दिन कटते हैँ । सारा दिन काम 
कर-करके थक-द्वार आती हैं, उस पर उन्हें खाना भी ठीफ तरदद 
नहीं मिलवा। दूध तो उहें छूना भी नसीय नहीं! न उद्दें 
अच्छे कपडे पहनने की इजाज़त है। सब कुछ करते हुए भी 
उन्हें माता विता और भाई भाषजों की मिड़फियाँ ही मिलती हैं । 
यदि यद छोट भाई फो कुछ फह दे तो बस फिर तो थेचारी फी 
शामत ही आ जाती है। उसे घुरी भली सेकक्‍ड़ों बातें सुननी पढ़ती 


( ४६ ) 


हैं। यदि कोई काम तनिक देर से हो अथवा उसमें तनिक सी कोई 
गडबड हो जाए तो उस पर फिर गालियों की बौछार | यदि दुर्भाग्य 
वश लडकी फभी दुखी एवं खिन्न होकर आगे से बोल पड़े तो 
घस फिर तो उसकी खैर नहीं । 

यह है. हमारा बर्ताव लड़कियों के प्रति | वे तो वास्तव मे 
इस संसार मे नरक भोगती हैँ । खाना पीना उनके लिये हराम ! 


. पहुनना उनके लिये हराम | घूमने फिरने पी उन्हें आज्ञा नहीं। 
. सब की सेवा का पुरस्कार मिलता है. मिडकरियों और गालियों के 


रूप में। उहें घर की चार-दीवारी में ही हर समय बन्द रहना 
पढता है । बाहर निकलने की उन्हें 'आज्षा सहीं है । 

यह्‌ दुखी जीवन भोगने के बाद लडकियाँ ससुराल जाती हैं। 
उसके ससुराल जाने के समय माँ भी दो आँसू गिरा देती है । 
बह रोती है--“कौन घर सम्भालेगा, कौन बच्चों को नहलाए 
धुल्ाएगा, कौन उन्हें सिलावेगा | द्वाय | इसने तो घर इस तरह 
सम्भाला हुआ था कि मुझे तो किसी बात की चिन्ता थी ही नहीं । 
बेचारी साए दिन फाम में लगी रहती थी। बडे प्रेम से बच्चों फो 
नहलाती घुज्ञाती थी और खाना खिलाती थी । मेंने वो आज तर 
फिसी को रोते नहीं सुना। आज मुना भी उदास होकर रो रहा 
है। अच्छा | लड़कियाँ तो पराया धन होती हैं। उन्हें तो अपने 
घर जाना दी ठहरा ? 

आगे सप्तुराल मे सास इस भ्रवीक्षा में होती है कि वहू आकर 
चौका-चूल्हा सम्भालेगी । पति को उसके मित्रों और 'शुभ चिन्तकों? 


(६० ) 

ने पहले से ही यह शिक्षा दी हुई होती है कि “पत्नी को सदा 
कायू में रखना चाद्दिये ! नहीं वो फिर तग द्वोना पढ़ता है। थाते 
दी रोब डाल देना चाहिये। ऐसा न हो फ़ि बद्द कहीं काबू से 
चादर द्ोजाए ।” कोई कद्दवता है, “जब मेरा विवाद हुआ और मेरी 
घर्मपत्नी घर आई तो उसी दिन मेंने किसी वहाने से अपने नौकर 
को खूब टाटा और फिर मरम्मत की ! बस, मेरी धर्मपत्नी के दिल 
में मेरे प्रति डर बैठ गया और बह उसी दिन से मेरा रोब मानने , 
लगी | इसका परिणाम यद्द हुआ कि वह आज तक मेरे सामने 
नहीं बोली ।7? 

जब लड़की सप्तुराल पहुँचती है तो पहलन्ने-पहल उसकी बढ़ी 
आवभगत द्वोती है । बहुत बढ़िया पढ़िया कपडे पहनकर यह सारा 
दिन पलग या पीढ़े पर बैठी रहती है । रिश्ते तथा पड़ौस फी सब 
स्त्रियाँ नई यहू को देखने आती हैं। वे उसके गहने-कपडे 
देखती हूँ, दहेज में आया हुआ उसका सामान देखती हैं। 
इन सब चीज़ों फी वे ख़ब प्रशसा करती हैँ । साथ ही उसके 
मान्थाप वी भी ग्रशसा होती है। सन स्तियाँ उसे 'मुँद 
डिखाई? फे रुपये देती हैं। यहू को अच्छे से अच्छा भोजन 
कराया जाता है। सास भी उस पर यल्ि-यलि जाती है। ननदें 
अपनी भौजाइ को देखकर बढ़ी असन्न होती हैँ | देवर भी सके 
साथ द्वास्य विनोद करते दे, उसना घू घट खोलने या प्रयत्न करते 
हैं। परन्तु यह सेंट” लिये थिना उनसे धू घट नहीं खोढतो ! 
जेठानियाँ भी उसकी यड़ी 'आवभगत करती हैं। उसे रसोई फे 


(६१) 


पास तक नहीं जाने देतीं-कहीं उसके पैरों की मेंहदी न उतर 
ज्ञाए । उसे पिलग-पीढे पर बैठे-बंठे ही खाना फ़िलाया जाता है । 
साराश यह्‌ कि नई बहू की हर तरह खातिर की जाती है | 

पर “नई नौ दिन!। फिर उसके साथ भी बद्दी होता है जो 
औरों के साथ होता आया है । सास की गालियाँ, जेठानियों की 
मिडकियाँ, ननदों फे व्यग तथा पत्ति का क्रोध ही उसके भाग्य में 
लिखे छोते हैं। रसोई का सारा काम उसके सुपुर्द हो जाता है । 
सास, जेठानियाँ और ननदें राज करने लगती हैँ । बुद्धारी माड, 
लगाए तो बहू, बर्देन माजे तो बहू, रोटी बनाए तो बहू, कपडे धोए 
वो यहू। जो काम हो सब बहू करे--दूसरे सब लोग उस पर केवल्ल 
शासन करें। बस वही मायके के जीवन की यहाँ भआशृत्ति होती 
है। न मायके सुप्त मिला, न ससुराल 

यदि बेचारो को ऊिसी दिन सवेरे उठने मे देर हो जाए तो 
सास उसके पीछे पड जाती है। “भला कोई दोपहर तक भी 
पत्षग पर पढ़ी रहती है | तेरी मा ने तुमे यद्दी कुछ सिखाया था ९ 
सिर पर सूरज चढ़ आया है पर इस फूल कुमारी की भी आँख ही 
नहीं खुली ।” यदि वेचारी को किसी दिन रात फो सास के सोने 
से पहले नींद आ जाए या किसी काम फो छोडकर घह सो जाए 
तो चस समझो शामत आ गई--“शाम को ही नवायज़ादी को 
सींद आ जाती है । अभी सारे वर्तन माजने के लिये पड़े हैं। 
इहें क्‍या तेरी माँ आऊर माजेगी १”? वि 

वर्ष मे कई अवसर और त्योहार आते है. जब वह के मायके 


(श्र) 


से कुछ न छुछ आना चाहिये--कपडे, रुपये, फल, मिठाई आदि। 
यदि फ़िसी अवसर पर यह भेंट न आवे या आशा से कम थआये 
तो सास उसके अगले पिछलों को घुत डालती हे। मायके थात्ञों 
को ऐसी उपाधियाँ दी जाती हैं कि सुनने थालों फे मन गदगद हो 
जाते हैँ । 

यदि पति को छुछ द्वो जाए तो बह की शामत। “अत 
कम्बख्त ! तूने मेरे बेढे को क्या पिला दिया ? जिस दिन से तू 
आई है. पह तो काधा भी नहीं रद्दा ।” इस तरह का व्यवद्दार 
द्वोता है बहू के श्रति सास का | 

ननदों दी तो पूछिये दी ना। वे तो भायजों के साथ यह 
करती हूँ जो और फिसी ने न क्या दो मानो उनका कोई पिछले 
जन्मीं का पैर दो | क्ूठी निन्‍दा करके उनके पिरुद्ध अपने माँ-याप 
ओर भाइयों की भड़काना उनका नित्य का फाम दे। जब बहू 
पर क्रोध फिया जाता है भर उसे धमकाया जाता है तो वे 
इँसती हूँ । 

जैठानिया उसे अपना शिकार धनाना अपना परम-कतब्य 
सममती हैं। उसे तग करने का मानो उनका जन्म सिद्ध 
अधिकार है । 

साराश यह कि लड़कियों की बह दुर्गत बनती है. कि उसका 
ठीक वर्णन नहीं दो सकता । 
- इस सारे अत्याचार और फाँड का यद्द परिणाम होता है कि 
पुन्न छुछ यर्पा के बाद माँ-चाप से अलग द्वो जाता है. और पति 


(६३ ) 


पत्नी अलग निर्वाह करने लगते हूँ। परन्तु वेचारी को सुख यहाँ 
भी लसीय नहीं होता । उसे स्वय ही घर का सारा काम करना 
पढ़ता है--बुद्दारी काट लगाए, रोटी बनाए, बच्चों को नहलाए- 
घुल्लाए और उनकी हर तरह सम्भाज्ञ करे । पति की टहल-सेवा 
भी करनी हुई । थे सवेरे काम घघे पर चले जाते हैं. और शाम 
को शआते हैं। शाम को कई वार वे मित्रों के घर धले जाते हैं 
ओर घर देर से पहुँचते है । 'अधिकाश स्त्रिया पति के भोजन 
कर लेने के बाद भोजन करती हैं। इस'्णए यदि पति देर से घर 
पहुँचे तो वे भी मूखी बैठी रदती दें--चाह्दे राव के १० चज जाए 
और भूख से उनकी शआतें छुलबुला रही हों। शाम की चह सब 
को भोजन प़िलाकर घरतन साजदी है, विस्तर ठीक करती है, 
रात को वाल-बच्चों को दूध पिलावी है और फिर उन्हें सुलाती है । 
बालकों को यदि नींद न आ रही हो तो उसे भी जागना पडता है । 
बह एक को थपकती है, दूसरे को पीदती है, तीसरे को दूध 
पिल्लाती है, परत्ु सोता कोई भी नहीं । जैसे तैसे उन्हें छुल्लाकर 
वेचारी फो आधी रात सोना नसीब होता है। सवेरे. फिर सब से 
पहले, मुँह अघेरे, बेचारी की उठकर नित्य के कार्यों में जुटना 
पड़ता है । 

इस तरह दुर्खो, क्लेशों और कंगडों मौमटों में सजी का जीवन 
व्यतीत होता है 

चडी-बूढ़ी दोने पर यदि पति का देद्दान्त उससे पहक्ते हो जाए 
तो उसका संसार सें फोई सद्दारा नहीं रहता। पति की सारी 


५ * (६४ ) 
जायदाद व सम्पत्ति पुत्र सम्भाल लेते हँ। उस बेचारी को हुवे 
भी नहीं मिलता! उसे पुत्रों और उनकी पत्नियों के मु हू की भो 
देखना पडता है । वे यदि चाहें और उस पर तरस खाएं तो उस 
दो दुकड़े दे डालते हैँ, नहीं तो उसको पेट भरना भी नसीय नहीं 
दोता । यह भी नहीं है कि बह्द दो सूखी रोटिया भी खाली बैठआ 
खाना चादती दो ! वह घर के बरतन माजती है, कपडे धोती है; 
यच्चों को खिलाती है, फिर भी उसे पुत्रों और बहुओं की माई 
सुननी पड़ती हैँ । यदि वह कभी थोड़ी बीमार द्वो जाए तो 
कोने मे उसकी चारपाई डाल दी जाती है । यदि किसी को उस पर 
दया श्रा गई तो दवा ला दी, नहीं तो पड़ी रहे। इस तरह 
प्रिधवा मा वेचारी अपनी घढ़िया गिनती रहती है भौर 
यमदूतों की प्रतीक्षा फरती रहती हे । पेयल मत्यु ही बचे 
दुर्ोक्लेशों और ममठों से छुटकारा दिलाती दे। मृत्यु के 
उपरात सथ घर वाले, रिश्तेदार आदि एकत्रित होते हैं और उसके 
अन्तिम सस्कार कर दिया जाता है । छुछ दिन स्यापा क्रिया जावा 
हैं, पल्‍ले किये जाते है. और भासू बद्दाए जाते हैँ । उसके याई 
बुढ़िया को सब भूल जाते हैँ.। बह स्त्री जिसने न तो पुप्री के रूप 
में सुख्व पाया, न बहू धनकर आनन्द प्राप्त किया, न घर फी 
मालस्नि घनकर सुख भोगा, न जिसे 'माजी' की पदवी पाकर 
पेट भरकर रोटी मिली, इस प्रकार ससार से कूच फर जाती है 
और, दूसरे शब्दों से, अपने दुख-पूरणे जीबन से छूट जाती है. । 
यह है हमारे यदाँ स्ती-जाति पी साधारण तौर पर दशा। 
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इसमे कोई सदेह नहीं कि आज भी ६० प्रतिशत घरों में स्त्रियों 
की चद्दी दशा है । हमारी वच्चियाँ, वहनें, बहुएँ और सात्ाएँ यही 
नरक का जीवन भोग रही हूँ। ये बेचारी गडओं की भाति चुप 
चाप इन अत्याचार्रो और अन्यायों को सह रही हैं । कुछेक इस 
नारबीय जीवन से तग आकर आत्म-हत्या कर लेती हूँ। कितनों 
का हर घडी सास, ननद अथवा पति से झगड़ा फिसाद होता 
रहता है। कई स्थियाँ घरों से निकल भागती हैँ । साराश यह कि 
हमारा गृहस्थ जीवन दु सो का जीवन वन गया है | हमने अपने 
घरेलू जीवन को नरक बनाया हुआ है.। पता नहीं आगे फोई 
नरक है या नहीं, परन्तु हमारे गृहस्थ जीवन की अपेत्ता नरक में 
भी भत्ता और कौन-सी यातनाएँ होंगी ९ 
इसका एक परिणाम यह हो रहा है कि हमारे यहाँ की पढ़ी 

लिखी लडकियों विवाह को घृणा की दृष्टि से देखती हँ। जिनका 
बश चलता है वे विवाह नहीं करतीं, वल्कि नौकरी आदि करके 
स्तन्त्र जीवन व्यतीत करती हैं । और गृहस्थ-जीवन के क्लेशों से 
यचराकर आजकल माँ वाप भी अपनी लड़की के लिये वह घर 
हू ढ़ने का प्रयत्न करते हूँ जहों न सास हो, न ननद, ताकि उनकी 
क्डकी ही घर की मालकिन बने। या वे नौकरी वाला लडका 
देखते हूँ कि न बह घर मे रहे और न उनकी लडकी क्लेशमय 
जीवन व्यतीत करने फे लिये विवश हो । पति भी आजकल यद्दी 
प्रयत्न करते है कि उनऊी पत्नी 'अपली सास, जेठानियों और ननदों 
से दूर ही रहे ! इसलिये या तो वे पिवाह होते ह्वी मा-बाप से अलग 
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हो जाते हैं, या विवाद के वाद वाप से अलग कहीं और जाकर 
काम धधा फर लेते हैं ! 

स्त्रियों के साथ हमारे सामाजिक छुब्ययद्दार फे क्या परिणाम 
निकलते हैँ ? पुत्रों की मा-्वाप के साथ नहीं बनती, बहुओं की 
सास, जेठानियों और ननदों के साथ नहीं घनती, और भाई 
बहनें फी लडाई हो जाती है अर्थात्‌ एफ ही घर के प्राणियों मं 
आपस में महाभारत छिड़ जाती है) फेयल दिखावे का प्रेम और 
शिष्टाचार रह गया है. । अन्दर से दम अपने किसी सगे को 
देखकर खुश नहीं दोते। गृहस्थ-जीवन फे इं्ली मगड़ों और 
क्लेशों फे कारण दमारे मन अपने सर्गों से खट्टे हो जाते हैं। 
हमारा सामाजिक और फौट्ठम्बिक सगठन छिलन्न भिन्न हो चुझा है। 
हम जिन सामाजिक और फौटम्यिक कतेव्यों का पालम करते भी 
हैं बह फेवल रीति-रिवाजों से वंघे हुए करते हैं, हमारी उनके प्रति 
क्रोई भ्रद्धा या अच्छी भागना नहीं है। 


पति ओर पत्नी 


पति और पत्नी का जीवन भी एक विज्ञक्षण जीवन होता है । 
ल्ञाट के लेखों मे, या परमात्मा की इच्छा ने, या ग्रहों वा नक्षत्रों 
ने, या प्रारव्ध ने, या मा आप की ऋपा ने, या यू ही, (कुछ भी कह 
लीजिये), दोनों का जीवन एक घर मे मिला विया है। दोनों के 
दुख-सुख एक हो गये है । दोनों मे अपना वाल्यकाल लग अलग, 
एक-दूसरे से अपरिचित, अनभिज्ञ, रहकर बिताया, परन्तु जन 
जीवन फी दूसरी पैड़ी पर चढ़ने लगे तो जीवन ने दोनों की एक- ५ 
दूसरे के साथ मिला दिया । क्रितने चाव और आनन्दोत्सब के 
साथ दोनों को मिलाया जाता है, दोनों के मा-वाप गदूगद होते 
हैँ, सगे-सम्व थी, दोस्त, मिलने वाले, पड़ोसी, सब बधाइयाँ देते 
हूँ । लड़के और लडकी की कितनी क्द्र की जाती है, खातिरें फी 
जाती हैं. परन्तु थोडे दिनों के बाद वही ग्ृहस्थी के फ्मट, सगे 
सर्वाधिर्यो के साथ झगड़े ओर मन मुटाव, बालों की मुसीबत, 
पेट के घधे के कष्ट, दुनियादारा जीवन मे एक भी सुख प्राप्त 
नहीं होता | वाह रे. मनुष्य जीवन | दुखों का घर, घरों का दुख, 
साया का सोह, सोह की साया. सुख कहीं भी नहीं । न घर में 
मुल्छ, न बाहर सुख, न मायके में सुख, न ससुराल मे सुख, न देश 
में सुत्र, न परदेश मे सुप. न वालक सुखी, न युवक सुखी, ल 
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यूदे सुल्ली । फेवल एक आध क्षण खुशी का मिलता है--जन्मोत्सव, 
विवाहोत्सब, फिर सब खुशी लुप्त हो जाती है । 

हम सदा कहते हूँ कि पति और पत्नी का मिलन एफ आध्या- 
त्मिक मिलन है, पत्नी पति की श्र्धाद्िनी है । यदि पति राजा है. 
तो पत्नी उसकी सजी है। दोनों भव सागर से पार होने के लिये 
एफ नाय के समान हैं। परतु हम कर क्या रहे हैं ? क्‍या 
पति और पत्नी आध्यात्मिक जीवन व्यतीत कर रहे हैं, क्या दोनों 
प्रेम के एक तार में पिरोये हुए हूं ? क्‍या वे 'एक प्राण, दो शरीर! 
हैं १ पति को हम विवाह के समय शिक्षा देते हैं कि अपनी पत्नी 
फ्रो अच्छी तरह वश मे रखना । इसी में तुम्हारी भलाई है । पत्नी 
को हम कद्ते हैँ कि 'पति देव” की पूजा करनी ही रसका धर्म है। 
परन्तु क्या 'रोप' और 'सेवा” दोनों एक साथ निभ सकते हैँ ! 
जहाँ रोय है, यहाँ प्रेम कैसे रह सकता ? हमारा आदर्श छुछ और 
है, परतु दम कर कुछ और रहे हू । हमारे यहां पत्ती और पति 
का साथ घर की देहरी तक ही सीमित है । घर से बादर दोनों का 
श्रलग-अत्तग क्षेत्र है, अलग अलग दिलचसिपियाँ हैँ, अलग 
अलग मनोरजन हैं । 

नया नया वियाद्द द्वोता दे तभी चाव रदते हैँ । कुछ दिन 
आ्यवीत होने पर जीवन की सरसता और आनन्द उड छू हो जाते 
है । सगे-सम्बधियों को जैसे उनसे अब कोई विशेष सम्बंध नहीं 
[दवा । अथ पति और पत्नी को अपनी अपनी आप नियेड़नी है, 
तैनों ने अपना जीवन आप काटना है, दोनों ने जैसे तैसे एक 
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दूसरे के साथ नियादह करना है। दोनों एक दूसरे से रूठते भी 
हैँ, परन्तु मनाना भी एक दूसरे को सर्पय ही है। दोनों ने यदि 
पार होना है तो एक बेडे में और दूबना है तो एक वेडे में | परन्तु 
दोनें के काम अलग अलग होते हैँ, कर्तेज्य अलग अलग होते हैं 
ओर रुचियाँ तथा बुद्धि भी विभिन्‍न होती हैं । फिर दोनों का 
निवाह किस तरह दो ? पति देव सवेरे ही खा पीकर अपने काम 
धंधे पर घल्ते जाते हें, पत्नी सारा दिन घर मे बन्द रहती है। 
पति रात फो सोने के समय घर को आते हैं और गाना खा पीकर 
सो जाते हूँ । पत्नी को यद्द पता नहीं होता कि उसके पति सारा 
दिस क्या करते रहत हैँ, न ही पति फो पता रहता है. कि उसकी“ 
पत्नी दिन भर कया करती है। पत्नी को इतना ही पता होता है. 
कि उसके घर वाले किसी दफ्तर मे बायू हैँ, या दुकानदार हैं, या 
डाक्टर हूँ या उकील, भास्टर आदि | वस, उसे इतना ही पता होता 
है। इससे अधिक जानकारी प्राप्त करने की उसे आवश्यकता ही 
!नहीं होती । उधर पति देव भी इतना ही जानते हैं. कि उसकी घर 
वाली घर की देस भाल करती है, खाना बनाती है और बच्चों का 
पालन-पोषण करती है. पत्ली को यह पता नहीं होता कि उसके 
पति को सारा दिल क्‍या क्‍या करना पड़ता है, क्रिस किस तरह 
फरना पडता है, किन किन एवं कैसे-केसे लोगों से घास्ता पडता है, 
और किस तरह उनका दिन ज्यतीत होता है। पति को यहद्द ज्ञान 
नहीं होता कि उसकी पत्ली क्रिस तरद वच्चों से निपटती है, 
सारा दिन फ़िस तरह काटती है, उसका मत और सस्तिष्क क्या 


_ 
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सोचता और विचारता रहता है. और उप्तके विचार कहाँकहोँ 
दौड़ते रहते हैं । दोनों को एक दूसरे के विचारों और रुचियों की 
कोई खबर नहीं । आय दोनों की मानसिक श्रवस्था में दिन रात 
का अन्तर द्ोता है) छोनों अपने अपने विचार एक-दूसरे के 
सामने नहीं रख सकते क्योंकि दोनों में भारी मानसिक 'अन्तर है, 
दोनों का सानसिक स्वर भिन्न है। न ही दोनों फे मनोरश्नन एक 
हैं. और न दोनों पी रुचियाँ एक हैं.। पत्नी की उन बातों का पता 
तक नहीं जो पति के मन में हैं। यह बिस्तृत जगतू-देश 
देशान्तर--राजनीति, अर्थ शास्र आदि अनेकों विषय हूँ जिनमें 
पति दिलचस्पी लेता है, परन्तु उन विपयों पर वह पत्नी से घात 
नहीं कर सकता क्‍योंकि उस बेचारी को उनका क्‍या पता ? छसे 
उनया ज्ञान ही नहीं है तो वह उनमे क्‍या दिलचस्पी ले ? यदि 
पति कुछ सोच या पढ़ रहा हो और पत्नी पूछ बैठे कि “क्या 
सोच रहे हो १? या “क्या पढ रद्दे हो ?” तो पत्रि फेवल यही 
उत्तर देता है -“कुछ नहीं ।”? यह सुनकर पत्नी रुष्ट हो जाती है! 
बह सममती है. कि उसके पति देव उससे बातें छिपाते हैँ । परन्तु 
घास्तव में पति इसलिये वातचीत नहीं करता कि यद्द वेचारी उन 
बातों की समझ नहीं सक्ती। पत्नी कई यार कई तरह फी 
शकाएँ सन में पैदा कर लेती है । यह रूवेह् फरने का स्वभाव 
नित्य प्रति दृढ़ होता जाता है और धीरे-धीरे बात-बाव मे पत्नी 
पत्ति पर सदेद्द करने लग जाती है। यह हैं दोनों फे मानसिक्र- 
स्वर में अन्तर होने फा परिणाम | फिर इसका और दुष्परिणास 


| 
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यह होता है कि दोनों से सन-सुटाव होने लगता है, कगडे शुरू हो 
जाते हैं और कुछ दिलों के बाद उनका गृहस्थ-जीबन नरक बस 
जाता है| 

पति पत्नी में और भी कई कारणों से झूगदे होते रहते हैं ॥ 
स्री प्पने भायके और सर्गों की हिमायत करती है, उनकी प्रशंसा 
करती है) यह बात सपुशल वाज्नों को सहन नहीं होती । वे च्यण 
करते रहते हं--“इसे तो अपने ही भाई-बहन, भावजें, भानजे, 
भरत्तीजे अच्छे लगते हूँ । देपरों, जेठ के बच्चों, चनदों के बच्चों 
आदि को तो यह देखना भी पसन्द नहीं करती ।? इस तरह मंगडे 
बढ़ते चले जाते हैं। यदि पति अपने सर्गों फो छुछ देने का 
साहस करे तो पत्नी उसके सिर हो जाती है । वह कहती है--- 
“साय घर उन्हें. ही दे डालोगे!क्या ? उद्दोने हमे कौन-सी 
जागीर दे देनी है । कमी उन्होंने हमारे बेटे की हथेली पर भी 
घार पैसे रखे हूँ ९ फिर क्यों हम उनकी खातिरें करें !” पत्नी 
इस प्रकार फे उपात्षम्भ लित्य प्रति देती रहती है। कई चार तो 
घह्द पति के सम्बधियों और कुट्ुम्बियां को भी उपालम्भ देने से 
नहीं चूकती | इस तरह पति-पत्नी दोनों से उनके सगे-सम्बधी 
नाराज़ हो जाते हैं । 

यह सब हो क्यों न ९ हम लडकियों फो इस योग्य ही नहीं 
बनाते कि वे गृहस्थ के छोटे से दायरे के घाहर फुछ सोच सकें या 
उतर मस्तिष्क किसी और दिशा मे भी लग सके । उनका मस्तिष्क 
सारा दिन यही सोचता रहता है कि अमुक रिश्तेदार ने यह कहा 


बॉ 
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था और यह किया था। उनकी दृष्टि अपने कुट्म्व था सम्बाधियों 
के क्षेत्र से परे जाती ही नहीं | जब थे छोटी होती हैं वो हम पहढे 
कोई शिक्षा नहीं देते । उन्हें तो केवल घर का काम काज और 
रिश्तेदार्रो के सम्बन्ध से चर्चा करना ही सियाया जाता है। ससार 
का उन्‍हें और कोई शान नहीं द्ोता । इसीलिये आजकल के लड्के 
पढ़ी लिखी ज्ञडकिया चाहते हैँ ताकि दोनों एक-दूसरे फो सप्तम 
सके, दोनों एक-दूसरे की रुचियों और मनोरजर्नों मे साथ दे 
सकें, और दोनों एक दूसरे के दुख सुख मे वात्तविक रूप से 
सामीदार द्वो सकें ) पढ़ी लिखी लडकिया अपने मस्तिष्क की किसी 
न किसी अच्छे काम में लगाए रखेंगी--उन्हें साय दिन सगे 
सम्बाधियों की बातें ही नहीं सूमती रहेंगी। यदि दस पढ़ने लिखने 
का 'चाव उसके सन में डाल दें तो वे स्वय ही निरथक लडाई मैंगडे 
छोड़ देंगी । खाली बैठे २ ममुष्य को ऊठ-पटाग बातें सूकती हैँ । 
इसी प्रकार जब म्जी के मस्तिष्क फो फोई और काम न हो तो धह 
अवश्य ही पति से, बाल व्चों से और सगे सम्बाधियों से लडेगी। 
यदि उनके मस्तिष्क फो कसी और दिशा में लगा दिया जाए तो 
अन्य कई तरह के लाम के साथ २ यह भी लाभ द्ोगा कि ख्रिया 
फम मगड़ाल होंगी और फलस्वरूप पति-पत्नी और सारी ग्रदृस्थी 
का जीयन सुप्रमय होगा । 

आजकल हमारी स्लियों फो घर के काम काज के अतिरिक़ थदि 
आऔर कोई काम है तो बद्द है चातें बनाने का । स्रिया यड़ी बातूनी 
होती हैँ । जद्दा दो ख्तरिया इफ्ट्ठी हुई ( और स्लरिया अफेली तो बैठ 
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ही नहीं सकतीं ) वहा दे बार्तों में ऐसी जुटवी हैं कि जब तक 
फोई बहुत आवश्यक काये न आ पड़े वे बातें करती ही रहेंगी। 
और जहा सयोग और ईश्वर की कृपा से ४-४ झ्विया एफत्रित हो 
जाए, वहा तो कॉव-कॉव होती हो रहती है । फिर मज़ा यह है कि 
उनकी बातें धीरे तो दो दी नहीं सफ्ती | ज़ब तक वे जोर २ से 
स बोलें उहें आनन्द ही नहीं आता। सभाओं, सन्दिरों, गुरुद्वारों, 
सत्सगों आदि मे जिधर स्त्रिया बैठी दवों उघर शोर एक क्षण के 
लिये भी बन्द नहीं होता। कोई भी, और कैसा भी, अवसर क्यों न 
हो थे एक-दूसरे के साथ अपसी दी सभा भारम्भ कर देती हैँ-- 
उनका अपना ही व्यारयान पभारम्भ हो जाता है । एक्दूसरी के 
फपडों, जेवरों की निन्‍्दा-स्तुति प्रारम्भ कर देती हैं.। वे एक दूसरी 
के जैपरों की गढ़ाई-बनाई के दाम पूछेंगी, कपड़ा किस दुकान से 
कितने मे लिया--यह पूछेंगी । यदि कोई स्त्री चुप बैठी दो तो उसे 
फहेंगी, “बडी मिज्ञाज बाली है ।” चुप होकर बैठना हमारी सतरियों 
के नियमों के पिरुद्ध है । 

जय स्त्रिया अपनी सहेल्ियों से अथवा गली मुहल्ले मे अपनी 
मिलने वाली महिलाओ से बात चीत करती हैं. तो अपने दुख-सु्बों 
का दफ्तर सोल देती हैं. | यहा तक कि घर की कहने-न कहने वाली 
सभी बातें कह डालती हैं । जब तक वे सव वातें न कह डालें उदें 
चैन हो नहीं पडता । उनके पेट से कोई वात पच ही नहीं सफतो। 
पति की शिकायतें तक सद्ेलियों के सामने कर डाज्ञती हैं ! 

वेचारी बातों के अतिरिक्त और करें मी कया १ घर के रफहों 


(७४ ) 
और क्लेशों से वण आई हुई स्त्रियों फे पास सन बहलाने के लिये 
गप शप के अतिरिक्त और साधन है ही कया १ हमने उह्ें और 
सिखाया ही कया होता है ? इसलिये जय भी उनके पास अवकाश 
का समय होता है वे उसे बातें फरके बिता देती है । हमने छह 
न पढ़ाया न लिखाया। वास्तव में हमने उद्धें विद्या से पूरी सरद 
बचित रखा है । तो फिर उह्दें अपने आप द्वी निरथेक और 
निक्‍म्मी बातों में समय व्यतीत करना हुआ। यदि छा हें पढ़ने 
लिखने का तथा कसी कला-कौशल का शौक़ हो तो अपने आप ही 
उनका मन उधर लगे । परन्तु यद्ट शौक़ तमी हो सकता है जब 
हम उहें उचित ग्रकार की शिक्ा दें । 


विधवा का जीवन 


चाहे चढ़ती जयानी हो, चाहे उतरती अवस्था, खो के लिये 
पति की मृत्यु एक अमह्य चोट हैं । पति की मृत्यु होते ही सारा 
नक्शा ही बदक्ष जाता है । ससार छुछ और ही और दिखाई देने 
कगता हैं। सगे सम्बन्धी कुछ और ही तरह देखने लगते हैँ । 
सामाजिक फ़ानूत और रीति रिवाज ऐसे चलाए गए है कि खी* 
जाति के साथ बडा श्रन्याय किया गया प्रतीत होता है. । पति फे 
मरने पर स्त्री का सासारिक-जीवन समाप्त हुआ सममा जाता है। 
पहल्ले पत्नियों अपने पतियों के साथ सती! हो जाती थीं। सती 
होने पर उन्हें स्वगे मिलने का विश्वास दिलाया जाता था| आज 
कल सती की प्रथा बन्द है। विधवा को क्लीबित रहना पड़ता है । 
परन्तु उसका जीवन इतना दुखदायक है. फ्रि देखकर पत्थर भी 
पिघल जाए । उनके जीवन को देखकर हम ख्ली फी सहन शक्ति 
और धैये की प्रशसा किये बिना नहीं रह सकते | परन्तु साथ ही 
आश्वय होता है कि इतने घोर अत्याचार सदते हुए भी बह आज 
से बहुत पहले क्‍यों न विद्रोह का कड़ा लेकर खडी हो गई | आज 
भारत से भी विधवा विवाह की लहर चल पडी है, परन्तु जिस 
चाल से हम चल रहे हैं उससे जनता की परिचार धारा बदलने में 
कई शताब्दियाँ लग जाण्गी | पढे-लिखे ज्ञोगों की थोडी-सी सख्या 
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श्राम तौर पर विधवा विवाह के पत्त में है, शोप अधिकाश जनता इस 
प्रथा को घृणा की दृष्टि से देसवी है और इस फाम का जहाँ तर 
हो सके विरोध करती है | इसका परिणाम यह है कि हमारे देश 
में इजारों लासों युवा-अवस्था की ख्तियाँ वैधन्य का नारकीय-जीवन 
व्यतीत करने के लिये बिवश हैँ । 


यदि विधवाओं का जीवन सुखी होता और उहें घर पालों 
की सहानुभूति उपलब्ध होती तो कोई आपत्ति न थी। परन्तु थो 
वर्ताव हम लोग विधवाओं के साथ करते हूँ वह अत्यन्त घृणा के 
योग्य और कमीना है । क्ड़की का विवाह हो जाने के बाद उसके 
माँ बाप का उस पर कोई अधिकार नहीं रहता | वे उसे वापिस 
अपने घर में नहीं ले जा सकते | इसलिये येचारी विधवा फो 
दु खम-सुखम्‌ अपना शेप जीवन ससुराल में व्यतीत करना पढ़ता है| 

सास विधवा बहू को थहुत मनहूस सममती दे । घह् सममती 
है कि उसके पुत्र को यहू ने ही 'खाया? है। जय उसे घहू पर ओोष 
आता दे तो घह उस पर यही कहकर घाण मारती है । इस बात 
का वेचारी निर्दोष दुखिया पर क्या अभाव द्ीता है यह वही जानती 
है, परतु चेचारी सी नहीं कर सक्‍ती। यह्द तो पिछले कर्मों का 
कल? भोग रही है। दातों फे नीचे जीम दबाकर दिन काटनां 
विधवा के भाग्य में लिखा है, यदि यह आह करती है तो यह 
इसकी 'मुस्ताखी” है और जी तोड़कर सेवा करनी उसके जीवन 
का आदर है| फपडे घोने, बर्तन माजने, माड़ू लगानी- ये स्व 
काम उसके सुपुर्द कर दिये जाते है। नियनण भी विधवा पर 
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। बड़े कठोर लगाए जाते हैं । रगीन कपडे भी पहनना उसके लिये 
चर्मित है, आभूषणों का तो वह नाम भी नहीं ले सकती, पहुत 
। सफेद कपड़े भी उसके लिये ठीक नहीं समझे जाते। जोर जोर 
! से हँसना निलेज्जता को निशानी है। कम बोलना और ईश्वर की 
भक्ति करनी--ये विधवा के गुर समझे जाते हैं। उसकी सारी 
। आयु शोक में व्यतीत होनी चाहिए। आनन्द और प्रसन्नता 
। उसके लिये नहीं हैँ । बूढ़ी होफर भी व्‌ जिसके द्वार पर रहे, 
। उसके घर का काम-काज नोकरानियों की भाति उसे करना 
। 'चाहिये | यदि किसी रिश्तेदार ने सेवा करानी होगी वो वह घेचारी 
: विधवा को ही घसीट कर ले जाएगा । विधवा ही एक ऐसी नौफ- 
रानी है जो केयल रोटी-कपडे पर सारा दिन परिश्रम करती है । 
केवल काम द्वी उससे नौऊरों वाला लिया जाता हो सो बात नहीं 
। है । उससे व्यवहार भी नौऊरों जैसा ह। किया जाता है। 
यदि किसी विधवा के पास कोई वाल वच्चा हो तो उसकी 
। स्थिति और भी शोचनीय हो जाती है । बच्चों फे लिए अनेकों 
. चीजों--खिलौनों, कपर्डों, पुस्तफ्ों--श्रादि फी भाग करना स्वाभा 
. विऊ है। परन्तु बेचारी विधवा ये सब मार्ग कहाँ से पूरी करे.। 
. जब उम्के बच्चे किसी चीज़ के लिये रूठते हैँ और हृठ करते 
हूँ तो विधवा मा अपनी छाती पर मुक्का मारकर रह जाती है। 
उसके बच्चे अपने चाचाओं, ताउश्नों, दादा-दादी, चुआ आदि के तरस 
पर रहते है । यदि वे किसी बच्चे को कुछ दिलवादें या थोड़ी पहुत 
उप्तकी देख भाल पर दें तो बच्चा उनसे प्यार करने लगता है । 
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परन्तु विधवा के बात्ञ-बच्चों का हाल आमतौर पर बुरा दी होत 
है। थे बेचारे दयनीय दशा में द्वी पलते हैं। यदि कभी कोई दश 
किसी बात के लिये अधिक द्वठ कर बैठे तो विधधा खिन्‍न भौर 
क्ुंद्ध दोरुर उसे पीट डालती है। बेचारे बच्चे को क्‍या पत्ताड़ि 
पसऊरा हुठ करने का अधिकार छिन चुका है। धार्रे ओर से 
निराश और दुखी होकर विधवा रोफर अपने मन का बोम हल्का 
करना चाइती है। परन्तु रोना भो उसके लिये वर्जित है। विधवा 
स्त्री को कोई भी अपने द्वार पर रोने नहीं देता। इसे अशुभ 
समझा जाता है। यह दूसरी वात है. कि वह 'चोरी-छुप्पे किसी 
कोने में दुवक कर चुपफे-चुउके सिसकिया भरल्ले। परन्ठ यदि 
किसी ने उसे रोते देख जया तो वस सममलो ऊ्ि उसकी शामत 
आ गई | इसलिये वह दिज्न पर पत्थर रखकर जीवन फे दिन 


कांटती है । विधवा के बच्चों से अधिक दुर्दशा संसार मे और 


किसी की नहीं झोदी । उसको कोई नहीं पूछवा, फोई उसकी 
परवाह नहीं करता, कोई उसे प्यार नहीं करता । 

यद्दा तक ही बस नहीं । विधवा पर और भी कई तरह से 
अन्याय और अत्याचार होते हैँ । यदि उसका पति जीते जी बीमा 
आदि कराके अपनी पत्नी फे निर्वाह के लिये कुझ प्रयध फर भी 
गया द्वो तो भी विधवा स्ली को पढे फष्ट सहने पढ़ते हैं ! पहले तो 
खद् रुपया मिलना द्वी दुष्फर द्ोता है, क्योंकि ब्रिना ससुर, जेठ 
आदि फी मद्दाग्ता के रुपया नहीं मिल्ष सकता। यदि मिल्ल मी 
गया तो जिनके पास उसे रहना पड़े वे रुपये को हमिया लेते हैं । 


(७६ ) 


या उसे कह्दी 'जमा” करा देते हैँ कि जब विधवा फो आवश्यकता 
पडेगी, निकलवा देंगे। उसके पास रुपया इसलिये नहीं छोड़ा 
जाता कि कहीं वह उसे बर्बाद न कर दे । इस तरद्द हम बेचारी 
को बातों में फुसलाकर ठगते हैं। तात्पयये हमारा वास्तव में यह 
होता है कि जब वह मर-प्रप जाए तो यह पैसा भी हमारे हाथ 
आ जाए। उसके जीते जी भी हम उसके रुपये का प्रयोग 
नि'सफोच अपने काम धन्वे मे करते हूँ | विधवा स्लरी भी क्‍या 
करे ९ उसे इन बातों की समझ तो होती नहीं, इसलिये उसे किसी 
ले किसी का विश्वास करना पडता है और किसी न किसी की 
सहायता लेनी पडती है । परन्तु माया का लोभ घुरा होता है। 
भक्ते-मानस भी धोखा देने से नहीं चूकते । भाई बन्धु भी विधवा 
यहन का रुपया हजम करते देखे-सुने गए हैं। 

यदि यह किसी ऐसे सम्ब-धी के यद्दों जाकर रहने लगे जो 
ससुराल से कुछ अलग-सा हो, परन्तु जिसका उसे विश्वास हो तो 
कोग सैंकड्रों आक्षेप करने लग जाते हैं। विधवा वेचारी का 
छुटकारा किसी तरह भी नहीं हो पाता। यह चक्की के दोलनों 
पा्दों के बीच पिसफर भी 'सी? ले करे तभी दुनिया उसे खडी होने 
देती है। तभी तो चेचारी के साथ इतनी थुरी की जाती है कि 
फई विधवाएँ तग आकर आत्म-हत्या फर डालती हैं. । तभी उनके 
क्ट्ठों का अन्त होता है । 

ऐसे दुख्ली जीवन से द्रवित होकर 'आजकल छुछ माँ-याप 
अपनी जवान विधवा लडकियों को पढ़ा लिखाइर किसी स्कृत में 
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अध्यापिका करा देते हैं | इस तरह वह बेचारी अपने पाँव पर 
खडी होने के योग्य हो जाती है और किसी के ऊपर आश्रित नहीं 
रहती । परन्तु यह काम सारी विधवाएँ नहीं कर सकती, साहसपूर्ण 
ओर सममदार गिनी चुनी स्रियाँ ही इतनी दत्ेरी दिखाती हैं। शेप 
विधवा स्रियों को वही जीवन व्यतीत करना पडता है जिसका 
ऊपर वर्सन किया गया है । 

उधर अव श्रध्यापिका बनने मे भी विधवाश्रं को कठिनाई 
अनुभव होने लगी है। कारण यह ऊफ़ि इस क्षेत्र मे भी अब थे 
लड़फियाँ अधिक आने लगी हैं जो प्रारम्भ से पढ़कर घी ए, एम 
ए वी परीक्षाएँ पास कर लेती हैँ। उनकी 'अपेक्ता विधवाओं को, जो 
चेचारी थोड्टी द्वी पद सकती हूँ, कौन पूछता है १ उद्देँ अधिक 
पढ़ाना सम्भव नहीं होता | परिणाम यद्द है कि अब इस तरद्द भी 
विधघवाओं फी कठिनाई इत्त नहीं होती । 

इन दुर्खों का फेवल एक ही इलाज है--विधया वियाह। और 
जितने इलाज दम फरेंगे वे सत्र अस्थायी और अपूरे दोंगे। हम 
विधवा के सक्‍्ठों का और किसी तरह निवारण नहीं कर 
सकते | धर्मपत्नी के मरने पर यदि पुरुष दूसरा विवाह कर सकता 
है तो क्या कारण हे कि विधवा दूसरा विवाह नहीं कर सकती। 
यह बड़ा भारी अन्याय है । हम कमी यह आशा नहीं कर सकते 
कि सारी विधयाए विरफ्ति और भक्ति का जीवन व्यतीत करें और 
आँख उठाकर भी किसी ओर न देखें। यदद आशा रखनी मनुप्य 
के नेसगिक स्वभाव फी ओर से आँख बन्द करने के बरामर है। 


नेतिक बन्धन 


ब्वियों को धमने कई प्रकार के चन्धनों में जकडा हुआ है । 
परन्तु सब से अधिक कड़ी जजीरें हमारे नैतिक बघन हैं। 
वाल्यकाल समाप्त होते ही लड़कियों फो हम लोग घर की 'चार- 
दीवारी में क्रेद करना शुरू कर देते हैं। मॉ-चाप के घर की फ्ैद 
भोगने के वाद, उसी हालत में, हम उसे उसकी ससुराल भेज देते 
हैं, परन्तु यह भी एक जेल से दूसरी जेल में बदलने के 
समान होता है। जैसे बन्धन मायके में वेसे ही सझुराल मे, 
अन्तर फेवल इतना ही है कि यहाँ पति और ससुर आदि की प्रैद 
मे होती है और यहाँ माँ-चाप और भाइयों की कैद में । यहाँ बहू? 
और 'पत्ली' फे रूप में बन्धन होते हैं और यहाँ “लडकी” के रूप 
में। स्लियों फी फैद वास्तविक अर्थ मे उम्र-क्रेद होती है। उनका 
छुटकारा मरने पर ही द्ोता है । 

जो फाम-काज उद्ें अपनी जेलों में करने पढ़ते हैँ उनका 
पर्णन अन्य स्थान पर किया जा चुका हे । हों, उन्हें आयु के अनु- 
सार छुछ सहूलियतें तथा रिआयतें अवश्य मिलती रहती हैँ । जिस 
तरह नावालिग फ्लेदियों से फठोर परिश्रम के काम कम कराए जाते 
हैं उसी प्रकार छोटी लडकियों की स्थिति है । जिस शकार पुराने 
फ्रेदियों को नए क्रींदियों का जमादार बना दिया जाता है तथा उन 
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पर पाबन्दियों कुछ कम कर दी जाती हैं, उसी अकार यदी अआयु की 
ख्लियों को नई बहुओं पर शासन करने के अधिकार आ्राप्त होते हैं 
ओऔर उन पर रोऊ-ट्ोक भी कम हो जावी है। 

हमारे विचार भी बडे विचित्र हैं। हम सममते हैं कि सियाँ 
स्वभाव से ही छुछ ऐसी होती हैं. कि तनिक-सा भी श्रवसर मित्षन 
पर वे फिसल पड़ती हूँ | इसलिये जब से लड़कियाँ वाल्यकाल पार 
करती हैं तभी से हम उनकी बड़ी कठोर देख रेख प्रारम्भ कर देते 
है! इमे उर लगा रहता है कि कहीं वे 'विगड़” न जाए। छोटी-छोटी 
लड़कियाँ गली मुहल्ले में खेलती फिरती हूँ, किन्तु ने भी अपनी 
जितनी आयु फी लड़कियों के साथ खेलें तभी ठीक है। अपनी 
आयु के लडकों के साथ उनका खेलना पसन्‍्द्र नहीं किया जाता। 
जब लड़कियाँ १२-१४ ये की द्ो जाती हैं: तो उतका घरों से 
निकलना बन्द फर दिया जाता है। अन्दर-याहर जाने शआने की 
छा्ें स्वतन्त्रता नहीं होती । पुरुषों के सामने आना उनके लिये 
पूरी तरह वर्जित हैं--यहाँ तक कि वे अपने पिता से भी खुलकर 
बात नहीं करतीं। शाम दोने पर थे अपनी जितनी भायु वाली 
लड़कियों से या गली मुद्दल्ले फी स्त्रियों से थोड़ी देर फे लिये मित्र 
आती हूँ, बस उनके लिये इतनी द्वी स्वतन्त्रता है। घर फे अन्म्र 
भी छह पूरी स्वतन्त्रता नहीं मिलती । जधान भाइयों फे साथ भी 
थे खुलकर यातें नहीं फर सकतीं । जवान भाई और जयान बहिन 
फा अकेले में बातें करना वहुत थुरा समझा जाता है । 

ये नियम कुँआरी लडकियों के लिये हैं। वियाहित खड़कियों 


र झर३) 

के लिये और ही नियम हैं) नव-विवाद्वित लडझियाँ तो अधिक 
घोलती ही नहीं हैँ । उन्हें सथ पुरुषों के सामने घूंचट निकालना 
पड़ता है। पति से भी दे किसी और के सामने खुले सौर पर 
बादचीत नहीं कर सकतीं । ये बन्दिशें धीरे घीरे धोडी-थोडी ढीली 
होती जाती हैँ । देवरों के साथ हँसी-सज़ाऊ करना बुरा नहीं सममा 
जाता। साथ ही थोड़े दिलों के बाद पति फे साथ बात फरने में 
भी सकोच कम द्वोता जाता है।। थोडी और चड़ी दोकर 'और अधिक 
स्वतन्त्रता मिल्ल जाती है । तब वे गली मुद्दल्ले मे आए हुए फेरी- 
बालों के साथ खुलकर बातें कर सकती है । पराये मर्दों! के साथ 
बात फरना दस ख्ियों के लिये बहुत ही बुरी और घृणा के योग्य 
घात सम्मते ह। हाँ, बडी आयु की स्त्रियों को यदि आवश्यकता 
पड़ जाए तो वे 'पराये मर्दों' से भत्ते ही कुछ धातचीत कर सकती 
हैं। परतु इस मामले मे बडे और छोदे घरानों के नियमों में 
अतर है । बडे? घरों की स्थियाँ किसी भी अवस्था में पराये 
भादमियों से वातचीत नहीं करेंगी । परन्तु साधारण घरानों की 
सि्ियों आवश्यकता पडने पर इस नियम को तोड देतो हैं । 

अब प्रश्न यह उठता है कि क्‍या इन नेतिक वन्धनों ने हमें 
विल्कुल पवित्र और शुद्ध रखा है ? कया हमारे अन्दर इनके कारण 
फुल कमज़ोरियाँ एवं घुराश्या उत्पन्न नहीं हुई हैं. ? समय के चक्र 
ने हमे चारो ओर से घेर लिया है और हसारे कठोर नैतिक वधन 
भी हूट रहे हैं। पश्चिमी सम्यता का असान बडी तेजी से हमारे 
सामालिफ और घरेलू जीवन पर पड़ रद्द है। हमें अब यह 


(८४) । 


देखना चाहिये कि ऐसी परिस्थिति में क्या करना उत्तम द्वोगा। 
हमें सोचना दोगा कि क्या वर्तमान युग यह 'चाहता है कि यन्दियों 
की कडियाँ और भी दृढ़ कर दी जाए या यद्द यदद चाहता है कि 
उन्हें उतार दिया जाए। शआज के युग की यह माग है कि प्रत्येक 
व्यक्ति को वद्द स्वतन्त्रता मिल जानी चाहिये जिससे सर्वलोक का 
द्वित हो । क्रिसी सभ्यता का अन्धया अठुकरण ठीऊर नहीं है, 
परन्तु दूसरे लोगों से अच्छी थातें और सदूगुण पहण करना 
सभी फे लिये फल्याणफारी होगा। ससार के बहुत से विद्वानों ने 
मनोविज्ञान के क्षेत्र में बड़ा गहन अध्ययन और छानपीन की है । 
हमें इस मनोवेज्ञालिक ज्ञान फे प्रकाश में सोचना चाहिये कि 
हमारा सार्ग किघर है| हमारे नियम और घथन पिछले युग के 
लिये भले ही ल्ामदायक रहे हों किन्तु आज फी परिस्थिति में तो 
ये नि सन्देद कष्टटयक और द्वानिकारक हैं। आजकल सारे ससार 
में चारों ओर स्त्रिया स्वृतन्त् दो रही हैँ। फिर भत्ता थे यहा 
आचार-विचार सम्बन्धी बन्धरनों फो कद्टा सहन करेंगी ९ उनका 
आचरण 'सुधारने' के लिये हमने जो वाघन बनाए हुए ई 
थे पास्तव में ठीक नहीं हैँ। दम दर रोज पढ़ी हुई स्वतन्त्र लड़ 
कियों के सम्याध में सौ-सो बातें सुनते रहते हैँ, खुल्लम-सुल्ला 
फिरने थाक्ती एवं स्व॒तन्त्र विचारों की स्त्रियों पर कई प्रकार फे 
आरोप खगाए जाते हूँ और कालिज की लड़कियाँ तो बहुत दी 
यदुनाम हैं । इस अऊार की बातों में कितनी सचाई है और कितना 
मूठ, यह पता लगाना बहुत कठिन है | वास्तव में ऐसी फिंधदन्विया 
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उन लोगों के मस्तिष्क में जन्म लेती हैँ जो अपनी काल्पनिक 
दुनिया में ऐसा ही कुछ द्ोता देखते हू या उनकी तीघ्र इच्छा होती 
है कि ऐसा ही कुछ दोवे। अर्थात्‌ इस प्रकार की बहुत सी 
घटनाएँ? केवल कपोल-कल्पित एब मन-गठन्‍्त ही होती हैँ । हा, 
यह सम्भव है. कि पिंजरे मे पढे हुए पंछी को यदि सहसा छोड़ 
दिया जावेगा तो घह निकलकर, स्वतन्त्रता के जोश भे, शायद 
दीवार से जा टकराए, परन्तु यह बात होनी जरूरी नहीं है. । सब 
बातों को देखते हुए हमें चाहिये कि अप हम अपन्ती शका करने 
की प्रवृत्ति को छोडफर लड़कियों के वन्धनों को खोल दें । 

हम जितना अधिक उन्हें द्वाकर और वन्धरनों में ज़कड़कर 
रखेंगे वे उतना ही अधिक विद्रोह करेंगी और गलत ढग से 
हमारे द्वाथों मे से निकलने का प्रयत्न करेंगी । लडकियों के मन 
पर हर समय यह छाया पड़ी रहती है. कि उनके माँ-याप उन पर 
हर समय सन्देह फरते रहते हैँ. श्रोए वे उनका तनिक-सा भी 
विश्वास नहीं करते। यह उनके आत्म सम्मान पर बढ़ा भारी 
आपात है और सममदार लड़किया इस बात पर बहुत बुरा 
सानती हैं। वास्तव में ऐसी स्थिति में हर व्यक्ति ऐसा ही महसूस 
फरेगा। इसका परिणाम यह दो रहा है कि स्री-जाति में दिन-प्रति- 
दिन बेचैनी बढ़ रही है । यदि हमने उनके विचारों और भाव 
नाओं का निरादर किया तो सम्भघ है कि वे किसी अनुचित सार्ग 
पर भटक जायँ--जैसा कि आजकल हम कई ख्रियों फो देख 
रहे हैं। हमारे अजुचित चधनों से तग आई हुई नारिया अपनी 
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सभ्यता और आदर्शा फो तिलाजल्ि देकर पश्चिमी सभ्यता फी 
पुजारिन धनती जा रही हैं। कितनी ही स्लरिया भाई-चारा सम्पधी 
समस्त पुराने रीति रिवाजों को छोड़कर अनुचित ढग से स्वतन्त्रता 
का प्रयोग कर रही हैं और सारे सगे-सस्बधियों फे किये दु'झ 
ओर कलह का कारण बन रही हैं। इसका सही इलाज यह है दि 
हमें चाहिए कि स्रियों फे श्रति हम अपना दृष्टिकोश बल्ल में 
और उद्देँ 'विपयों की खान! सममना छोड दें | हमारे “आचरण 
तब तक ठीक नहीं होंगे जब तक हम उन्हें श्रपना आधरण शुद्ध 
रखने या अवसर नहीं देंगे। यदि हम स्लियों को अपने पाव पर 
खडा होने का अवसर ही नहीं देंगे तो वे अपने पांव पर खड़ी 
होने में किस तरह समर्थ हो सकेगी ? जब हम उनका 'वन्द! रहना 
ही भ्रच्छा सममते ईं तो फ़िर तो एनके याहर अकेली फिरने से 
हम आप ही घबरायेंगे। यदि स्रिया आम तौर पर स्ववन्त्र और 
खुले तौर पर घूमे फिरेगी तो फोई भी व्यक्ति उद्ें कुछ 'फहने! 
फा साहस ही नहीं करेगा यरि स्त्रिया साहसी और निढर हों 
तो फोई उनके सामने आख उठाने या दुस्साइस फर ही नहीं 
सकता । हमने ख्लियों को नियेल कह-कहकर उन्हें इतना निर्यल) 
साहस-हीन 'और उरपोक बना विया है कि अ्रव वे सचमुच ही 
असहाय और वेबस-सी दो गई हैँ । फिर भी कई लडकिया इतनी 
सादसपूर्ण निकल शती हैँ कि यदि कोई लड़का उह्दें छेडे तो ये 
उसका करारा उत्तर देकर या उसे जूतिया मारकर ऐसा सीधा 
कर देती हैँ कि ऐसी अनुचित चेष्टा करने का बिचार उसके 
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। भत्तिष्क से से सदा के लिए उडछू हो जाता है। ऐसे ज्षोगों को 
सीधा करने का यही एकमान्न उपाय है और यह उपाय स्ष्रियों के 
अपने हाथ में है। 
घरों से सी हमें अपना ज्यवद्यार वदलना पड़ेगा। 'अपने 
लड़के-ल्डकियों पर जितनी कम शका हम करेंगे उनका आचरण 
उतना ही ऊा होगा। और जितना अधिक हम उन्हें दवायेगे 
और बन्धर्नों मे जकडेंगे उतने ही अधिक वे पिगड़ेंगे। यदि हम 
उत्तके चिचारों और भावों को सह्दालुभूति-पू्वंक समझने का प्रयत्न 
करेगे तो हमें पता लगेगा कि युवावस्था में 'विपयों” को छोडकर 
अन्य चहुतेरी बातें उनकी दिल्तचस्पी फो अपनी ओर खींच सकती 
हैं। वाल्यकाल से लिकलते हो जबुन लडके-लड़किया सीधे 
निपयों? फी दुनिया में ही नहीं जा वसते । यदि हम उन्‍हें आरम्स 
से दी छुशिक्षा देंगे तो कोई कारण नहों कि वे विगड जायें। दवा, 
उनके पास-पडौस का अच्छा होना भी आपयश्यक है. । यदि वाल्य 
फाल से ही उनका वास्ता अच्छे लोगों से और अच्छी शिक्षा से 
पड़ता आया है तो उनसें कभी घुरी आदतें नहीं पड़ सकतीं | यदि 
हम उन्हें बचपन से ही भाइयों तथा अन्य सज्जन मित्रों के साथ सुले 
तौर पर बात चीत करने तथा विचारों का आदान प्रदान करने 
की छुझे देंगे तो उनके मन मे चोरी-छुप्पे किसी से बातें करने 
की इच्छा फर्मी पैदा नहीं होगी । साथ ही उन्हें भले-चुरे की मी 
थोड़ी चहुत पहचान हो जायगी। घरों में हमने फडे नियम और 
घथन रखे हुए हैं, किन्ठु समाज की प्रगति तथा अन्य फारणों से 
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बहुत से लोग अपनी लड़कियों को पढ़ा रद्दे हैँ। ऐसी लडकिया 
जो एक ओर तो रकूल काक्षिजों में पढ़ रही हैं, भोर दूसरी भोर 
घर मे पुराने बन्धरनों फे वातावरण में रहने के लिये विवश हैं, 
थे अपने स्वूज्ञ कालिजों में घुल मित्र जाती है और अपनी इस 
स्वतन्त्रता का कई अल्लुचित ढगों से श्रयोग करने लगती हैं। यदि 
उन्हें घरों में ही उचित स्ववञ्ता दे दी जावे तो वे बाहर अपनी 
खतन्‍त्रता का अनुचित प्रयोग कभी सन करें । अनुचित दबाव में 
रखना दामिकारक होता है । 

एक और बड़ी मद्दत्त्वपूर्ण बात यह है कि हमारे घरों में 
सान्याप और पुत्र पुत्रियों के धीच से बहुत बड़ी खाई रहती है। 
सा-बाप अपो पुत्र पुच्नियों फे साथ फभी खुले तौर पर घरेलू एवं 
सामाजिक समस्याओं के सम्बंध में विचार विमर्श नहीं करते। 
उन्‍हें अपने बच्चों फे विचारों, भाषों और आदर्शों के सम्याध म॑ 
कोई ज्ञान नहीं दोता। इसी लिये उनकी साधारण बातों और 
चेष्टाओं फे भ्रति भी हम सशक रहते हैँ | यदि ह्रम उनसे खुश 
ढंग से बावचीत फरेंगे, उनके व्यक्तित्व फो और उनके दृष्टिकोण 
फो सह्दानुभूतिपू्षंक सममने का प्रयास करेंगे त्तो हम उनको सदेदद 
की दृष्टि से देखना छोढ़ दें गे। तभी हमारे और उनके वीच की 
खाई पटेगी और पारस्परिक विश्वास उतश्न होगा । इसलिये इमें 
चाहिये कि धम उ्दे अपने विचार हमारे सामने रखने के लिये 
पूरा प्रोत्सादन दें, ताकि उन में विबिध समस्याओं पर स्वतश्नता- 
पूषेंक विचार करने की आदत पैदा दो । 


ञ 


चरित्र की दो कसोटियां 


पुरुष और ख्री को हम लोग अलग अलग कसौटियों से परखते 
हैं। हम जिन दुरवंक्षताओं को ख्रो जाति के लिये घोर अपराध 
मानते हैँ, उन्हें पुरुषों में देखफर हम उनकी ओर से सहज में ही 
आखें बन्द कर लेते हैं। ख्री के लिये 'पतिप्रत धर्म! एक अत्यन्त 
आवश्यक, बरन्‌ बुनियादी गुण, माना जाता है, किन्तु हमारे 
सामाजिक विधान मे पुरुष फे लिये 'पत्ली ब्रत” अथवा इसी प्रकार 
के किसी गुण की कोई विशेष आवश्यकता नहीं है । हमारा चरित्र- 
सम्भधी नापमान भी विचित्र है । जिस वात को हम मलुष्य- 
समाज के एक अग के लिये महापाप सममतते हैँ पद दूसरे अग के 
लिये शुण नहीं तो फम से कम कोई अवगुण भी नहीं माली 
जाती । यह स्थिति इसीलिये है कि हमारे सब सामाजिक विधान 
पुरुषों फे बनाए हुए हैँ । यदि ये विधान ख्रिया धनाती तो भ जानें 
पुरुष-जाति की क्‍या दुदंशा होती | परन्तु आज भी जब कि समय 
फी गति और माग फो हम पूरे तौर पर अबुभव कर रहे हैं, 
इसम लोग पुरानी रूढ़ियों पर अडे हुए हैं। जब फभी दो-चार अच्छे 
पढे लिखे व्यक्तियों में इस समस्या पर यात-चीत होती है वो उनमें 
से एक दो व्यक्ति अवश्य यही फह्टेंगे--“देखिये जी, हमारा सामा- 
जिक विधान यहुत ठीक है, क्योंकि सखी और पुरुष एक दूसरे फा 


( ८६ ) 


९ 


(६० ) ब 

द्वाथ बटाते हैं ! खी घर और याल-बश्ों को सम्भालती है भोर 
पुरुष बाहर के काम काज देखता भालता है ।? 

कइ्दने को तो यह बात ठीक है, पर-तु देखना यह है. कि या 
बटवारा हमने एक-दूसरे की अलुमति से किया है, या पुरुष ने 
वलपूर्बेक ख्री को इस स्थिति में बिठा रखा है । यदि हम मतुष्य 
जाति के विवाह-सम्बघी इतिहास फा अध्ययन फरें तो हमारी 
आयें खुल जाएगी कि किस तरद जब से संसार की उत्पत्ति हुई है 
पुरुष सवा स्री पर श्रत्याचार करता आया है । पुरुष ने नारी फ 
सदा अपने दघाव मे रखा है। पिछली एक आध शता दी में ही हम 
देसते हैँ कि नारी ने अपनी ध्वाजत को सुधारने का थोड़ाबहुव 
अयत्न किया दे | परन्तु पुरुष सदा उसऊी स्वतन्त्रता का पिरेप 
करता आया है- क्योंकि फोई भी व्यक्ति श्रपना शासन और प्रभु 
छोडना पसन्द नहीं करता । यद्द सर छुछ द्वोते हुए भी पुरुष यही 
फहते रहते हैँ कि पुरुष और खरी एक दूसरे का द्वाथ बटाने पे 
हैं। यदि दम किसी स्त्री से इस भ्रश्न फे सम्बन्ध में पूछें तो इसमें 
पता लगे कि वे क्‍या महसूस करती हैँ । परन्तु पुरुष नारी फे मत 
का वास्तविक भाव जानने का अयत्न द्वी कब करता है 

दुर्भाग्य से हमने यह सममक लिया है कि ज़्डकी थुवावस्था में 
पाव रखते ही 'फिसल” जाती है । इसलिये बियाद से पूर्व हम उसे 
सा-भ्रप की कैद में रखते हैँ और बियाद के याद पति फी कैद में । 
परन्तु नारी-हृदय स्वभाव से दूपित ण्व॑ं पापमय नहीं होता । नारी 
के हृदय में भी वे ऊची उस्ची और मद्दान्‌ प्मिलापाए ठाठें मारवी 
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ए|हैं जिनको हम फभी स्वप्न में सी नहीं सोच सकते । हम सखी को 

मा, यहन, बेटी या पत्नी के रूप में देखते हैँ, कभी उसे केबल- 
[[ मात नारी? के रूप मे नहीं देस पाते । यही कारण है कि हम 
(३) सदा उसे सदेद्द की दृष्टि से देखते हैँ । 
पए॥ आजकल भी जब अच्छे पढ़े लिखे, समझदार लोग इस 
7॥ समस्या पर विचार विनिमय करते हैं तो बडे जोश फे साथ यह 
८] विचार प्रकट करते हूँ कि नारी का उचित क्षेत्र घर ही है | हा, 
«४ यदि फोई उन्हें आजकल फी पढ़ी लिखी लड़कियों अथवा विज्ञायत 
[| की लडकियों के मह्दान्‌ कार्यो की बातें सुनाता है तो वे उन्हें बडे 
7४ चाव और हर्ष के साथ सुनते है| परन्तु फिर भी थे यह नहीं 
#४ चाहते कि उनके अपने घर की लड़किया चैसे ही साइस के, देश- 
2६ सेबा के, अथवा आत्मोन्नति के काये फरें। दूसरी लड़कियों को 
| मद्ान्‌ कार्य करते हुए, युद्ध में भाग लेते हुए, ऊची ऊत्वी उपाधिया 
| प्राप्त करते हुए, हवाई जहाज चलाते हुए देखकर हम लोग मुफ़- 
ह केठ से उसकी श्रशसा करने को तैयार हैँ, परन्तु हमे यह सहन 
$ नहीं है कि हमारी स्रिया उस प्रकार के कार्ये करें--क्योंकि ऐसा 

फरने से वे हमारे हाथों में से निकल जावेंगी । अर्थात्‌ इस मामले 
४ में भी हमने दो कसौटिया रखी हुई हैं--एक दूसरे देशों की अथपा 
अपने देश के प्रगतिशील लोगों की स्त्रियों के लिये, और दूसरी 
अपने घरों की स्त्रियों के लिये। 

पुरुष जाति का भला क्‍या अधिकार है कि बह स्त्रीजाति के 
लिये सब तरह के नियम-कानून बनाकर उन्हें उन पर चने फे 


रच 


ल्ज 
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लिये विवश फरे ) यह कितना घोर अनर्थ है कि मनुष्य-जाति फ्री 
'एक श्रेणी दूसरी श्रेणी पर इतने अत्याचार फर रही है. कि दूसरी 
ओसी पर नहीं सार सकती । यदि कोई स्त्री कभी मुँह खोलने का 
साहस कर बेठे तो पुरुष तुरन्त कह्ट देता है, टखबरदार, जो सर 
उठाया वो । तेरा रोदी-पानी बन्द कर दूगा और घर से बाहर 
'निकाक्ञ दूगा ।” इस पर हम दाया फरते हूँ कि स्त्री-पुरुप एक ही 
गाडी के धुरे के दो सिरे हैँ अथवा समाज रूपी रथ के दो पहिये 
हैं। रित्रयों को भी अपना निर्णय स्थय फरने दो और उहें इस 
बात का अवसर दो कि वे आपस में मिल-यैठऊर कोई ऐसा सामा- 
जिक विधान बनाए जिससे पुरुष तथा स्त्री दोनों सुप्री हों ! यदि 
हम अ्रपनती हुठ पर इसी तरह अडे रह्दे तो पद्द दिन दूर नहीं जब 
स्त्री पुरुप फो उसी तरद्द अपने पजे में दृवाकर रखेगी जिस तरह 
आज तक पुरुष ने स्त्री फो रखा दे। इस घात के चिन्द दिखाई भी 
देने लग गए हैं । 


स्त्रियों की दिन-चर्या 


स्लियों को यदि घर के काम धन्धों से तनिक भी अवकाश न 
मिक्ले और अपनी सखी-सद्देलियों तथा आस-पढ़ौस की मिलने- 
जुलने बाली सख्तरियों के यहा जाकर उनके साथ थोड़ी-बहुत देर 
उठने-वैठने और गपशप लगाने का अयसर न मिले तो नि सदेह 
उनका जीवन इतना रुखा-फीका हो जाए कि वे झुर कुए कर ही 
मर जायें। सतरिया कभी अकेली नहीं रह सकतीं--अकेलापन 
उनके लिये मृत्यु फे सहश है.। वे पुरुषों की अपेक्षा अधिक 
मिज़्नसार होती हैँ। पुरुष अकेला रह सकता है--चल्कि कई 
पुरुष तो अकेले दी रहना पसन्द करते हँ--किन्तु सखी फोई-कोई 
ही एकान्त प्रिय होती है.। और यदि कोई स्री ऐसी हो भी तो उसे 
आस-पडीस की स्रिया तग फरती रहती हैँ । ख्तलिया बहुत जल्दी 
एक-दूसरी फे साथ भाई-चारा डाल लेती हूं। वे एक-दूसरी के 
साथ क्षड्ट भी बहुत जल्दी पड्ती दूँ परन्तु फिर वे मन भी घहुत 
जल्दी जाती हैँ। लडाई तो उनकी जान है और उनका गहरा 
प्रेम उसी फे साथ होता है. जिसके साथ एक-दो चार ये लड़ 
चुकी हो । 

द्वियों की पारस्परिक सिन्नता भी घड़े विलक्षण ढग की दोती 
है। यदि आप कभी उनका पारस्परिक लेस देन, भाजी आदि का 
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आदान प्रदान देखें और उनकी यातें सुनें तो आख्र्य चढ़ित ए्‌ 
जाएँ ६ चूल्दे-चौके के फाम से लिबृत्त होकर एक महिला वाह 
गली-मुहल्ले मे निक्षती है और निम्।ित ठिकाने पर पीढ़ी-चारएाई 
डालकर चैठती है। फिर वह औरों को घुलाना शुरू करती है। 
<अरी ओ राली की साँ । अरी निकल भी घर मे से । आज तुप्े 
क्‍या दी गया है?” रानी की मा अन्दर से ही उत्तर देती है, 
5 आई री आई | क्‍या फरू इस मुन्ने ने तो मुझे! खा जिया 
न रात को सोने देता दे, न दिस को आराम से बेठने देता है। 
इसे सुलाकर अभी आई |” 
फिए दूसरी को आवाज़ दी जाती है, “ओ बन्सो फी मा, भरे 
आज क्या तेरे पाँव से फाटे लग गये १ और दिलों तो तू सब 
पहले आया फरती थी। "आज क्‍या हो गया है तुमे ९” वसो रे 
मा मकान की चोखट पर धआआकर खड़ी हो जाती है. और कहती है 
“बहन क्या फरू ? ये मेरे रोज-रोज़ के मेहमान भुके तो जाने 
न देंगे । उनकी जान यो रो रही हूँ। में भी मैके चली जांगी 
तो कुछ सुख का सास मिलेगा | और फिर उद्दें भी आटे दाल 
भाव मालूम हो जाएगा । जब पीछे से धाजार फी रोटियाँ खार॑ 
पड़ेगी तव होश आएगा। रोज पीटती हूँ कि फोई नौकर रख ते 
मेरे से सारा दिन चूल्दे के पास नहीं थैठा जाता। पता नई 
परमात्मा ने औरत फक्‍्यें बनाई थी! 
फिए शीला फी भामी का नम्बर आता है। वह चिल्ला 

कहती है, “बहन, क्या बताऊँ, आज मेरी ननद ने सुसराल जार 
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है । उसके वास्ते वे” बाज़ार से छुछ लेने गये थे, अब तक वापस 
नहीं आए हैं। क्‍या करें, ननद रानी का तो कभी पेट भरता ही 
नहीं | जब आती है कपडे भी ले जाती है, चीजें भी ले जाती है, 
मुद्ठो भर कर रुपये भी देते हूँ, फिए भी नाराज दी रहती है । 
उसके बच्चों की हथेज्ञी पर कुछ न रखो तो मुंह चढ़ा लेती है। 
कभी कहती है मुझे बनारसी साडी ले दो, कभी यह, कमी बह, 
बस पूछो टी सत । उसके हुक्स तो पूरे होते द्वी नहीं। भुखमरी 
कहीं फी, बह तो किसी तरह भी नहीं रकती । ससुराल से चिट्ठी 
लिख लिखकर भी चोज़ें मैंगाती रहती है. । हमारा अपना गुज़ारा 
यड़ी मुश्किल से होता है, बताओ इसका नित नया तक़ाजा कंद्दा 
से पूरा करें। भाई हूँ कि सारा घर उठाकर बदन को दिये चले 
जा रहे हैं, अपने घर फा टहें ख्याल ही नहीं है। भेरे तो कपडे 
फदे हुए हैं, क्या मजाल जो कभी एक मोटी घोती लाकर सुमे 
दी हो। इधर उधर से थोडे बहुत पैसे बचाकर में स्वय ही फेरी 
याल्ले से अपने लिए कपड़ा लत्ता खरीद्‌ लूँ” तो भले वी खरीद लूँ । 
भेरे लिये तो कपडे खरीदसे की उन्होंने जैसे फ़मम सा रखी है। 
हा, बहन के ज्षिये बढ़िया से बढ़िया कपड़ा आ ही जाता है |” 
इतने में रानी की मा आ जाती है और उघर से बन्सो की 
माआ पहुँचती हे। अप बाज़ार पूरी तरह गरम हो जाता है । 
साथ-साथ नाते दुपट्टे काढ़ती या स्वेटर घुनती जाती हैं और साथ 
हद अपनी राम-कहानी सुनाती जाती हैँ । किसी की स्तुति करती 
हैं, फिसी की निदा। स्तुति कम और निन्‍्दा अधिफ होती है । 
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बस, यही कुछ है स्त्रियों फी बातों का क्षेत्र । शीक्षा की मानी 
घात छेड़ती है, “भई, सोमा की मा ने अपनी पेंटी को घड़ा हु 
दिया सजह तीयज्ञ, सोने के कड़े, टीका, गलसरी, मुभके शी 
जोड़िया, जारज़ट फी और बनारसी साडिया । लड़के के भी कई 
सूट थे । साथ ही उसकी घडी, सोने फे घटन और पहन 
घरतन तो अनगिनत थे--थाल्न, गिल्लास, कटोरियाँ, पराव, कूंढ 
पिरच-प्याले और न जाने क्‍या कुछ था। तूमे तो देखा ही या 
बन्सो की माँ ।”? 

“परे सब देखा था,” बन्सो की माँ नाक भौं चढ़ासर कहती है 
“यूं” ही फैल्ाब फैला रखा था, अन्दर तो छुछ भी नहीं था। सरे 
धर्तेन इतने हल्के थे कि पूछो ही मद । और जेवर तो सय॑ गिल्नी 
के थे । और अन्दर चाँदी दी भरी हुई हो तो कौन जाने ।” 

शीला की भाभी भी अब घसो फी मा की हा में हाँ मिलाभए 
कद्दती हैं, “हाँ, दो सकता है चॉँदी भरी हुई दहो। हमने कौन से 
वोड़-तोडफर देखे थे । और फिर वेचारी सोमा की माँ करती भी 
क्या । जिसके पास जितना होगा वह उतना द्वी तो देगा ।” 

रानी पी माँ बीच सें वी घोल उठती है, “सोमा की माँ से 
कया खाक दिया है | इतनी ऊँची नाक थाली बनी हुई थी-इतनां 
लम्बा चौड़ा व्यापार चल रहा है उत्तका, उस पर यह भी 
कुछ देने में देना हुआ। यद्द देखा था तुमने--शान्ति की मा ने 
कितना दिया था ! मोटर दी, लड़के को सोने की घड़ी दी। लहईकी 
को बीसियों साड़ियाँ--एक से एक यढ़िया ।? 
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बन्सो फो माँ कहती है, “हाँ, हाँ, मेंने भी वह दद्देज देखा 
था। उन्होंने तो साथ में सोफ़ा-सैंट भी दिया था। शान्ति फो तो 
बहुत कुछ मिला था 7? शीत्ञा की भाभी फिर बीच में बोल 
उठती है, “तो फिर बेचारी सोमा को क्या मिला--खाक १” 

स्त्रियों हो में ाँ मिलाने में इतनी सिद्ध-दहस्त होती हैं कि क्षण 
भर मे ही अपनी कही हुई बात के बिल्कुल विरुद्ध बात की हाँ से 
हाँ मिलाने लग जाती हैं । 

इसी प्रकार की बातें फरते हुए स्त्रियों का दिन तुरन्त बीत जाता 
है। किपघ्ती की धी-वेदी को ससुराल जाना हुआ तो वहा 'शगन! 
आदि लेकर पहुँच गई। “शगनः लेने याज्ञी का भी परम कर्तैन्य 
होता है कि दो चार बार नान्‍ना करे । फिई उसे 'शगन! लेना ही 
पढ़ता है। 

शहर के किसी भाग में किसी के यद्दा, जिससे थोडी-बहुत भी 
जान पहचान हो, यदि मृत्यु हो जाती है तो सोग मनाने वहाँ जाना 
ज़रूरी होता है । सब चाल-वर्धो को घर पर छोडकर मृतक के घर 
जाकर घण्टों विज्ञाप करना और रोना-पीटना पड़ता है। पता नहीं 
जियें को अचानक रोना कहा से आ जाता है! चाहे स्वगेवासी 
से उनका साधारण सा और बहुत दूर का ही सम्बधघ हो, परन्ठु 
बे इस तरह ओऑसू बहाएगी जैसे उन्हें डी गहरी मार्मिक चोद 
पहुँची है। रो-रोकर आसुओं के दरिया बहा डालती हैं। पतला! 


“बट + है. शशि क जी, 4 3३४2 
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आवश्यकता हुई तुरन्त आस बद्दा दिये--और जितनी देर चाहें 
उतनी देर--धण्टों--रो सकती हैँ । 

सियापे-सोग से वापिस 'आते हुए रास्ते मे जीतो की मा मिल 
गई, “अरी | ईश्वर देवी के ज़्डका हुआ है। थद्दा नहीं चलना 
है क्‍या | चलो बधाई दे आए।” बस, सारा का सारा कुण्ड 
ईश्वर देवी के यद्दा चत्न पड़ा। बहा पहुँचकर सब स्तिया ईश्वर 
देवी को सौ-सौ बधाश्या देती हैं। उसके चाँद जैसे प्रश्न फो देख 
कर वारी-यारी जाती हैं। वद मुँद मीठा कराती है और उरी 
ल्लियों के मत, जो अभी घण्टा भर पहले आपुश्रों फे दरिया बहा 
रहे थे, अब हर्प विभोर हो उठते हैं। शाम फे समय घर लौटकर 
ये मदिलाए अपने-अपने छुदुस्व के लिये खाना पकाने फे कार्य में 
जुट जाती हैं । 

यह है हमारे घरों में स्त्रियों छा नित्य-कर्म । इसका सारा 
जीवन इसी तरद्द व्यतीत द्वोता है । 

हमारा देश फैसे उनति करेगा, जहा नारी-जाति के जीवन की 
यह दिनचर्या दो । अपने अमूल्य जीवन फो इस तरह व्यथ फे 
फार्मो में गयाते हुए उद्दें अपने बच्चों फी देख भाल और शिक्षा 
के प्रति ध्यान देने फे लिये समय कैसे मिज्न सकता है? कैसे 
इमारी स्त्रिया देश-ुघार के कार्यो में दिलचस्पी ले सकती हैं 
और देश के पुनर्निर्माण की योजनाओं में द्वाथ घटा सकती है ? 
इस थात की बडी सख्त जरूरत है कि स्तिया अपने दैनिक 


(६६ ) 
अवकाश के समय को अच्छे कामों में लगाए--पुरतकों का अध्ययन 
करें, अपने यश्ञों को विद्या पढ़ाएं, घर को स्वच्छ, सुन्दर बनाएं, 
और अन्य लाभप्रद तथा आत्मोन्नति के काये करे | इसलिये पहले 
स्वय उन्‍हें समुचित शिक्षा प्रदात करनी होगी | 


सास, ननद ओर जेटानियोँ 


सास-बहू , ननद-भावज और देवरानी-जेठानी को आज वक 
नहीं बनी । एक दूसरी का सदा बैर भाव ही रहा है। जब ये 
जडती हैं तो एक दूसरी फे अगले-पछलों फो घुन डालती हैं। 
इस येर के कारण कई घरों का नाश हो जाता है। इस पारस्परिक 
कलह के कारण गृहस्थ-जीवन को हमने नरक घना दिया है। 

लड्टकियों को छोटी अवस्था से ही मातार्ये यद्द सिखाना 
आरम्भ कर देती हैं कि सास बहुत बुरी होती हैं, मनदें भी बहुत 
खराब द्ोती हैँ और जेठानियाँ वैरिन दोती हैं.। अपनी सास-नतद 
और जेठानियों फे प्रति अपने व्यवद्वार से मातायें शपनी पुत्रियों 
के मन पर पूरी तरह अकित कर देती दूँ कि सासन्यहू, ननदे- 
भाषज और देवरानी-जेठानियों का सदा मगड़ा रहता है । गृहत्य- 
जीवन के विभिन्न अदसरों पर गाये जाने वाक्ने लोकगीत भी शी 
भावनाओं को लिये हुए होते हैं । 

छोटी आयु में ही जब ये विचार लड़कियों पे' मस्तिष्क में 
भर जाते हैं तो फ़िर बड़े होने पर उनका निभाव सास आरि फे 
साथ कैसे दो सकता है ? यदि माँ कमी वेटी पर क्रीध भी करती 
ह तो उसे यददी कहती दे “अगले घर जाकर तेरा कैसे निभाव 
होगा ? तू ऐसा फरेगी तो सास नोचकर खा जाएगी” | क्षडर्क 
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फो सछुराल एक होवाः घनाकर दिखाई जाती है जहाँ हर 
कोई उसे काठ खाने को दौडेगा। जब माताएँ और सहदेलियाँ 
लड़कियों फो यह शिक्षा देकर ससुराल भेजवी हैं. तो यह भगठ 
है कि वे घहाँ जाकर क्रिस प्रकार का आचरण और व्यवहार 
करेंगी । सास-चहू, ननद्‌ भावज और देवरानी-जेठानियों का 
आपस में क्यों कलह होता है? उनका पारस्परिक विरोध कैसे 
प्रासम्भ हुआ ? माताएँ अपन पुझों का विवाह ही इस विचार को 
लेकर करती हूँ कि “बहू आपगी, कुछ सालताल ज्ञाण्गी, दमाया 
हाथ छुछ हल्का होगा, हम पत्नेंग पर बेंढेंगी, बहू आप खाना 
चनाणगी, दमें खिलाएगी और हमारी सेबा करेगी।”? जब बहू 
आती है तो उसका सारा दद्देज सास हृथिया लेती है. ताकि चह 
उसे अपनी बेटी के दद्देज़ में दे सके। पहले कुछ दिन बहू की 
खूब पातिर होती है, फिर उसको मा्डे मिक्॒नी धीरे २ भारम्भ 
हो जाती हैं। फिर यह माड़ और फहना सुनना दिन दिन घढ़ता 
जाता है। याद बहू पेट भर रोटी खाये तो बोली मारी जाती है, 
यदि पद तनिक 'आरास करने चैठ जाये तो उसे लेंग किया जाता 
है, थदि चह कभी दरबाजे क्री चौखट पर खड़ी दिपाई दे जाय 
ते! समझो उसकी शामत आ जाती है। बहू के विरुद्ध सब भूठी- 
सदी शिकायतें छुनी जाती हैं । फोई छोटा वचा भी आकर कु 
शिकायत करदे, तो तुरन्त उस यहू फो लताड़ा जाता है और 
उसके भायफे घालों को थे याव खरी खोटी सुनाई जाती है। सासें 
अपनी यहुओं को चौकरों से भी परे सममती देँ। यदि उसके 


रे ६ 


सास, ननद्‌ ओर जेठानियाँ 


साम-बहू , ननद भावज और देवरानी-जेठानी को आज तक 
नहीं घनी। एक दूसरी का सदा बैर-भाव ही रहा हे । जय ये 
लड़ती हैँ तो एक दूसरी के अगज्ञे-पललतों को धुन डातदी हैँ! 
इस बैर के कारण फई घरों फा नाश हो जाता है | इस पारस्परिक 
कलह फे फारण गृहस्थ-जीवन की हमने नरक यना दिया है । 

क्ड़कियों फो छोटी अवस्था से ही मातायें यद्द सिखाता 
प्रारम्भ कर देती हैँ कि सास बहुत बुरी होती हैँ, ननदें भी महुत 
खराब होती हैं और जेठानियाँ बैरिन होती हैं। अपन्ती सास-नत्त 
और जेठानियों के भति अपने व्यवद्दार से मातायें अपनी पुंत्रियों 
के मन पर पूरी तरह अफक्ति कर देती हैं कि सास-यहू, सनद- 
भाषण और देवरानी-जेठानियों का सदा मगड़ा रहता है.। गृहरय 
जीवन के विभिन्न अषसरों पर गाये जाने वाले लोफगीत भी ही 
भाषनाओं को लिये हुए द्वोते हैं 

छोटी आयु में द्वी जब ये विचार लड़कियों फे मश्विप्क में 
भर जाते हैं तो फिर बडे होने पर उनका निभाव सास आदि वे 
साथ कैसे हो सकता है १ यदि माँ फभी घेटी पर क्रोध भी करती 
है तो उसे यद्दी कद्दती है. “अगले घर जावर तेरा कैसे निमाव 
होगा १ ध्‌ ऐसा करेगी तो सास नोचकर खा जाएगी” । लड़की 
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फो ससुराल एक 'होवा” धनाकर दिखाई जाती है. जहाँ हर 
कोई उसे काट खाने को दौडेगा। जब माताएँ और सद्देलियाँ 
लड़क्यों को यह शिक्षा देकर ससुराज् भेलती हैं. तो यह प्रगट 
है कि वे वहाँ ज्ञाकर क्रिस प्रकार का आचरण और ज्यवद्दार 
करेंगी । सास-बहू, सनद भावज और देवराती-जेठानियों का 
आपस में क्यों कक्षह होता है ? उनका पारस्परिक विरोध कैसे 
प्रारम्भ हुआ ? माताएँ अपन पुत्रों का विवाह ही इस विचार को 
लेकर करती हैँ कि “बहू आएगी, कुछ मालताज्ष लाएगी, हमारा 
हाथ कुछ हल्का होगा, हम पलँँग पर बैंठेंगी, यहू आप खाना 
यनाएगी, हमें ख्िल्ाएणी और हमारी सेवा करेगी।” जब बहू 
आती है तो उसका सारा दद्देज सास हृथिया लेती हैः वाकि बह 
उसे अपनी बेटी के दद्देज में दे सके । पहले कुछ दिन वहू फी 
खूब खातिर होती है, फिर उसको मार्दे मिलनी घोरे २ प्रारम्भ 
हो ज्ञाती हूँ किए यह फाड़ और कहता सुनना दिन रिन बढ़ता 
जाता है। याद बहू पेट मर रोदी खाये तो बोली सारी जाती है; 
यदि बहू तनिक आरास करने बैठ जाये तो उसे लेंग किया जाता 
है, यदि वह फभी दरवाजे फी चौखट पर खडी दिखाई दे जाय 
तो सममो उसकी शामत आ जाती है। बहू फे विरुद्ध सब भूठी 

सच्ची शिकायतें सुनो जाती हैं । फोई छोटा बच्चा भी आकर कुछ 
शिकायत करदे, तो तुरन्त उस वहू को लताडा जाता दै और 
उसफे सायके बालों को ये गरात खरी खोटी सुनाई जाती है ! सासें 
भपनी बहुओं को नौकरों से भी परे सममती हैं। यदि उसके 


रच 
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पति फो थोडी-सी भी तकलीफ़ हो जाय तो बहू का जीना दूभर 
कर दिया जाता है। उसको ऐसी बोलियाँ सुनाई जाती हैं मानो 
अपने पति की बीमारी के लिये वह्दी जिम्मेदार है। यह है. 
व्यवहार हमारे घरों में सासुओं का अपनी यहुओं के प्रति । सामुोौनों 
का यह सिद्धान्त है कि जब तक बहुओं फे साथ कठोर व्यवरह्मार 
ज्ञ करो और उन पर ढेंढा न बरसाते रहो तव तक बहुओं का 
दिमारा ठीक नहीं रहता । है 

ननदों का सढा से यह सिद्धान्त चक्षता आया है कि भौपाइयों 
को चाहिये कि वे सायके में से सच छुछ भाड़ लगाकर उठा 
लायें | यदि कभी कसी अवसर पर भावज कुछ कम सामान लावे 
तो सारी गली मुहल्ले में उसकी बुराई करना वे श्पना परम धर्म 
समभती हैं। दूसरा परम क्तंव्य उनके सामने यह रहता है. कि 
भौज़ाई के विरुद्ध भाई को हर समय उकसाती और भड़फाती रहें, 
चाददे उसकी म्कूठी शिकायतें ही क्‍यों न करनी पड़ें। यदि पति 
अपनी पत्नी घी कभी तरफ़दारी करे तो बहिन भाई के विरुद्ध भी 
तृफान मचा देती है। 

माइयें भाइयों फे जायदाद आदि सम्बाधी झगड़े आपस में 
होते रदते हैँ ! ऐसे अवसरों पर देवरानियाँ-जेठानियाँ पंडे यत्म 
से आग पर तेल डालने का फाम करती हैँ । वे पूरी फोशिश फरती 
हूँ कि आपस में समझौता न होने पाये । पति के घर में आते ही 
पत्नी उसे उसके भाइयों के विरुद्ध दो चार भकूठी सथी लगाने का 
काम अति आवश्यक सममती हैं। आपस में छड़ने के लिये, 
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देवरानी-जेठानियों को यदि और फोई बहाना न मिले तो एक 
दूसरी फे बच्चों पर हो घरस पड़ती हैं। घस लबने का रास्ता 
अपने आप दी खुल गया। 

यह बात नहीं है कि सास, ननद्‌ और जेठानियाँ ही खराब 
होती हैं और वहुए, मौजाइयाँ और देवरानियाँ बेचारी बड़ी 
निर्दोप और अबोध होती हैँ । ताली दसेशा दोनों द्वाथों से बजती 
है। जहाँ लड़ाई-दँगा एप कलह हो वहाँ समझ को प्राय दोनों 
दलों का दोप है--चाहे किसी एक दुल्ल का दोष अधिक हो चाहे 
थोड़ा | कई चहुए भी बड़ी चेढय दोती हैं। यही थात बहुत सी 
भौजाइयों के सम्बन्ध मे कही जा सकती है। बहुधा सास, ननवें 
और जेठानियाँ तो अत्याचार करती ही हूँ किन्तु वहुए, भौजाइयाँ 
और देवरानियाँ भी कुछ फम नहीं होतीं। 

लड़कियों फो हम विवाह से पहले ही यह सिखा-पढा कर 
भेजते हैं. कि उसे ससुराल मे जाकर सास आआदि का किस तरह 
सामना फरना पचाहिये। फिर उसे अपने, 'अर्थात्‌ माता पिता के 
घर में, भी वही कुछ नित्य प्रति देसने को मिलता है। परिणाम 
यह होता है कि वह ससुराल जाते द्वी उसी प्रकार का आचरण 
करने लग जाती है जिसका उसके मन पर ठप्पा लगा हुआ होता 
है। फिर जो आज वहू हैं, वे कल सास वल जाती हैँ और तब 
थे अपनी बहुओं के साथ वैसा ही व्यवहार फरदी हैं. जैसा कि 
उनकी सास ने उनके साथ किया था। जो स्त्री अपनी ननदों के 
च्यगचाणों से सताई हुई है. बद्द अपने सायके जाकर अपना क्रोध 
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अपनी भौजाई पर निकालेगी। देवरानी-जेठानियाँ तो अपना 
दिसाव तुरत घराबर कर लेती हैं। मेल-जोज़ खढ़ाना और लड़ाई 
मोल लेना तो स्त्रियों की जान है, इसके विना उन्हें खाना हजम 
नहीं होता | 

चास्तविक बात यह है कि धमारी रिश्तेदारी की नींव ही गल्व 
नियमों पर रखी हुई दे । सास उस वहू से प्रसन्न रदती दे वो 
अपने मायके का घर बुद्दारकर अपने ससुराल का घर भर दे। 
ननद उसी भौजाई फो पसन्द करती है जो उसे मुहमागी 'चीजें 
देती रहे और फभी इकार न करे | जेठानों को भी वद्दी देवरारी 
भाती है जो घर फी चीज़ों में से कोई द्विस्सा त माँगे 
बल्कि अपना मात्र देती चत्ती जाय। हमारे सारे फौठुम्पिक 
सम्यर्धों की नींच लेन देन के ऊपर है । 

जहाँ ज्ञोभ और स्वाथे दो यहाँ सच्चा प्रेम कैसे द्वो सकता है 


विद्या 


आजकल स्त्री शिक्षा का बहुत प्रचार दो रहा है और ऐसा 
अतीत होता है. कि कुछ बर्षों तक दमारी सब बहनें पढ़ जाएँगी और 
लडकियों के लिये विद्या प्राप्ति उतनी ही आवश्यक सममझी जावेगी 
जितना आजकल्ञ उनके लिये दुदेज सममा जाता है। देश में स्थान- 
स्थान पर लडकियों के लिये स्कूल-कालिज खुल रहे है । लड़कियों 
में बिया के लिये रुचि इवनी बढ़ गई है. कि जद्दा उनके लिये 
अभी अलग स्कूल-कालिज नहीं खुल सके दे वह्दों वे लड़कों 
के स्कूल-फालिजों मे ही दाखिल हो जाती हैं.। फई स्कूल-कालिजों में 
स्थान के अभाव के कारण भ्रवेश बन्द फर दिया जाता है, धहाँ 
चेचारी लडकियों प्राइवेट? स्कूल-कालिजों में दाखिल हो जाती हैँ । 
चढ़े घडे शहरों में इन 'आइवेट? स्कूज्ों च कालिजों फी सरया, 
विशेषरर फेषज्ञ लडकियों के स्कूलों व कालिजों की सरया, दिन 
प्रतिदिन बढ़ रही है--इसके अतिरिफ़ प्राइवेट परीक्षार्थी के रूप 
में यूनिवर्सिटियों की विभिन्न परीक्षाओं में बैठने की प्रथा भी 
खडकरियों में बहुत प्रचलित दो गई है । 

लड़कियों मे दो तरह की पढ़ाई दिनों दिन बढ़ रद्दी दे. 
शहरों में सवेरे साइक्लिं पर, यसों में या पैदल द्वी लडकियों के 
दल के दत्त स्कूलों व कालिजों की ओर लपकते दिखाई देते हैं । 
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गाँवों में अभी स्री शिक्षा का इतमा प्रचार नहीं हुआ है, परन्तु 
यडे-चडे गाँवों में मी अब लड़कियों के छोटे-मोटे स्कूल खुलते जा 
रहे हैं। साराश यह कि ख््ियों में विद्या प्राप्ति के लिये काफी क्षणत 
पैदा हो गई है। हमे आशा रखनी चाहिये कि छुछ यर्षोंफे 
पश्चात्‌ स्रिया भी पुरुषों की भाति सम्र प्रार के पदों पर सुशीमित 
दिखाई देंगी। स्त्रिया देश के राजनेतिक, धार्मिक, सास्कृतिक तथा 
अन्य सब प्रकार के कार्यों में भाग लेंगी और सब क्षेत्रों मे अपनी 
अतिभा के चमत्कार दिखाएँगी। इसो प्रकार वे साहित्य फे क्षेन्न में 
भी आगे बढ़ेंगी और उनकी सुदर रचनाओं से साहित्य फी श्रीज्द्धि 
दोगी। अर्थात्‌ स्त्रिया प्रत्येक क्षेत्र में अपना कौशल उसी रद 
दिस्लाएगी जिस तरह आज तऊ पुरुष दिखाते आए ह। परन्तु यह 
आशा हम तभी रख सकते हैँ जब स्त्रियों की वर्तमान शिक्षानदीत्ञा 
ठीक मार्ग पर चल रही हो और उसमे कोई घटिया एवं दोप 
नहों। 

स्त्री शिक्षा भी हमारे यद्दा विज्कत्षण ढंग से शुरू हुई है। इम 
आय लड़कियों को इस विचार से नहीं पढ़ाते कि उनका पढ़ना 
उतना ही आवश्यक है. जितना लडकों का। दम कहते हैं कि 
“लड़कियों ने पढ़ लिखकर कौन-सी नौकरी करनी है. ।” हम उद्दें 
वास्तव में इसलिये पढ़ाते हैँ कि अनपढ़ रह जाने से उनका 
सम्बंध अच्छे लड़के से और अच्छे घर में दोने मे फठिनाई 
होवी है। आजकल के लड़के ऐसे (विगड? गए हैँ. कि वे पढ़ी 
लिखी लड़की माँगते हैं। माँ-वाप वेचारे देख देखकर छुदते रहते 
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हैं। जमाना ऐसा खराब आ गया है कि किसी लड़के से रिश्ता 
करने की बात फड्ठो या किसी फे द्वारा कहलाओ तो पहला प्रश्न 
बह यही पूछता है कि लड़की कितनी पढी हुई है । मा-चाप इसी 
दर से जिस तरह भी हो सके अपनी चेटियों को विद्याध्ययन 
कराते हैं। जय तक लडकी का सम्बन्ध नहीं दो जाता तब तक 
घर वालों की जान फो बडा समट रहता है। ज्ञोग सौ-सौ तरह 
की बातें करने क्षमते हैँ। मा को तो राता नींद नहीं आती । यदि 
लड़की कुछ बड़ी हो जाए तो उसके विधाह की चिन्ता से को 
दिन-रात सताती है-न खाने पीने का सुख, न सोने-बैठने का 
आराम, न घूमने फिरने का आन द ! चौबीसों घटे 'लडके? की 
'तत्ाशः द्वोती रहती है। लडफे मिलते भी आजकल कौन-से 
आसान हैँ । जिस लडके से भी वात करो वद्द पढी लिखी लडकी 
माँगता है । बस, इसीलिये दम लडकियों को पढाते ह--ताकि 
उन्तका रिश्ता होने मे फठिनाई न हो ) या इस तरह भी द्वोता है. 
कि यदि लड़की का रिश्ता पहले कहीं हुआ-हुआ हो और वह 
लडका बहुत पह जाए या किसी अच्छी नौकरी पर जग जाए तो 
ज्ड़की के सा-घाप फो चिन्ता हो जाती है कि कहीं ऐसा न हो कि 
लड़की फे कम पढ़ी या अनपढ़ होने के कारण क्षड़का रिश्ता ओड 
दे। लडके के इस सम्भावित एतशाज़ को दूर करने के लिये 
छड़की के सा बाप उसे पढ़ाने फेः लिये विवश हो जाते हैँ । 
आजफल्त कडकियों में हम विद्याध्ययन का जितना चाघ देख: 
रहे हैँ वह मुस्यतया देखा देखी है । एक लड़की को शिक्षा आाप् 
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करतीं और जिनका बस चल जाए वे करती भी नहीं, वें घर १ 
घन्धा करने से घवराती और काम-काज से घृणा करती हैं, वर 
को नहीं सम्भालतीं, फैशन की पुजारिनें धन जाती हैं, सैर, वमागे 
सिनेमाओं में समय गवाती फिंरती हैं, फ्िजूल-खर्च हो जाती 
उनमे बडा दस्भ और अकड़ पैदा दो जाती है, मा बाप और सार 
सुर आदि का आदर सम्मान नहीं करतीं, हरेक के साथ छिद 
पड़ हेसदी और खुले तौर पर बात करती हैं, बड़ी मगड़ालू। 
जाती हैँ, कहना नहीं मानतीं, उनमे लाज लज्जा विल्कुल ना 
रहती, सबके सामने ही पति से खुले तौर पर वात करती है णे 
उसकी पाद्द में बाद डालकर सैर करने निकज्न जाती दूँ, किए» 
आए-गए की परवाह नहीं करतीं, सगे-सम्धाधर्यों के साथ उचित 
व्ययद्वार करता और रीति रिवाज के अनुसार लेना-देना उद्दें नहीं 
आता, भु हफान जाना और सोग मनाना व स्थापा करना बह 
नहीं श्ाता, कर्मी-मेज़ों फे बिना वे बैठ नहीं सकतीं, अपने धर्म 
कर्म का इछ्दें तनिक भी ख्याल नहीं, पूर्वर्जा फे सब रीति रिवाज ये 
जोड़ देती हैं. साधु, सन्त, मद्दात्माआ, गुरुओं में इन्हें भ्रद्धा नहीं। 
मन्दिर भादि में जाने का इट्टें ज़रा भी चाब नहीं, इत्यादि फई 
प्रसार के आजक्षेप आजकल पढ़ी लिखी लडकियों पर लगाए जाते 
हैं। कट्दा यह्‌ जाता हे कि जो लड़किया स्कूल-कालिजों मे पढ़ती हैँ 
आर विशेष करके शद्दर्स म-उनमे ये सब बातें पाई जाती हैं । 
इसीलिये, उन लोगों के आह. ।५ सममतार ह्वते हैं 
अपनी लड़की पढ़ाकर सकूज् से उठा 
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ऐशेते हैं और फिर उन्हें घर पर पढाकर 'प्राइवेट” परीक्षा 
(दिलाते है। 

।  घपरोक्त आक्षेपों में से कितने सारयुक्त हैं ओर कितने निस्सार, 
इस पर यहाँ अधिफ विचार करने की आवश्यकता नहीं है । इस 
बात से कोई व्यक्ति इन्कार नहीं कर सकता कि वर्तमान सत्री-शिक्षा 
ने हमारे घरेलू और सामाजिक जीवन मे कोई सुधार नहीं किया 
है। इस बात से भी इन्कार नहीं किया जा सकता कि अधिक पढी- 
लिखी लड़कियाँ भाई चारे और पारिवारिक सम्बन्धों फो त्याग 
देती हैं, और दूसरी यात यह है कि या तो वे विवाह करती ही 
नहीं, था करती हैं तो उनमे से अधिकाश की पति से नहीं यनती। 
उच्च शिक्षित बहुत कम ऐसी लंडकियाँ दोतो हैँ जिनका घरेलू 
लीवन सुखी होता है.! शेप रही कम पढ़ी लिखी स्तियाँ। उनका 
सामाजिक और कोटुम्बिक जीवन वैसा ही दोता है. जैसा 
साधारण अनपढ़ स्त्रियों का। उन वेचारियों कोन तो घर 
के काम-धन्धों से अवकाश मिलता है, और न वे कुछ आगे पढ 
लिख सकती हैं, घस, चिट्ठी चपाठी वे अवश्य पढ़ लेती हैं.। 
अ-य कोई अन्तर उनके घरेलू एवं सामाजिक जीवन में दिसाई 
नहीं पड़ता) 


$ 


पाल्तविक वात यह है कि हमारी आधुनिक शिक्षा-पद्धति हमारे 
सामाजिक जीवन से कोई सम्बन्ध नहीं रखती | दम लोग लड़यों 
को इसलिये पढ़ाते हैँ कि वे रोज़गार फे योग्य दो जाबें। और 
लड़कियों फो इसलिये पढाते हैं कि उनका रिश्ता करने में हमें 
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सुविधा हो जावे। इमारे स्कूल-कालिजों फी पाठ्य प्रणाली ऐसी 
कि उसके द्वारा न क्ड़कों को और न ही लडकियों को अपने-्अप 
कार्मों और कर्तन्यों फा ज्ञान होता है। लड़के पढ़ते लिखते युु 
हैं--उन्हें सिर-खपाई कई थविषयों में करती पड़ती है--परन्तु 
विषयों में से फोई भी उनके काम नहीं आता । इसी प्रफार लड़किय 
स्कूलों, कालिज़ों में जिन विषयों में सिर खपाती हैँ उनका उपयोग 
व्यावद्वारिक जीवन में कुछ भी नहीं होता । जिन बातों से उरे 
अपने जीवन मे दो चार होना पड़ता है उनके सम्बन्ध में छह 
कोई शिक्षा नहीं दी जाती । कितली ही उच्च शिक्षा प्राप्त फरने पे 
याद भी जीवन क्षेत्र में पाँव रखते समय विल्कुल 'अल्हड़ हो्व। 
हैं। यदि उहें आगे चलकर बच्चे ही सम्मालने हूँ वो फ्येंन 
उहेँ तत्सम्बधी शिक्षा दी जाए। यदि उनके द्वाथों में घर पा 
प्रबंध रदना है तो उद्दें क्‍यों न वद्द शिक्षा दी जावे जो घर सवारने। 
सुधारने और उसकी देख रेख करने में उनकी सद्दायक हो सके । 
यदि पढ़ी लिखी लडक्यों फो भी वैसा ही दुसमय जीवन पिताना 
पड़े जैसा अनपढ़ लड़किया बिताती हैं तो फिर ऐसी विद्या से क्या 
त्ञाभ ९ सथ से पहले तो हमें यद्द विचार फरना है कि एसारे 
सामाजिक और पारिवारिक जीवन मे सती को क्या स्थान प्राप्त दो | 
फिर उसके अनुसार हमारी स्त्रीशिक्ता फी पद्धति और पाठ्य 
प्रणाली निश्चित द्ोनी चादिये। विद्या प्राप्ति सित्रयों फे लिये उतनी 
ही आवश्यक है. जितनी पुरुषों फे लिये, परन्तु दोनों की शिक्षा 
उसके कार्यों, कर्तव्यों और आवश्यकताओं के अनुसार होनी 
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; चाहिये। जिले झँची शिक्षा प्राप्त करके साहित्य अथवा किसी अन्य 

। जषैत में विशेषता आप्त करनी है, वे प्रसन्‍्नतापूर्वक ऐसा करें, शेष 

: शड़क़ियों फो वही शिक्षा मिलती चाहिये जिसका सम्बन्ध उनके 
दैनिक जीवन और उसकी समस्याओं से हो। मूल आवश्यकता 
इस बात की है. कि स्त्री के घरेलू और सामाजिक जीवन फो सुखी 
बनाया जाए । इसलिये उन्हें वही शिक्षा मिक्ञनी चाद्िये जो उनके 
घरेलू और सामाजिक जीवन फो सुससय बनाने में सहायक हो 
और वे अपने घरों को सुछ्पूर्ण वना से । 


सामाजिक सुधार ओर स्लियो का कतंव्य 


ख््रिया सुधार-काये फिस तरह कर सकती हैँ? उनसे यदि 
बात फरो तो थे कहती हैँ कि हमारे सामाजिक ढाचे में ख्तियों पी 
इतनी दुरवस्‍था हो गई है कि वे कुछ करने योग्य रह ही नहीं गई 
हैं। सैंकड़ों वर्ष की दासता और पराधीनता ने पढ़ें इतना निवेश, 
असद्दाय यना व्या है कि वे अपने पा्वों पर खड़ी हो ही नहीं 
सकतीं ! ऐसी भ्रवस्था में वे सुधार करें तो किस तरद्द करें। इसके 
शतिरिक्त वे कह्द देवी हैं. कि लड़के बहुतेरा-छुछ सुधार कर सकते 
हैँ, लड़कियों के द्वाथ में तो कुछ भी नहीं है । विवाद सम्बन्धी 
मामलों में आजकल लड़कों से तो थोश-यहुत पृष्ठ भी लिया 
जाता है, परन्तु लड़कियों को तो कोई गिनता द्वी नहीं। क्बके 
शोर मचाकर, द्वायन्तौवा करके, अपनी कोई न-कोई यात सनवा 
भी लेते हैँ, परन्तु कड़किया तो बोल ही नहीं सकतीं। वे वो 
बेचारी अनयोल हैं, उन्हें तो गौओं की भाति दान करके दे दिया 
जाता है । उनसे कभी कोई नहीं पूछता कि सुम्दारा विधाद्द फरें 
या नहीं। न ही किसी जगह उनका रिश्ता करते समय उनकी 
अनुमति ली जाती है । वे 'अपने विवाद फे सम्धध में फोइ 
बातचीत नहीं फर सकतीं। एक क्धारी लड़की के लिए यद्द 
चोर निर्लज्जता की घात सममी जाती है. कि वह अपने विवाद 
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के सम्बंध में कोई बात करे । साराश यह है कि ख्रीजजाति पूरी 
तरह पराधोन है, उसे सोचने की भी स्वतन्त्रता आप्व 
नहीं है 

जय तक ख्रियां सामाजिक-सुधार की लद्दर स बहने के लिये 
रेय तैयार न होंगी, तय तक उनका उद्धार नहीं हो सकता । 
माना कि पुरुष के अत्याचार और अनाचारों ने झ्ली को इतना 
दवा और गिरा दिया हे कि उनके लिये उठना और अपने पाव 
पर खडा होना असम्भव दिखाई देता है । परन्तु हम उनसे पूछते 
है कि क्या वे उस शुभ दिल की आशा और प्रतीक्षा मे बैठी हें: 
जग्र सारे पुरुष हाथ जोड़कर उनसे विनती करेंगे कि आझो, 
छाधीनता ले लो और जो-जो अधिकार तुम्हें चाहिएँ, माग लो । 
ऐसा न कभी हुआ है, न कभी होगा। ससार मे जिस देश अथवा 
जाति में स्िया आगे बढ़ी हैं, स्वय अपने साहस और प्रयरत्नों 
से बढ़ी हूँ। पुरुष कभी भी नारी का हाथ पक्डक्र उसे ऊपर 
नहीं खींचेगा; सारी जब भी उठेगी, अपने साइस 'और आत्म बल 
से झपर उठेगी। 


किसी भी सामाजिक कुरीति को ले ज्ञो--जब तक एसे दूर 
फरने में स्त्री जाति सहयोग सहीं देगी वह दूर नहीं होगी। लेन 
देन के बुरे रिया्जों को लीजिए, जय तक सित्रिया इन्हें दूर परने 
का रे सकलप नहीं करेंगी ये रिवाज हमारा पीछा नहीं छोडेंगे। 
यदि पंदे की अथा को दूर करने का प्रश्न है तो सी स्तियों के ऊपर 
यह धात निर्मर है। हम भले ही पर्दा प्रथा के विरुद्ध कितने ही 
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लेख लिखें, कितने द्वी व्याख्यान दें और कितना ही जोर छगाईं, 
किन्तु यद्द श्रथा हटेगी उस दिन जिस दिन नारी इसका बहिष्कार 
फरना चाहदेगी। अन्य किसी सामाजिक छुरीति फो ले ज्ो--सियों 
की पूर्ण सद्दायता और सहयोग के बिना फोई भी छुरीति एव 
बुरी प्रथा दूर नहीं द्वो सकती। हमारी सारी स्यमानिकर रीति 
प्रथाओं की रक्षा करने बाली नारी ही हैं| पुरुष फिर भी समय 
की रो फे अनुसार अपनी दिशा बदल लेता छे | परन्तु हमारी 
भारतीय नारी समय की रौ के सामने भी अपने स्थान पर 'अंडिय; 
अटल खडी रहतो है | यह गुण भी है और अवगुण भी | सप्तय 
फी नित्य-परिवतेलशीक्ञ हया का तिरस्कार करके अपने नियमों 
पर अटल रहना श्रशसनीय गुण है। परन्तु एक सीमा के वाद 
यह गुण अथगुण बन जाता है । क्योंकि यदली हुई परिस्थिति में 
कई पुराने रीति रियाज द्वानिकारक हो जाते हैं, ठहें न छोड़ने 
से समाज रोगी हो जाता है। ऐसी परिस्थिति में पुराने रिवाजं 
को पकड़े रपना एक अबगुण दो जाता है । 

हमारी सामाजिक रीति प्रथाओं का पालन करने में हमारी 
स्थिया और भी अधिक कट्टर हैं। यदि दम उसमें छुघार फरना 
चाहते हैं: तो केवल रित्रयों की सद्दायता और सहयोग से ही कर 
सऊते दें | इसलिए हमें सामाजिक-सुधार का आदोलन अधिकतर 
स्त्रियों फे बीच में ही चत्ञाना चाहिए। 

अब प्रश्न आता है कि स्त्रिया सुधार फिस तरह करें ९ घर में 
भढ़ी-बूढ़ियों की ही चलती है, लड़कियों झथया यहुओं यो फोई 
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पूछता ही नहीं । यद्‌ कोई क्षडकी बोलने का साहस कर बैठे तो 
बड़ी-बूढ़िया तुरन्त घर सिर पर उठा लेती हैं--“हाय | हाय | 
झाजकल फी छोकरियों को कैसी हवा लग गई है? इनका ढीठपन 
तो देखो, पुएवाओं के चलाए हुए रीति-रिवाजों में दोष निकालने 
लगी हैं। फैसा बुग समय आ गया है ! घोर कलियुण आ गया 
फल्नियुग !” इस प्रकार की बातों का यह परिणाम होता है. कि 
जो लड़किया कुछ अधिक शिक्षा श्राप्त फर लेती है वे अपने पत्ति 
को लेकर अलग दो जाती हैं.। यही नहीं, इन ऊटपटाग व्यमों से 
तग अक़र दे बहुत से सरेन्सम्बन्धियों फे यहा जाना भी छोड 
देती हैं। अपने घर में वे जिस तरह चाहती हैं करती हैं। 
इसीलिये स्ल्िया आजकल पी पढी लिखी लडकियों फो पसन्द नहीं 
करती और इन्हीं बडी बूढ़ियों की कृपा से शिक्षित लडकिया 
बदनाम हो गई हैं। जो पढ़ी लिखी लडकिया कम सादसी दोवी 
हैं और जो यदुनामी से और सगे सम्बाधियों से डरती हैं. वे 
सशीन की भाति चेचारी चे दिल बडी-बूढ़ियों फे आदेशानुसाए 
संग रीति रिबाज्ञ भुगताती रहती हैं । कभी वे अपने भाग्य को 
रोती हैँ, कभी पति से लड़ती हैं कि अमुक्र प्रथा फा पालन नहीं 
फरना चाहिए, अमुफ फारय नहीं फरना चाहिये, परन्तु फर छुछ 
भी नहीं सकती-कफोल्हू फे बैल फी तरह सामाजिक व्यव्या 
के चक्र में फसी रदती है। 

ऐसी स्थिति में सज्ञा सुधार किस तरह हो सकता है? जो 
पढ़ी लिखी ताड़फिया सुधार फरते की इच्छा करदी हैं उन्हें या 
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तो सगे-सम्बन्धियों से अलग हो जाना पड़ता है, या फिर 
घदनामी के डर से चुप होकर बैठ जाती हैँ । परन्तु वास्तव 
ये दोनों रास्ते गलत हैं । आवश्यकता इस बात की है कि सार्माः 
छुघार करने की इच्छा रखने वालो नारिया मैदान में 'भअ 
बदनामी का डर दिल मे से निकाल दें, सगे-सम्ब'धी और ग 
अुदल्ले वाले क्‍या कहूँगे, इस बात की ओर से आँखें पल्द 
लें, और निडरता और साइस से फाम लेकर अपनी रिश्ते 
स्त्रियों, गली मुदल्ले बालियों भौर सहेलियों में अपने विचारों 
प्रचार करें, र्वय अगुआ बनकर बुरे रीति रिवाजों को त्यागें 5 
दूसरी स्त्रियों फो प्रेरित करें कि थे भी इन कुरीतियों को छोड 
सुधार होगा तो इसी तरह दोगा, आय कोई उपाय नहीं है । 

श्रव प्रश्न यद्द रह्म कि चेचारी कुँआरी लडकिया क्‍या ' 
सकती हूँ | इसका उत्तर शायद स्पष्ट है कि “जो छु भारे ल३ 
कर समते हूँ ।” माना कि लडकियों के मार्ग में फठिनाइयाँ ४ 
बाधाएँ बहुत दूँ, परन्तु, यद्द वात स्पष्ट है कि इन कठिनाइयों ४ 
बाघाओों फो थे स्वय द्वी दूर कर सकती हैं। बस, थोड़ा खरा 
ओर “बुरी! थनने की आवश्यकता है। आन से झुछ वर्ष ' 
लड़के भी अपने वियाह फे सम्बंध में योल नहीं सफते थे ( कै, « 
आज भी वे फौनसा बहुत हृस्वाक्तेप फर सकते है ! ), किठ्ु भव 
स्थिति धीरे धीरे बदल रही है । इसी प्रकार लड़कियों को मी 
पनिलेज्ज” 'विहया” और 'कलजुगी” बनकर अपने सगे-सम्याधियों 
और माँ बाप को मुदफद धनकर साक़-साफ़ यातें कददनी पढ़ेंगी 
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और अपसी उचित माँगों के लिये सघर्प करता पडेगा। बिना इस 
तरह किये कुछ नहीं हो सकेगा । विद्रोह किये बिना किसी दवे हुए 
व्यक्ति या समाज या देश फो आज तक कमी कुझ नहीं मिला है। 

कई बहने अपने घरेलू जीवन की विपमताओं से दुखी होकर 
और सगेन्‍सम्बाधियों के अनुचित व्यवद्वार से तग आऊर आत्म 
हत्या कर लेती हैं । इससे अधिक गलत और मूखेतापूर्ण बात और 
फोई नहीं हो सकती । हमारी अनेक सामाजिक कुरीतियों फो दूर 
करने के लिये शायद्‌ बलि फो, कुर्बानी की, आवश्यकता है--जैसे 
कि ससार में प्रत्येक ऊँचे काम के लिये होती है--परन्तु आत्म 
हत्या कुर्बानी नहीं है, यह परले दर्ज की कायरता और दुर्बलता है.। 
आवश्यकता इस यात की है कि नारी साइम और हृढ़ता से काम 
लेकर सामाजिक सुधार के क्षेत्र मे उटकर खडी हो जाए । ज्षेत्र से 
अपने को हटाने या यहाँ से भागने से उसकी प्रिजय कैसे होगी ? 

भारत की सत्री-जाति में सुधार की लहर थोडी-थोड़ी चल पड़ी 
है। कमी अभी तक इस वात की है कि उनके अद॒र सगठन नहीं 
हे थोड़ा-बहुत सगठन है तो बह उच्च चर्ग पी महित्ाओं मे 
है--और वह भी केवल घड़े-बडे शहरों में । स्त्रियों मे सगठन 
की बड़ी भारी आवश्यकता है। परन्तु इसका यह अयये नहीं है कि 
संगठित होने तक थे फोई सुधार-कार्य पिल्कुल ही न करें । स्त्रियों 
और लड़कियों को चाहिये कि वे अपने-अपने घरों में सुधार मारम्भ 
फर दें, और कष्टों, अत्याचारों और थदनामी की परबाद््‌ न करें 
भर धीरे धीरे अपना सगठन बनाए 
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तीसरा भाग 
घरेलू जीवन 

यच्चे 

सफ़ाई 

बढ़ों का आदर 

समय का मूल्य 

खाने-पीने का ढग 

घर्सें फा परस्पर जीवन 

आदर्श घर 


घर एऊ विद्यालय है जिसमें बच्चे, जवान, बूढ़े। स्त्रीुर 
सब जीवन फी कला सीखते हैं । 

घर एफ ऐसा केन्द्र है जददाँ जीवन-सघर्ष के लिये व्यक्ति को 
तैयार किया जाता है । 

घर एक ऐसा स्थान है जद्या हमारी समझ और हमारे पैर 
की परीक्षा होती रहती हे । 

चर एक ऐसी प्रयोगशाला ( लैयों रेट्री ) है जद्दा मानव जीएन 
के प्रयोग ( तजुर्बे ) किये जाते हैं. 

घर एक फुलवाडी है जिसमें भावि भाति फे फूल उगते ईं। 
किन्तु खिलकर मुरमा जाना ही उनका जीवन नहीं है--वे सदा 
बिले रहने के लिये, सदा सुगाधि देने, सुगन्धि फैलाने ये किये 
ख़िलते हैं । 

चर के जीवन फा यद्दी आदर्श है, यद्दी होना चाहिये । 


चच्चे 


बच्चा सा-चाप का खिलोना--सा के हृदय रूपी आकाश का 
चाद, वाप का मन-यहलावा, मा का जीवन घन, प्राण प्यारा, बाप 
के जीवन का सहारा, घर की ज्योति और बाहर की बहार, मानव- 
जाति फा पिता और देश का भावी कर्णघार--वच्चा यह सप छुछ-- 
वल्कि इससे भी कुछ अधिक है। रिन्तु अफ़सोस | हमने बच्चों 
का ठीक मूल्य नहीं आऊा, इनका उचित महत्व नहीं सममा । 
इमने बच्चों फो खाण्ड के खिलौने ही समझ लिया है, दम उन्हें 
देख देखकर प्रसन्न होते हैँ, उन्तकी तोतल्ली बातें सुनकर हम जोर- 
जोर से हँसते हे, उनकी खुशी को अपतली खुशी सममते हैँ, उनके 
दु'प-तकक्षीक को अपने दुःसन्‍तरुलीफ सममते हैँ, परन्तु फिर 
भी हमे बच्चे सम्भालसे की विद्या और उनका ठीक लालन पालस 
करने की कला नहीं आई । मा को बच्चा बहुत प्यार होता है-- 
अपने प्राणों से भी अधिऊ प्यारा होता है--बच्चे की सृत्यु मा 
के लिये एक असझ्य वेदुना, एक सद्दाभयकर आधात होता है। 
घत्चा मा के भविष्य की आशा दै, यह सय कुछ होते हुये भी 
हमारी माताओं को बच्चे पालने की समझ नहीं है। माता बच्चे 
को प्या: अवश्य करती है, किन्तु उस्ले प्यार करने का ठीक ढय 
नहीं आता । साता का बच्चे के साथ मोह है, परन्तु व 
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आप झअपने दी घर को देखिए--हम बच्चों फे साथ फंसा 
व्ययहार करते हैं ? दम चाहते ६ कि बच्चे कभी रोते न दिखाई 
दें, क्योंकि बाल बच्चे हसते-खेलते ही अच्छे लगते हैं। परन्तु 
यह सच है कि हम स्वयं ही बालकों को रुलाते हैं । हम उन्हें 
नहलाते हैं तो याघ-जूड कर और थप्पड़ लगाकर, 'अन्यथा वे बस 
में ही नहीं भ्राते, न द्वी वे नद्दाने का नाम लेते हैँ। उन्हें फपडे 
पह्नाने दोते हूँ तो भी सार-पीटकर पहनाए जाते हैँ । जो दूध 
पिलाना हो तो वह भी मार-पीटकर पिलाया जाता ऐ--वे दूध भी 
स्वय नहीं पीते। यदि बच्चे फो चुप कराना हो तो भी मार पीट 
धमकी और मिड्क्यों के बिना उसे चुप नहीं कराया जाता । जब 
उसे सुलाना हो तो उसे लोरिया दो, थपकिया दो, परन्तु जब तक 
उसे होवे और बिल्ली आदि का डर न दिखाओ तब तक वह सोता 
ही नहीं। यदि बह आपको फाम नहीं फरने देता और तग फरवा 
है. तो जघ तक आप उसे मार-पीटकर 'चारपाई पर पटककर उसे 
सुज्ञा न दें तथ तक भाप कोई काम नहीं कर सकते | यदि यह 
आपके पीछे-पीछे' लगा हुआ है, आपका पीछा नहीं छोद रहा, 
तो जब तक आप उसे 'भागने पाले? फा डर न दिखाओ चौर 
यदि आप अधिक परेशान हो उठे हैं तो उसे दो चार थप्पड्ट न 
लगाओ तो धद्द आपका पीछा नहीं छोडता | यदि यह किसी अन्य 
घालक फी रीस फरके कोई यस्तु माँगे तो मिहफफर बिठा दो, 
नहीं तो या तग फरेगा। यदि बच्चे कददना नहीं मानते तो 
डडा लेकर दो-चार क्षमा दो, अपने आप मान जायेंगे। यदि ये 
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। छाबडी वाले फो देखकर या छुलफ़ी या दद्दी-बडे वात्ते को देखकर 
ः चीज़ सार्गे और आप उन्हें न देना चाहें और वे बार बार सारे 
तो बेशक उनके चाटे लगाओ। जो वे 'चारपाई पर ही मल मूत्र 
त्याग दें तो उठाते ही उनकी खबर लो | यदि वे काम न करें तो 
डडा, सोटा, चिमटा जो कुछ द्वाथ लगे, उससे उनकी हृड्डिया तोड़ 
डालो | यदि बच्चा न पढ़े तो उसे स्वय भी मारो और उसके 
भ्रध्यापक से भी उसप्ते पिटवाओ । यदि वह सारा दिन याहर रहे 
और थार जार बुज्ञाने पर भी घर न आवे तो उसे बलपूर्वफ पकड़ 
कर धसीटकर घर ले आओ और “अन्घेरी? कोठरी मे बन्द कर 
दो । यदि वह घर मे सारा दिल पडा रीं रीं करता है और बाहर 
गली मुहल्ले मे खेलने नहीं जाता तो वलपूबेक उसे घाहर निशाल 
पर मकान वा द्वार बन्द्‌ कर लो | यदि यह सारा दिन रोटी-पानी ही 
मागता है तो परवाह न करो, जब तुम्हे अचकाश मिले तब दे 
दो। यदि बह मिट्टी घूल में खेल कर अपने कपडे गन्‍्दे कर 
ज्ञाण तो मार मार कर मु ह लाक्ष कर दो । 
यदी कुछ करते हैँ हम बच्चों के साथ | ये हैं. बच्चों को 
शिक्षित करने और सुधारने के हमारे ढग | यह है हमारी माताओं 
की पच्चों को सम्भालने और पालने-पोसने फी प्रयाली, जिसे 
पर दे गर्ष करती हैँ । कया दम इस उपायों ओर तरीकों से बच्चों 
को उनके भावी जीवन फे लिये तैयार कर रहे देँ ९ क्‍या इसी तरह 
हम बच्चों को राष्ट्र और देश के भावी नेता बनने के लिये तेयार 
कर रहे हैँ ९ क्या हम इसी तरद्द अपने चेटे वेटियों को घाल-बच्चे 
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सम्भालने का ढग सिखा रहे हैं ? क्‍या दम इन्हीं बच्चों पर इतनी 
आशाए लगाए बैठे हैँ ? क्या ये अपने माता पिता की आज्ञाक्ञरी 
धुत पुत्रिया होंगी? क्या यहाँ बालक घड़े होकर माता-पिता पा 
सेवा फरेंगे और फमा कर उह्दें खिलाएगे ९ 


अफ़सोस ! इमने बालकों के अमूल्य जीवन का उचित मूल्य 
नहीं समझा और इसमें अव तक इनको छुयोग्य बनाने का ढग नहीं 
आया। इसने उन्हें केवल अपने दिल यहलाने का सामान और 
चर की रोशनी समम छोड़ा, कभी हमने यह नहीं सोचा कि ये 
चच्चे देश के चैभव हैँ, राष्ट्र की अमूल्य सम्पत्ति हैं | जिन वात्ष्ो 
का घरेलू जीपन माँ-वाप से मिड़फरियाँ तथा मार खाकर घीतता है, 
उन्होंने वडे होकर क्‍या करना है ? जिह्लें सता मा-याप के शासत 
में रहना है और जो उनकी आशज्षा फे विना कुछ नहीं कर सकते, 
यडे होकर उनमे आत्म विश्वास का मान कैसे उत्पन्न हो सकता 
है १ जिन्हें घर में अपनी समझ और थुद्धि प्रयोग मे ज्ञाने फी 
शआध्षा नहीं वे घडे होफर क्या काम कर सफते हैं। जो अपने घर 
में अपना व्यक्तित्व प्रकट न कर सके उनमें यद्द साहस कैसे पैदा 
होगा कि थे सत्य और न्याय फे लिये सर मिटें । जिनको इमने 
घर से श्रात्म समान नहीं सिस्राया वे बाहर अपने आत्म-सन्मान 
की ऊिस प्रकार रज्ा करेंगे ? जिनका हमने घर में आदर नहीं 
किया, था4र उनका फिसने आदर करना है? जिद्देने घर में 
स्वाधीनता नहीं देखी थे याहर स्थाधीनता का क्या झ्रानन्द उठा 
सकते हैं? जो घर में हर समय 'खराय? और '“नालायक़ः हैं वे 
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बाहर कब अच्छे और “लायक” हो सकते हैं ? जिन्होंने छोटी 
अवस्या से सा-बाप के अन्याय सहे हैं. वे कल को बडे होकर अपने 
बच्चों के साथ भी यही कुछ करेंगे। जिन लडकियों ने अपनी 
माताओं से यही, छुछ सीखा है वे माताएँ बनकर वही कुछ 
फरेंगी। यह चक्र इसी तरह चलता रहेगा। 

यदि हस अपनी, अपने देश एव राष्ट्र की, नहीं नहीं, सारी 
ममुष्य जाति की उन्नति और मु्ि चाहते हैं. तो हमें अपने घरों 
का छुघार करना चाहिये, अपने बचों का जीवन सुधारना चाहिये 
और उहें. दृर तरह योग्य यताना चाहिये। हमारी भक्ताई इसी 
में है। 

आज मा की गोदी मे खेलने वाला शिशु कल देश का नेता 
दनेगा, राष्ट्र का गौरव फहलाएगा, मलुष्य-जाति का चमकता सितारा 
होगा। राष्ट्र को, देश को, मनुष्य जाति फो उससे बडी-बडी 
भाशाएँ हैं, और सबसे बढकर उसके माता-पिता की समस्त 
आशाओं का बह केन्द्र है! ससार को खुखी वनाने वाले अपने 
परिश्रम का फल्ल स्वय कमर ही खाते हैं। आज का बच्चा दी बड़ा 
होकर ससार की उन्नति से ज्ञाभ उठाएगा। हमारी श्रपेज्ञा भागे 
अआमे थाली पीढ़िया वैज्ञानिक उन्नति और घुखसुविधाओं का 
अधिक उपभोग फरेंगी। चर्तमान समय में सीखी बातों का लाभ 
एमारे पुत-पत्रियाँ, पौच्न पौन्नियोँ आदि दी उठाएगे। परन्तु प्रश्न 
यह है कि फ्या हम उन्हें इसके योग्य घना रहे हैं | क्या झ्राज की 
बदलती दुनिया के लिये हम उन्हें तैयार कर रहे हैं ! क्‍या हम 
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बच्चों के माता पिता से बच्चों की शिक्षा और सम्भाल के सम्याध में 
कभी बातचीत करो तो वे हँस देते हैँ। वे समझते हूँ कि इस 
सम्बंध में उद्दें कुछ भी सीखने की आवश्यकता नहीं है। यदि 
हम अपने बच्चे की अमरीका एवं इग्लेंड के बच्चों के साथ तुलना 
करके देखें तथ हमारी ओऑ्ें खुलें। तब हमें प्रता लगेगा कि हम 
कितने पानी मे हैं । हमारी शिक्षा और शिशु पालन-कला फे जीते 
जागते उदाहरण आजकल ये भारतवासी हैँ, इनपी तुलना अन्य 
देशों के लोगों से फरवे देसिये। हमारी पालन-पोपण की राति 
और शिक्षा आदि मे क्या ब्रुटियाँ हैं ! हम उद्दें दूर करने के लिये 
क्या पर रहे हैँ. ९ क्या दम आने पाली पीढ़ी को अपने से अधिक 
योग्य, अधिक साहसी, अधिक चरित्वान और अ घक शुणवान 
घनाने का उपाय कर रहे हैं, अथवा उद्दें दर बात में अपने जैसा 
या अपने से भी गया बीता देखकर संतुष्ट और प्रसन्न हैं ? 


घास्तव में हमारे बच्चों को न तो घर में अपनी इच्छा फे 'अदुसार 
सुछ काम यरने फी स्पाधीनता है और न दी स्कूल में । घरों में 
उहेँ माँ बाप के शासन मे रहना पढ़ता द, और स्कूल में अध्याप्ों 
की आशज्षा के अनुसार वलना पड़ता है । न माँ वाप उनके मिचारों 
ओर भावनाओं वा सन्‍्मान फरते हैँ, न अध्यापक लोग | प्चों की 
दुनियाँ उसके फाल्पनिक महल हैं। क्‍या ऐसी स्थिति से €म यह 
आशा कर सकते हैं कि घच्चे यडे द्ोकर स्वतन्त्रता एवं स्ताधोनता 
का ठीक मूल्य झाँक सकेंगे । भिसे कभी स्वाधीनता मिला दी नदी 
उसे स्वाधीनवा का क्‍या पता ? हमारे घरों में बच्चे छोटी से छोटी 
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गत भी अपनी इच्छा के 'अनुसार नहीं कर सकते । यदि बालक 
ब्वय नद्वाना चाहेगा तो माँ क्द्देगी, “नहीं, तुमे स्वय नहाना नहीं 
भ्राता !” यदि वह कप स्वय पहनना चाद्वेगा तो माँ कद्देगी, “छोड़ 
कपड़े । मैं पहना दूँगी। तुमे पहनने भी आने है? तू तो इन्हें 
फाड डाल्लेगा, मैले कर डालेगा ।” यदि वह अपने खिलौने आदि 
सखय फिसी रथान पर सम्भाल कर रखना चाद्दे तो माँ-बाप तुरन्त 
मिड्ठक देते हैं. और कहते हैँ, “तूने कभी कोई चीज सम्भाल कर 
रखी भी है ) छोड़ दे, मैं आप द्वी सम्भाल कर रस दूंगी। तू तो 
हें वोड ठाल्ेगा ।” हम यह विश्यास रखते हें अपने बच्चों में ! 
माना झि बच्चे पिलौनों को तोड दते हैँ, कपडों को फाड देते हैँ, 
तथा अन्य चीज़ों को सराय कर देते हैं, और ऐसे कामों में दाथ 
डालने का प्रयत्न फरते हैं जो उन्हें करना नहीं आता । परन्ठु हम यह 
भूलते हैं कि यही उनके सीसने का ढग है. । यदि दम डाह छोटी- 
छोटी बातों के करने से सना करेंगे तो वडे होकर घडे बड़े कामों 
में हाथ डालने का उच्दें कैसे साइस होगा उनका तो छोटी 
अवस्था में ही ऐसा स्यभाय वन जाएगा कि किसी नए आर कठिन 
काम फो करने की उनकी हिम्मत ही नहीं पड़ेगी । अत दमारा 
क्तैव्य है कि हम बच्चे के मित्र और सलाहकार वनें, नि उसके 
शासक और श_। हम चाहे कितना ही दाया करें कि हम जो 
डैल करते हू उनके भले फे लिये ही करते ह-यदि डाहें. मारते 
हैं तो भी उनदी भलाई के क्िये- परन्तु यदि हम बच्चे के 
| विचारों ओर भावनाओं को सममने या प्रयत्न करें और अपमे 


+ 
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अन्तर में माँक कर देखें तो हमें पता लगेगा कि वास्तविकता कया 
है? दम अपनी ओर से तो बच्चे का भज्ञा करते हैं, पज्तु 
वास्तव में हम उसे कायर, निरुत्साही और निरुद्यमी यना रहे 

हैं। जब हम बच्चे को मारते हैं. तो अपनी ओर से तो हम 
उसकी चुरी आदत दूर करने का प्रयत्न करते हैं, परन्तु षासतव 
में इस उसे अपने विरुद्ध कर रद्दे हैँ और घुरी भादतों शो 
पक्का कर रहे हैं। यदि हम बच्चे के छोटे से दिल में अच्छी 
तरह भाँक फर देखें तो हमे उपरोक्त बात का प्रमाण मिल जाए। 
मार खाने का भ्रभाव एवं परिणाम मार खाने पाले फे व्यक्तित्व 
पर निर्भर करता है। एक बच्चा सार खाकर कोई आदत छोड़ 
देता है, तो दूसरा बच्चा मार खाकर उल्लटा ढीठ हो जाता है, वीसरे 
की पहले द्वी यह फोशिश द्ोती हे कि घह अपना मनोवाछित काम 
चोरी-छुप्पे करे और न वह पकड़ा जाय और न मार खाए, चौया 
सार खाकर अन्दर ही अन्दर छुद़ता और जलता रहता है भौर मा 
घाप फो अपना शतु सममने लगता है । एक द्वी मार फे ये मिन्न 
मिन्न परिणाम हैं। दर एक बच्चे का अलग झअज्ञग व्यफ़ित्व होता 
है और उसके साथ उसी के अनुसार चल्ना पढ़ता है। अन्यथा 
सदा फे लिये हम बन्चे का जीवन दुखी यना ढेंगे। हम बच्चे को 
बास्‍्तव में अपना कोघ शान्व करने फे लिये मारते हँ--8में शांति 
तभी पड़ती है जब हम उसे मार-पीट लेते हैं | यह बात हमारे 
लिये और यच्चे के लिये यड़ी हानिकारक है। अपनी क्रोधागिन 
के लिये बन्चे फो आहुति समझकर हम उसके दिल पर पढ्दी 
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! करारी चोट पहुँचाते हैँ, जिसका बच्चे के स्वभाव और व्यक्तित्व 
पर बहुत दी बुरा प्रभाव पढत्ता है । 


हमारा हित इसी में है कि हम बच्चों के साथ अपने व्यपद्दार 
. को बदलें और उनके मनोविज्ञान, उनकी आशाओं अआकाज्षाओं, 
उनकी भ्रवृत्तियों तथा उनके सम्पूर्ण व्यक्तित्य को सममने का प्रयत्न 
करें| जेसा हमारा दिल है वैसा ही बच्चे का भी है और उसके 
दिल पर भी हमारी तरह प्रभाव पढ़ता है और प्रतिक्रिया होती है । 
एक छोटा सा उदाहरण ले लो। एक बच्चे को उसकी बरायर की आयु 
वाले बच्चों के सामने किसी बात पर लज्जित फरके देसो और उस 
समय उसका चेद्दरा देसो। बद्द इस बात का कितना चुरा मानता है. 
श्रौर मुँह फुला लेता है और आप से मन मे बुरी वरद्द रुष्ट हो जाता 
है । उसका हृदय चिकने घड़े की भाँति नहीं छोता कि पासी डाला 
और फिसल गया और घडे पर कोई प्रभाव नहीं पडा | उसके मन 
पर भ्त्येक बात का प्रभाव पढ़ता है. और सदा के लिये लकीर सिच 
जाती है। बड़े बेटे बेटियों की माँ बाप २ साथ न निभ सकने का 
मुख्य कारण यही है । उन्तकी छोटी अजस्था मे माँ-बाप का उनके 
प्रति व्यवहार उनके स्वभाव को एक विशेष प्रकार का बना देता 
है, ज़ब ये छुछ यडे हो जाते हूँ तो उन बातों का प्रभाय इस रूप 
में प्रकट होता है। बचपन की ईप्याएँ, इच्छाएँ, आऊॉँचाएँ, को, 
रोष, आदि भावनाएँ कभी न कभी अपना प्रभाव अवश्य प्रकट 
फरवी हैं---चाहे फिसो भी आयु मे करें । 


सफाई 


इमारे सामाजिक जीयन के बहुत से क्षेयों में हमारे: बहुत स 
सिद्धान्त देखने को तो बडे ऊँचे है, परन्तु उनका पालन यरने में 
हम बहुत गिर चुके है । धर्म के बडे-धडे सिद्धान्तों की बात तो 
दोडिये, छोटी-छोटी दिनचर्या की बातों में भी हमारे बचन भौर 
कमे में दिन-रात का अन्तर है। परन्तु यह कितनी द्वात्यमद वाद 
है. कि गिरावट और दुपलताए होते हुए भी हम अपने दैनिक का्ो 
की उन्हीं उचे सिद्धान्तों की आड लेकर प्रशसा किये चलते जा रहे 
हँ---यद्यपि ये सिद्धा-त हमारे यद्दा केबल नाम-भात्न को ही रद गए 
हैं। उदाहरण फे लिये दमारे सफाई फे नियम ले लीजिये -- 

हम लोग सफाई स्वच्छता फो बहुत पसद करते हैं । मु € सके 
क्यि विना और स्नान क्यि बिना हम मुद्द में छुछ भी नहीं 
डालते, द्वाथ धोये बिना क्रिसी खाने फी वस्तु को नहीं छूते, किसी 
के जूठे बरतनों में हम नहीं साते पीते, बरतन को मजे ग्रिना हम 
उसे शुद्ध नहीं मानते । इसी श्रकार के कईं परद्वेज् हैं. जो दम 
स्वच्छता और शौच ये लिये करते हूँ । सफाई रखना घड़ी अच्छी 
वात है, मू्खे लोग द्वी गन्दे रहते हैं। परन्तु यदि ध्यानपूर्वक दम 
विचार परें तो इमे पता लगेगा कि दम वास्तव में कितने सक्माई 
पसन्द हैं | स्नान फरने फो हमने एक धार्मिक नियम समझा हुआ 
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है, और शारीरिक पविश्नता के साथ-साथ दम इससे आत्मिक 
पविन्नता प्राप्त करना भी मान लेते हैं। परन्तु हममें से बहुत-से 
लोग इस प्रकार नद्याते हैं कि उससे शारीरिऋ स्वच्छता वो हो नहीं 
सकती, आत्मिक स्वच्छता भले ही हो जाए। एक गन्दा सा कपड़ा 
फमर के चारों ओर क्पेट कर और थोडा सा पानी क्षेकर हम क्षोग 
कुछ लोटे पानी शरीर पर जल्दी-जल्दी डाल लेते हैं और द्वा्थों से 
ही शरीर को निचोड कर, या झिसी मेले-कुर्चेले तौलिये या अगेछे 
से पोंछकर कपड़े पहल लेते है । 


अन्दर पहनने वाले कपडे आमतौर पर मेले होते हैं, बाहर 
वाले थोड़े सफेट और उजले। बाहर पहनने के फपडे चादे हम 
जरदी-जल्दी बदल लेते हों, किन्तु अन्दर वाले कपडे हम लोग 
१४५१५ दिन में भी नहीं बदलते । हम कहते हैं. कि अन्दर वाले 
फपदे कौन देखता है ? बाहर वाले कपडे यदि मैले हों तो उन्हें 
सत्र कोई देखते हैं, इसलिये बाहर वाले कपड़ों का जल्दी-जल्दी 
बदलना आयश्यऊ है। 

विना द्वाथ घोये हम कुछ नहीं पाते पीते, परन्तु अनेक बार 
फेवल एऊ चुल्लू पानी से द्वथ धोकर हम समम लेते हैं. कि दाय 
धुत गए। और फिर हम इन घुले हुए हाथों को अपनी पगडी को 
जड, या धोती या कुर्ते-फ््रीज् के छोर से पॉंछ लेते हैँ. । कई बार 
हाथ पोंछने के लिये हम उस रूमाल को काम मे ले आते हैं. जो 
नाऊ साक करते के लिये हम अपनी जेय में रखते हैं। कई बार 
किसी घत्यन्त मैते-कचैले अंगोछ्षे से द्वाथ पोंढ डालते हैं। सोचिये 
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ऐसे स्नान और ऐसे हाथ धोने से फ्या ज्ञाभ ? यदि सफाई इ 
फा नाम है तो गन्दगी किसे कहेंगे ? नह्ठाने या द्वाथ घोने के गद 
यदि हम शरीर और द्वाथों फो गन्दे कपडे से पोंछ लेते हैं वो 
खास्तव में सफाई की घजाय इम और भी गन्दगी सद्देश लेते हैं। 


यरतनों फो माजने का भी हम बढ़ा ध्यान रखते हैं. । राख से उ हें 
रगढ-रगढ फर चमका देते हैं और उसके बाद माइनपोंछ्कर रहें 
रस देते हैं । परठु कई बार देखा जाता है कि राख 'चादे फ्नितगी 
भी गन्दी क्यों न हो जाए दम उसी से और घरतन मातते रहते 
हैं। क्‍या राख ऐसी पवित्र चीज है जो कभी गन्दी द्वो ही नहीं 
सकती ९ बरतन माजने के लिये कई वार कपडे फा टुकड़ा अयवां 
चीथढ़ा फाम में लाया जाता है, अथवा फई बार बान ( पतक्ी 
रस्सी ) का एफ छम्या सा ढुकड़ा लेकर उसे लपेट फर गुच्छा सा 
यना ज्षेते हैं और उससे घरतन माजते हैं ! परन्तु पद फपड़ायां 
चीयड़ा या घान का गुच्छा मद्दीनों-मद्दीनों फाम में लाते रहते हैं । 
घरतन माजकर एक बडी सी बाक्षटी या भिगोने में पानी भरकर 
उसमें घोये जाते हैँ । थोड़े से बर्तन घुज्ञने के याद यह पानी धहुत 
गन्दा दो जाता है। परन्तु इसे बदला नहीं जाता, बरन्‌ घर के सारे 
बीस तीस घरतन इसी में घो दिये जाते हूँ । भोजन परसने फे 
समय यरप्तन पेंछि जाते हैँ तो भी एक काले रूमाल, गदे फपडें 
अयवा अगेछे से, जिससे साय-साथ रोटिया भी पोंछी जाती हैं। 
इम यरतन रगड़ने और चमकाने पर घड़ा जोर देते हैँ, परन्तु 
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"जिस चीज्ष के साथ चज़न माजे जाते हैं, उसकी ओर हम ध्यान 


| 
| 
[ 


ही नहीं देते । 


भावाएं बच्चों को जिस तरह साफ करती हैँ उसे ले लीजिये। 
वे बच्चे को नहला कर उसके सैले कगले, या फ्रॉफ या कमीज से 
ही उसका शरीर पोछ डालती हैं । इसी कगले या फ्म्मीज्ध से भा 
से फितली बार उस बच्चे का लाक पोंछा होगा । ज्यों की धोती, 
दुपटटे या ओदनी का छोर भी कई काम आता है। जब ओढ़नी 
या दुपट्टा ओढ़ने घाली महिला कहीं जाती है तो ओदली या दुपट्टा 
पीछे-पीछे काहू लगाता चलता है। वच्चे का नाक वह रहा हो वो 
उसे भी दुपट्ठे के छोर से पोंछा जाता है । जब बच्चे का मु ह या 
हाथ घोया तो उसे भी दुपटटे के छोर से पाल दिया। जब चौके 
में बैठी तो याली-कटोरी भी दुपढ्टे के छोर से पोंछू दी । जिनफी 
साताए यह छुछ करती हूँ उनकी सन्‍्तान भी तो यही कुछ 
सोख्धती है । 

घरों फी स्वच्छता भी हमारी अजीब तरह की है। चुद्दारी 
भा देना हमारा नित्य का नियम है, परन्तु माहू देकर कूड़ा- 
करकर हम या तो अपने ही मकान के बाहर मुख्य-्द्वार के पास 
डाल देते हैं, या यदि हम ऊपर फी मजिल्ष में रहते हों तो ऊपर फी 
ख़िडकी सें से दी घाहर फेक देते हैँ। घर की सफाई तो हमने 
करदी, किन्तु घर के बाहर हसारे द्वार पर ही कूंडे का ढेर लग 
जाता है जद्दा सकिखया भिनसिन करती फिरती हैँ । यद्दी मक्खिया 
फिर हमारे घर में करा घुसती हैं और दीमारिया फैलाती हैं। 
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क्तिनी कमाल की सफ़ाई है इमारी ! हम तो घास्तव में मह्तीः 
सच्छरों के योग्य खूराऊ इकट्ठी करके उसे अपने मकान के द्वार पे 
पास या गली में रख छोड़ते हैं । सो यह्‌ तो मक्खी-मच्छरों के 
पालने का काम हुआ।। शर्थात््‌ बीमारी को निमन्त्रण देने की वाः 
हुई, न कि स्वच्छता के द्वारा वीमारियों को दूर भगाने फी । 


जिन दो जगद्दों पी सफ़राई सर से अधिक आवश्यक है पे 
हैं स्नानालय और शौचालय | परन्तु इनकी सफाई की ओर हम 
बिल्कुल भी ध्यान नहीं देते | श्रत्र॒ समय बहुत बदल गया है। 
बह युग॒श्रत्र नहीं रहद्दा कि लोग जगल या खेतों की कोर शौच 
निधृत्ति के लिए जाए और कूओं पर नहा लें! गाव में नि सदेह 
अभी भी यद्दी सिलसिला चलता है, परन्तु नगरों मे--चाद्दे वे 
यडे हों, चाद्दे छोटे--यह नक़शा यदल चुका है। अत्र तो प्रत्येक 
घर में सनानाजय और शौचालय फी आवश्यकता होतो है और 
इन दी जाह्दों फे तिना किसी का भी निर्याद्द नहों हो सकता- 
चाद्दे कोई धनवान द्वो चाहे निर्धन। परन्तु जय हम मकान 
यनव॒ते हैं. तो यह कोशिश फरते हैं कि स्नानालय और शौचाज्य 
छोटे-से छोट और छिसी कोने में या अन्वेरी जग में घना दिये 
ज्ञावें। बढे-बडे नगरों में बड़े-बड़े भव्य भवनों से जीने ये मीचे 
जो खाज्नी जगह बच जाती है, आम तौर पर उमर्म स्नानालय 
भौर शौचालय बना देते हैं। न इनमे रोशनी आती है, न दृवा। 
स्तानालय हम इतने छोटे बनाते हूँ कि एक आदुसी उनमे खुलकर 
हाथ पाय भी नहीं डिला सकवा | शौचालय तो और भी छोटे 
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। होते हैं। इस प्रकार के स्नानालय और शौचालय कमी अच्छी 
! परह साफ़ नहीं किये जा सऊते | ये दोनों जगह ऐसी खुली होनी 
"चाहिये कि इनमे हवा और घूप खूब खुलकर आआ सके | जब तक 
. म इस दोलों जगहों की ओर उचित ध्यान नहीं देंगे, हमारी 
' शारीरिक सफाई तथा आरोग्यता कमा नहीं रह सकती । 


उपरोक्त चुछेक उदाहरणों से यह बात स्पष्ट हो जाती है कि 
हमें वास्तविक सफाई की विधि सीखने की फितनी भारी आव 
श्यकता है। हम चाहे कितना ही दाया करें कि हम वड़े सफाई- 
पसंद हैं, (शौच को महु मद्दाराज ने धर्म के दस लक्षणों से से 
एक माना है), पर वास्तव में हम शौच स्वच्छता एवं सफाई 
रखना नहीं जानते । दो चार उदाहरण जो ऊपर लिये गये दूँ 
उसके नमूने हम लगभग प्रस्येक घर मे देस सकते हैं। ये 
चशहरण आजऊल् के हैँ, बीते युग फे नहीं । हम में से बहुतेरे 
ज्षोग इन बातो को अनुभव भी करते हैं, पर इसने अपने को या 
अपने सम्पन्धियों और भाई-वन्दों को बदलने का साहस कमी 
नहीं किया। शायद हम यह समम बैठे है क्रि दिल्लावे वी सफाई 
हो आवश्यक है, परन्तु यह हमारी बड़ी भारी भूल है । यह ठीक 
है फि उपरोक्त आदतें प्राय मातार ही अपनी सन्‍्तान को 
सिजाती हैं. और यह क्रम इसी तरह चलता रद्दता है, परन्तु 
प्रश्त यह्‌ है कि हमने माताओं की इन आदतों को वदलने का क्या 
उग्य किया है ९ 


बड़ों का आदर 

बड़ों फा आदर करने फी हमारी अ्रथाए भी घड़ी निणकी हैं। 
उहहें देखकर धँसी आर बिना नहीं रह सकती। सबसे अभिक 
हास्यप्रद पत्नी की ओर से पति के आदर फी प्रणाली है। पत्नी 
अपने पति का नाम नहीं बोल सकती | माना कि अपने से बढ़े 
का नाम लेना अन्छा नहीं होता, परन्तु यदि आवश्यकता और 
अथसर आ पड़े तो क्या किया जाए | खी अपने पति फा साधारण 
सौर पर नाम न ले तो चलो फोई वात नहीं, परन्तु इमने तो इस 
प्रथा को एक व्यर्थ का बहम, ढकोसला और जजाल घना छोड़ा 
है। यह्द प्रथा यद्टा तक द्वास्यजनक बन चुकी दे: कि यद़ि पति फे 
नाम के साथ मिलता-जुलवा किसी नगर, आभूषण, खाद्यनपदा् 
अथवा ससार वी किसी भी वस्तु का नाम होगा तो श्लिया उसे 
शब्द का भी अपने सुख से उचारण नहीं करेंगी | यदि कोई 
वुरुप "मथुरा प्रसाद! द्वोगा और उसकी धर्मपत्नी फो किसी 
कार्ययश मथुरा शद्दर फा नाम बोलना पड़े तो बह फभी मुदसे 
कषयुरा! नहीं फद्देगी । उसे मधुरा का टिकट लेना पडे तो बढ़ी 
कठिनाई फा सामना करना पढ़ता है। यदि क्सी पुरुष का नामे 
“मूलराज” दो तो उसकी र्ती चेचारी 'मूल्ीः शब्द भी नहीं थोक 
सकती । उसे मूली खरीदनी द्वोगी तो बह साग माजी पाले की 
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केवल इशारे से बताएगी, था “पत्तों बाली? आदि कुछ और नाम 
से उसका सकेत करेगी । यदि पति का साम 'मक्खन लाल? होगा 
तो पत्नी सबखन शब्द बोलना ही छोड देती है। मक्खन फे लिये 
पह कच्चा घी! शब्द का अ्योग करने लगेगी। यही नहीं बल्कि 
यदि किसी धार्मिक भजन, शब्द आदि में उसके पति का लाम-- 
जैसे शिव, कृष्ण, विषूषु इत्यादि आ जाए तो या तो स्त्री उस पद को 
फेगी ही नहीं, या सन-सन्त मे पढ़ लेगी या उस पद की तुक ही 
पदल देगी। एक कहानी इस सम्बन्ध में बिख्यात है। एक महिला 
फ्े पत्ि का नाम 'गुरमुख सिंह! था। यह स्त्री सिख धर्म को 
भानने यात्री थी, इसलिये नित्य प्रति सचेरे 'जपजी” का पाठ 
करती थी। जय यह “जपजी? में 'गुरमुद्ध नाद, गुरमुख वेद, गुर- 
घुल रहा समाई? चाली पक्ति पर आती थी तो इस पद मे 'गुरमुखा 
शब्द की जगह 'भुन्ने के पाप? शब्द घोल लेती थी | 


बात यहीं पर समाप्त नहीं हो जाती। ससुर, जेठ, ननवोई, 
पति के चाचा-ताऊ आदि सव उसी सूची में आते हैं. जिनका नाम 
स्रिया अपने मुख से नहीं बोल सकतों और इस तरद उनका 
आदर करती हैँ, इन सयका नाम लेना मना है । 

इस नियम का पालन बडी फट्टरता के साथ किया झाता है। 
पद्दा तक कि यदि कोई आपत्ि आ जाए या स्त्री किसी सकट में 
भी घिर जाए तो भी वह पत्ति आदि का नाम नहीं ले सक्ती। 
कई थार स्टेशनों पर ऐसी घटना घट चुडी हैं कि पत्ति पत्नी 
यदि किसी कारण बिछड जाए तो पत्नी रेलवे कर्मचारियों फो 
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था पुलिस को भी अपने पति का नाम नहीं घताती। बहुत करेगी वो 
यह सकेतों से काम लेकर उह्दें बताने का अयत्न फ्रेगी। थे 
अनुमान लगा सर्कें तो ठीक, नहीं तो भगवान्‌ की इन्छा। एक 
स्टेशन पर एक पति और पयल्ली गाड़ी में चढ़े । पति उतर कर 
पानी लेने गया, इतने में गाडी चल दी । पत्नी को जिस रठेशा 
पर उतरना था, वह उस पर जा उतरी । घद्दा टिकट-क्लक्टर ने 
टिकट मागा। उसने कक्‍्ट्टा वि! पीछे 'अमुऊ स्टेशन पर रद्द गए 
हूँ। बायू न कद्दा नाम बवा दो, हम तार दे देते हैँ । परन्तु यह 
नाम कैसे बताए ? उसने पद्देली घुमानी शुरू की | कहने लगी, 
“उनका नाम्न उस पर है जिससे रोशनी द्वोती है ।” बाबू ने पूछा, 
“बन्द्र प्रकाश १” स्त्री ने कट्दा, “नहीं।” फिर बायू न पूछा, 
“तारा चाद ९” स्त्री ते कद्दा, “नहीं, जो सवेरे निकलता है।” 
बाबू ने कद्दा, “सूरज प्रकाश ९” तथ सजी ने द्वा भरी । 


यह रोग फेयल स्त्रियों मे द्वी नहीं है । हमारे यहा के पति भी 
तो विलक्षण हैं। उद्दें यदि अपनी पत्नी यो घुलाना द्वो तो मे 
उसका नाम लेकर नहीं पुकारेंगे। कसी और आदमी के सामने 
उसकी थाव कहनी द्ोगी तो कहेंगे-- वह! कद्द रद्दी थी। यदि दूसरे 
यी समक से न शआवे तो अपने पुत्र या पुत्री का नाम लेकर 
कहँगे- ओम प्रकाश फी सा कद रही थी। और कुछ नहीं तो 
मुने फी या मुन्नी की मा ही कट्द देते हैं । या बात करने यात्रा 
कोई घनिष्ट मित्र या वरावर या व्यक्ति हो तो कहेंगे “तुम्दारी 
भाभी” । “चर घाली' कह कर भी उसझा वर्णन किया जाता है। 
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; अत बह पति की सीधी-सादी पत्नी? या जो छुछ भी उसका नाम 
है न होकर और सब कु है- शअमुक की मा, अमुक की भाभी, 
। अग्रुक की चाची, अमुक की ताई, अमुक की दादी । पत्नी” कहने 
; में या पत्नी का नाम लेने में हमारे पुरुषों को लाज लगती है। 
अंग्रेज़ी पढ़े-लिखे लोगों ने पत्नी के सम्बंध में कहीं छुछ चात 
फहनी हो तो अ्ग्रेज़ी शब्ल 'बाइफ़ कहमे की प्रथा चला दी है । 
परतु कोई भी व्यक्ति सीधा शब्न पत्नी? या घर्मपत्नीः नहीं 
कट्टेगा, न ही उस निजी नाम लेगा! 
इस बात के परिणामों मे से एक यह भी द्ोता हे कि कई धार 
छोटे बच्चों को अपने मा-वाप के लाभों तक का पता नहीं होता । 
यदि कोई बच्चा कहीं खो जाए और उससे पूछो रि तुम्हारे पिता 
जी का फ्या नाम है तो वह 'पापा जी? पिता जी' आदि कह देगा। 
भा का नाम बताना तो उसके लिये और भी कठिन होगा । 
बढ़ों के आदर की परिपादी शमी यहीं समाप्त नहीं दो जाती । 
भावश्यकत्ता पड़ने पर भी रिज्रया अपने जेठ, सघुर, तथा पति के 
पा, ताऊ आदि से नहीं बोलती | उनसे घू घट निकालना भी 
भलिवाये है | यदि कभी इन में से किसी को खाला खिलाना पढ़ 
जाए तो खाने थाले को भी परेशानी हो जाती है और पिलाने 
बाकी फो भी । यदि सामे वाला कोई चीज़ सागे और बद्द समाप्त 
हो चुकी हो वो सत्र चेचारी किस तरद्द इन्कार करे ? कई वार ऐसे 
भयसर पर स्त्री खाती पतील्षी सामने रखकर दिखा देवी है, अथवा 
जप रद जाती है । पुरुष भी बहू? से अधिक बोलना उचित नहीं 
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सममते । इसलिये जैसा कुछ वद्द खिलाती है पैसा दी ये बेचा 
खा-पीकर चल्ले जाते हैं। 

बहू! बीमार हो जाए और घर पर पहि या लड़के-याते' 
हों और ससुर, जेठ आदि हों तो एक भारी समस्या खड़ी हो जा 
है। न “बहू कह सकती कि उसे क्या तकलीक है, न सपुर जे 
आदि पूछ सकते । बहुत सी स्त्िया तो डाक्टर से भी अपर 
हाज्ञ नहीं कहती । 

यद्द भी रिवाज है कि बहुए और देवरानिया श्रभिवादन कर 
के लिये अपनी सास और जेठानियों फे पाष छूती हैं | पाव घू 
बिना अभिवादन पूरा नहीं होता | 

क्या बड़ों का आदर-सत्कार करने के यही वरीफे हूँ | कया 
नाम न लेने, गू गी थने रहने, और पाव छूने में ही आदर भरा 
हुआ है ? हमारी स्त्रियों में सास, जेठानियों आदि फै प्रति मिंतनी 
यास्‍्तविक आदर भाषना होती है उसे सब्र लानते हैं। आवश्यकता 
इस बात की है. कि बड़ों का आदर सच्चे दिल से किया जावे-“ 
दिखावे मात्र के लिये नहीं। चादर भाव दिखाने की हमारी प्रणालिया 
और भप्रथाए द्वास्य फा कारण हैं। हमारी सामाजिक और पारिवारिक 
प्रथाए सब सारद्दीन और दिखावा-मात्र रद्द गई हैँ। पतिशव धर्म 
इन व्यर्थ फे आहउम्यरों मे नहीं है, धद्द तो आत्मा वी चीज़ है। 

यड़ों का आदर एक और भ्रकार का भी हे जिसकी नींच क्षोम 
के ऊपर स्थित है। फई लोग बे बूढ़ों की सेषा इसलिये फर्ते दूँ 
कि जब याबाजी या दादीजी स्वर्ग सिघारेंगे तो अपना रुपया-पैसां 
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भाहि सेवा करने वाले को दे जाएगे, यदि बूढ़े बूढ़ी के पास माल- 
दौलत न हो तो हर कोई उन्हें उपेक्षा और तिरस्कार की दृष्टि से 
देखता है । एक कहानी विर्यात है कि एक बूडे को उसके घर 
याज्षे पूछते तक न थे, उसे कोई रोटी ठुकडा भी न देता था। 
उसको किसी ने परामर्श दिया कि एक सन्दूक् पत्थरों आदि से 
भर कर भारी-सा बना लो, उस पर एक बडा मोटा ताला लगाकर 
ताली अपने पास रख लो और अपने बेटों मे से किसी एक फी 
पली को जाऊर कहो क्रि इस सन्‍्दूक को अपने घर मे रख ले । 
उसने इसी तरह किया। बहू ने सन्दूक़ रख लिया, बृढे ससुर को 
बढ़े ऋष्दर के साथ भोजन खिलाया और उससे पति के द्वारा बड़ा 
नश्न निवेदन कराया कि वे भविष्य में उसी के पर में रहें। बावाजी 
हस्त सहमत होगए। उनऊा शेष जीवन वडे आनन्द और आराम 
से व्यतीत हुआ । जब उसका देहान्त हो गया तो अन्विम सरकार 
है घुसने के बाद पति-पत्नी ने बड़े चाव से सन्दूक़ खोला। पेखकर 
अवाक्‌ रद्द गए। चुप रहने के अतिरिक्त अब और चारा ही क्‍या था। 


हसारे यहा फे बडे-बूढों के साथ हम यह बर्ताव करते हैँ, यह्‌ 
हम उनका सेवा-सत्कार करते हैं| यदि उनके पास धन होता है. 
सो सथ बेटे, बहुए तथा सगे सम्बन्धी उनका सम्मान करते हैं, नहीं 
तो उट्दें कोई दो कौड़ी फो भी नहीं पूछता । यह है मावा पिता की 

फा हमारा आदर्श और उसका स्तर । क्‍या यह महाशोक और 
रेज्जा को बात नहीं है कि हम लोगों मे वडों की सेवा और 
आदर सम्मान की नींव लोस के ऊपर ठिकी हुई है ? 


समय की पावन्दी 


समय की पावन्दी तो दम लोग बिल्कुक् दी नहीं करते । कोई 
सभा, कोई मीटिंग, कोई जल्सा निश्चित समय पर नहीं दोता। 
घटे-आध घटे फी देर हो जाना हम बहुत साधारण बात सममते 
हैं। एक तो प्रयधफ लोग सारा भ्रबध बरने में देर कर देते 
हैं, दूसरे लोगों को भी यह आदत पढ़ गई है. कि नियत समय से 
घंटा-आध-घटा देर से जाएगे। वे लोग पद्दते हूँ, “देसी (या दिन्दु 
स्तनी) समय ही है ना !” अबघक बेचारे भी इसी विचार से 
अगाऊ समय थवला देते हूँ. कि लोग ठीक समय घक तो पहुँच ही 
जाएगे। हमारे घडे-यडे नेता, गुणी, कत्षाशार, बिद्वान्‌ झादि भी 
इस रोग मे फॉसे हुए हैं। वे भी समय फी पायन्दी पो कोई महत्त्व 
नहीं देते | व्यास्यान देने वाला एक्र घटे की बजाय दो घट तक 
घोज्ञता ह। 'चज्ञा जाएगा | विवाहों म घरात को दोपहर या खाना 
दो बजे खिलाया जाण्या और रात का ११ घजे--घचाहदे घगतिया फे 
पेट में चूहे दौड़ते रहें । फद्दा यद्द जायगा कि ब्याद शादियों में तो 
इसी तरह हुआ करवा है! परन्तु, पात्तव में यह इमारी नासममी; 
घल्कि मूर्खता है। हमने समय की पायन्दी करनी नहीं सीखी तो 
समम लीजिये कि दमने सभ्यता की ओर अभी पहला भी कऋदम 
नहीं बढ़ाया है | मद्दात्मा गाधी एक एक मिनट तक अपने समय के 
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। पक्के रहते थे । हमें भी इस आदशे फो अपनाना चाहिये। 


| घर में हम अपनी दिनचर्या में बडी से बढ़ी और छोटी से 
'छोटी क्रिप्तो भो बात में समय फी पात्र दी नहां निभाते । हमारे 
दाने पीने का कोई निश्चित समय नहीं है, सोने-जागने का कोई 
समय नहीं, लोगों से मिलने जुलने का भी कोई समय नहीं । सोने 
का हमारा फोई नियम सहीं--यदि दिन मे सोएगे तो तीन-तीन, 
धार चार घटे सोते ही रहेंगे। रात के समय किसी दिन १० बजे 
से जाएंगे तो किसी दिन १ बज जाएगा । हमारी मित्रों आदि से 
प्रिज्ञन की प्रणाली भी विचित्र है, कोई ऋृपालु सज्जन दोपद्दर 
जलती धूप में दो बजे मिलने आ जाएंगे, वो फोई सवेरे मुद्दे 
अघेर, और कोई रात को सोने के समय । और फिर उनसे छुट- 
करा भी फौन जल्दी दो जाता है ? थे भी तो वेचारे. घर से तग 
धाकर घडी दो घडी सास लेने के लिये आपके पास आते हैं। 
थदि गर्मी में दोपहर को आएंगे तो आपको जगाने से नहीं चूकेंगे। 
यहि आपके भोजन फरने फे समय आ जाएगे तो भोजन फरने 
का क्थार भरी गया । 


साराश यद्द कि सज्जन मित्र एक-दूसरे का घटों का समय 
नष्ट पर देते हैँ। यदि हमे आवश्यक काम भी होगा तो भी हम 
किसी आए हुए सजन से यह नहीं फ्दू सकते कि इस समय छामा 
करें, मुझे एक आवश्यक फार्य करना है। ऐसा कहना पड़ी ध्ृष्ठता 
और अशिप्टठता की वात समझी जाती है। यदि हम ऐसा कद्द दें वो 
आने बाज्ञा नाराज दो जाए । ऐसे अयसर पर हम केरल दिल मे 
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खीम और छुद़कर रह जाते हैं और सोचते हैं. कि कैसे असमः 
यह भला मानस आ गया है। शिष्टाचार के नाते, जब तक प्‌ 
कैठे, तब तक हमें भी बैठना पड़ता है । कितना द्वानिकारक है 
हमारा यद्द 'शिष्टाचार !! और फैसी-कैसी व्यर्थ की बातों पर हम 
एक-दूसरे से नाराज़ हो जाते हैं। और हमारे लोकाचार द्रितन 
गलत हैं.। उचित तो यह है कि जिसने किसी से मिलने जाना ऐ, 
उसे उसके साथ समय नियत कर लेना चाहिये | इस तरह न हमें 
निराश द्वोना पडेगा, न क्सी के यद्दा जाकर घटों प्रतीज्ञा की 
पडेगी, न उस व्यक्ति का इज करेंगे, न उसके कार्यक्रम में गइवड 
पडेगी, और न हम अपने को “अप्रिय अतिथि! घनाएगे। 


इस सारी वात का साराश यह है कि इस असी तक समय की 
मूल्य नहों सममे हैं । जब हम अपने घर में समय फी पायन्दी के 
नियम फा पालन फरेंगे, तभी हम यह आशा फर सकेंगे कि हमार 
जल्से, सभाए, समारोह, सम्मेतन आदि नियत समय पर प्रास्म्म 
हुआ करेंगे। एक घार आप यह बदनामी” उठालें कि आप समय 
के बडे पायन्द हूँ, फिर जद्दा आपको जाना ध्ोगा बहा नियत समय 
पर आपकी प्रतीक्षा होगी, और जिसे आपके घर आना द्वोगा, यह 
भी नियत समय पर पहुँचने फी अवश्य पूरी कोशिश फरेगा। भाप 
लोगों को समय की पावन्दी की शिज्षा दें, उनवे साथ आने-जाने 
का समय तय करें, स्वय ठीक समय पर पहुँचें, यदि कोई दूसरा 
व्यक्ति समय पर न झ्याए तो उसकी प्रतीक्षा न वरें, पल्कि अपने 
अगजल्ले काये-क्रम में क्षय जाए , तो ल्लोग आपको मला बुरा कट्टक< 
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( अपने आप सोधे हो जाएगे। जिन सभा-सोसाइटियों में आपका 
| कुछ हाथ है, उनकी बैठकों, सम्मेलनों को नियत समय पर प्रारम्भ 
कर दें, श्रोताओं की अतीक्ता न करें । ऐसा करने से एक-दो बार 
/ तो अवश्य आपको कष्ट होगा, किन्तु फिर लोग आपके जल्सों एव 
। भीर्टिणों में आप ही समय पर पहुँच जाया करेंगे। यदि जल्से था 
सीटिंग के प्रधान समय पर न पहुँचें तो उनकी प्रतीज्ता न कीजिये, 
चरन्‌ कार्यवाही प्रारम्भ कर दीजिये । इस तरह ही हम जनता को 
सप्तय की पाबन्दी करना और समय फा महत्त्व ओऑकना सिखा 
सकते हूँ । विश्वास र॒फ़िये कि यदि एक दजन व्यक्ति भी हिम्मत 
करके ऐसा करने लग जाए तो समय की पायन्दी की लहर कुछ ही 
दिनों में चारों ओर फैल जाए। यदि आवश्यकता है तो फेवल 
साइस और उद्यम की। किसी बडे छोटे फी परवाह न करो। 
नियम और सिद्धान्त सब से बड़े, सत्र से ऊपर होते हैं। समय से 
अधिक मूल्यवान फोई चीज़ नहीं है । उसके उचित उपयोग के 
लिये सन से आयश्यक घात यह है. कि हम उसे चाट कर जिस 
जिस समय जो-जो काम करने का निश्चय करें उसकी स्वय भी 
पावादी करें और जहा तक हमारे कार्य-क्रम से दूसरों का सम्बन्ध 
है, उनसे भी कराए । दस समय का महत्त्व नहीं सममते, इसका 
अये यह है फ़ि द्मम मानव-जीवन का ही महत्त्व नहीं समझते । 
समय की याबन्दी मनुष्य का सभ्यता की ओर पहला कदम छे। 
जेब तक हम सम्य को पायन्दी करना न सीखें हम सभ्य कहदलाने 


के अधिकारी सहों। 


खाने-पीने का ढग 


हमारे खाने-पीने के भी समय ये हुए नहीं हैं। हमारे पं 
में दिन चढ़े खाना घनना प्रारम्भ होता है और रात तक रसोई ९ 
कार्यक्रम चलता रहता है । ख््रियाँ बिस्तरे से उठते ही खाना यनार 
फा फाये प्रारम्भ करती हैं, और रात तक चौकेन्‍्चूल्दे का का 
नहीं निपठता | घर का कोई व्यक्ति किसी समय खाना जात 
है, पोई किसी समय । बच्चों का मुद्दे तो दर समय घत्नता रहत 
है। सारा दिन चौके का काम कर-क्रके और घर याज्ञों को समय 
असमय साना बिलाते लिलाते गृह स्वामिनी की कमर टूट जाएं 
है। घर बालों फे अतिरिक्त आने-जाने पाले लोग भी सास नई 
लेने देते | हमारे रिवाज कुछ ऐसे अजीब हूँ कि 'प्रतियि भा, 
किसी भी समय शा जाए उसफे लिये उसी समय भोजन तैयार 
करना पड़ता है । फिर श्रतिथि का आदर-सत्कार तमी माना जाता 
है जब उसकी विशेष खातिरदारी की जाय । यास्तव में अतिथियों 
के भोजन फा समय भी तभी नियत भौर नियमित ही सकता है 
जब हमारे घरा का कार्यक्रम नियत और नियमित दो | यदि मं 
अपने घरों में सदा नियत समय पर भोजन फरें तो हमारे झतियिं 
भी समय वा पालन करने लगें । 

ग्सनेल्पीले के अनिश्चित, और, श्रनियमित समय की प्रय ग्रापीन 
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! 
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काल से नहों चली आ रही है। कुछ ही समय से हमाय खाने- 
पीने का क्रम पिगड्ा हे!। पतश्चिमी जीवन प्रणाली और काम धन्धों, 
व्यापार, नौकरी तथा शिक्षा प्रणात्री आदि के चालू होने के बाद 
से इमारे घरेलू, जीवन का ऋम बिल्कुल अनिश्चित हो गया है । 
श्राप किसी सी साधारण घराने को ले लें | उसमें घर के पुरुष या 
तो चौकरी करते होंगे या व्यापार आदि, या शायद ऐसा भी दो कि 
यदि कई पुरुष हैं तो कुछ नौकरी करते हैँ और कुछ ज्यापार। 
प्रत्येक औसत घराने में बच्चे-बच्चियाँ पढ़ने के शिये एक या एक 
से अधिक स्कूलों मे जाते हैं। अब इस घर हे लोगों का खाने- 
पीने का कार्य-क्रम देखें । जो पुरुष व्यापार मे लगे हुए हैं वे सबेरे- 
सवेरे दुकान पर चले जाते हैं। वे सबेरे थोड़ा-बहुत खा पी लेते 
हूँ, और दोपहर का खाना या तो दुकान पर मगवा लेते हूँ, या घर 
पर आकर पाते हैँ) यदि वे घर पर आकर खाते हैं तो इस काम 
के लिये उनका कोई निश्चित समय नहीं, उनका समय ठुकानदारी 
की दशा, 'सीज्ञनः, तथा ग्राहझो के ऊपर निर्भर करता है। जब 
रहे फुसेत होगी तव वे घर साना खाने आएंगे । किसी दिन वे ११ 
बजे आएगे तो क्रिमी ढिन १२, और किसी दिन १ यार भी घज 
जाएगे। यही हालत शाम को होती दै। किसी दिन शाम का 
भोजन थे ७ बजे करेंगे तो किसी दिन ६ बजे तक भी उहें फुसेत 
नहीं होगी । धर मे सी 'गरस” खाना खिलाने की उत्कण्ठा में चूल्हा- 
चौस लिये प्रतीक्षा करती रहेंगी । 

नौकरी पालों का यह दवाल दे कि १० वजे दफ्तर जाना होगा 


( १श२ ) 


तो ६ बजे जल्दी-जल्दी खाना खाकर दफ्तर भागना पढ़ता है 
शाम को पता ही नहीं कि दफ्तर से कब छुटकारा मिल्ले। पाँच 
बजे, छ बजे, सात बजे, जब दफ्तर से छुटकारा होगा तब ये घर 
आ सकेंगे। 

अप घर के बच्चों फो लीजिये। गर्मियों में स्कूल जाने पाले 
बच्चों को स्ेरे-सवेरे स्कूल जाना पढ़ता है। इतने समेरे खाना 
खाने का प्रश्न ही नहीं उठता। चे थोड़ा-बहुत ग्रातराश करफे स्कूत 
चले चाते हैं । फिर दोपहर को १-२ बजे घर आकर खाना जाते 
हूं । शाम वो खेल-कूदकर आएंगे तव खाना खाएगे। परन्तु शाम 
का भी फोई बिल्कुल निश्चित समय नहीं है । सर्दियों मे उड्ढं १० 
बजे लगभग स्कूल जाना द्वोता है, इसलिये वे ६ बजे फे लगभग 
खाना खाकर स्कूल के लिये चल पढते हैं । शाम फो वे ५ वजे के 
ज्गमग आते हैं | सवेरे ६ बजे खाना खाया था, इसलिये शाम फो 
जल्दी भूख लग जाती है | इसलिये उनके लिये खाना जल्दी तैयार 
करना द्वोता है। कई बार यह भी द्वोता है कि एक घर के कई 
बच्चे विभिन्न सरथाओं में पढ़ते हैँ और उन संस्थाओं में पढ़ाई के 
समय पिभिमन्न द्वोते हैं। इसलिये प्रत्येक बच्चे फी सुषिधा फे अत 
सार भोजन तैयार करने का प्रयथघ करना पड़ता है । 

अय देखिये कि जिस धर में स्कूल जाने घाले यच्चे हैँ और धर 
के पुरुष ध्यापार और नौकरी, या फेयल व्यापार या नौफरी करते हैं 
7 सब का भोजन फा समय एक दूसरे फे साथ ताज्-मेजञ नहीं 
खाता ! सवेरे भोजन का समय दिन घढ़े आरम्म द्वोफर दोपहर 


॥ 
( १श३ ) 

7 १२ बजे तक चलता है, और शाम को ५ बजे चूल्हे चौके का कार्य 
( प्रारम्भ होकर रात के ६ वजे तक चलता रहता है । सवेरे की 'चाय 
। दूध या लस्सी-पानी का काम ओर शाम की चाय आदि का काम 
' झत्ञग रहा । 

(हमे विचार करना चाहिये कि हमारे इस कार्य-क्रम और भोजन 
/ के अनिश्चित समय या क्या परिणाम होता है। हमारे घरों में 
; प्षिया बेचारी सवेरे से रात तक चौके-चूल्हे के काम में घिरी रहती 
/ हैं, वे रसोई में एक तरह से कैदी की भाति बन्द रहती है, उन्हें 
| भाएम फरने का बिल्कुल कोई समय नहीं मित्रता | यह वेआरामी 
| भर व्याकुल़्ता का जीवन उन्हें, समय से पूर्व ही बूढ़ी और शक्ति- 
। हवन बना देता है । हम कह्दा करते हैं. कि स्तियों को चूल्दे-चौके फे 
0४2 से धुणा नहीं करनी चाहिये, क्योंकि काम-काज फरने से 
सनक स्वास्थ्य ठीक रहता है । परन्तु चौके-चूल्दे फा काम भी ढंग 
का होना चाहिये । कोई भी काम जय वेढगेपन से भर सीमा से 
बाहर किया जाएगा तो बह लाभप्रद होने के स्थान पए द्वानिकारक 
घन जाएगा । पुरुष फद्दते हैँ कि वे विवाह इसलिये करते हैँ. ताकि 
“रोटी टुकड़े छा आराम हो जाए ।” सो जब विवाह होकर बहू 
ससुराल मे आदी है तब से यह “रोटी ठुकडे का आराम! पहुँचाने 
फा काम्र शुरू होता है और उसके साथ ऐसा चिमटता दे कि 
अन्तिम साँस तक उसका पीछा नहीं छोड़ता । 

|... चूँकि हमने अपना समय नहीं बाघा हुआ है, इसलिये अतिथि 
को यह आशा रहती है. कि चद जय मी पहुँचेगा उसे भोजन मिल 


( १५४ ) 


जायया। परिणाम यह द्वोता है कि कोई किसी समय आवे-घदे 
उस समय 'चौका ठवर चुका दो, सब घर वाले खा पी घुक़े हें, 
और सब खाना समाप्त हो चुका द्ो-परन्तु अतिथि फे लिये उसी 
समय फिर चूल्द्दा चढ़ाना पडता है। खाना पऊने का दैनिक का 
क्रम ही छ्लियों की कमर तोड़ने घाला होवा है । फिर असमय धर 
अति तो उस दिन को उनके लिये भारी असुयिधा पा विन बना 
देता है । 

समय असमय खाना खाने का हमारे खास्थ्य पर धहुत बुर 
प्रभाव पड़ता है। स्वास्थ्य का यह 'अत्यन्त श्वश्यक नियम है 
कि भोजन प्रतिदिन निश्चित समय पर करना चाहिये | अनियमित 
समयों पर भोजन करने से पाचन शक्ति विगड़ जाती है. भौर 
पाचन शक्ति कमजोर दो जाने से अनेका रोग था घेरत हैं । 

ये सब्र फठिनाइया और फट दूर द्ो सकते ६ यदि दम को! 
अपने खाने-पीने के समय निश्चित करलें। इसमें सदेदद नहीं हि 
ऐसा फरने में कई रुकाय्टें हैं, परन्तु वे ऐसी नदों हूं भिद्दे ६९ 
से फ्या जा सके। खाने-पीने का समय न वाधने से जो कष्ट 
हमारी ल्लियो को उठाना पड़ता है उसके मुक़ायले में समय बाधने 
में जो कठिनाई धमे होगी बद कुछ भी नहीं । 

जो ज्ञोग व्यापार आदि मे लगे हुए हूँ उद्दें ऐसा प्रय प्‌ परता 
चाहिये कि वे निम्धित समय पर था तो खाना अपने ठिकाने पए 
मगधा लिया करें, या निश्चित समय पर घर आरर खा लिया 
करें। स्कूल जाने बाते यक्चों के भी दोपद्दर फे खाने का अब मे 


! ( श्शश ) 


स्कूल की तरफ से होना चाहिए। उनके लिये गर्मियों मे सवेरे 
पिना खाये या बासी रोटी खाकर स्कूल जाना और दोपहर एक 
बजे आकर सवेरे कां खाना स्ाना हानिकारक है। इसी तरह 
सर्दियों मे सबेरे खाकर जाने और फिर शाम फो आकर खाने का 
श्र्थ यह्‌ हुआ कि वे सारा टिन भूखे रहें । होता यह है फि थे 
धबकराश में छाबडी वालों से गन्दी, गल्ली सड़ी ओर हानिकारक 
बस्तुए लेकर सा लेते हैं. जिसका सिधाय द्वानि के और कोई 
परिणाम नहीं होता। परतु दोपहर के खाने फा प्रबन्ध 
सूल्ों भे तभी हो सकता है जब विद्यार्थियों के मा बाप स्कूल के 
प्रबांधकों फी अपना पूरा सहयोग दें, और बच्चों फो ऐसी खुराक 
दी जाए जो सुविधा के साथ तैयार हो सके तथा जो हो भी 
स्वास्प्यणयक । यदि सामूद्दिक रूप से ऐसा प्रत्रथ क्या जाए तो 
चह महंगा भी नहीं पडेगा ) खाना बच्चों ने जैसा घर पर खाता 
बेसा ही स्कूल में जाना । फिर छाबड़ी पघालों से सौदा लेने फे लिए 
उहढें जो पैसे दिये जाते दूँ ये भी इस प्रबन्ध में लगाए जा सकते 
हैं। और यदि इस प्रवन्ध में थोडे से पैसे अधिक लग भी जाए 
तो बच्चों की सुविधा, स्वास्थ्य और द्वित के सुक्राउले में यह बात 
कोई महत्त्व नहीं रखती । स्कूलों के प्रबन्धक अथवा सरकार भी 
इस प्रवन्ध में अधिक सद्दायता देकर हाथ बटा सकती है.। 

घरों में बच्चे बड़ा तग करते हैँ और सारा दिन खाने की 
चीज़ें मागते रहते हैँ । इसका सबसे बड़ा फाए्ण यह है कि घरों 
में बड़े ज्ञोग वाते-घारी खाना खाते हैं और, जैसा कि हम ऊपर 


( १५६ ) 


लिस चुके हैं, अधिकाश घरों में पुरुषों फे भोजन के समः 
चहुत भिन्न होते हैँ , इसलिये बच्चे भी ठह्ें खाना खाते देखक 
खाना सागते रहते हैं। यदि सब घर वाले एक साथ बैठक 
ओजन करें और बच्चे भी सबके साथ बैठकर भोजन फर र 
सो न थे किसी को असमय भोजन फरते देखेंगे और न समय 
असमय भोजन मार्गेगे। अज्लुभव करके देखा गया ह--भौ 
कोई भी सज्जन यह प्रयोग अपने घर में करे देख सकते हैं-- 
फि बच्चे हर फाम के ज्िये समय नियत करने को यहुत पसल 
करते हैं। यदि उनके ज़िम्मे यह कार्य गा दिया जावे हि दे 
खाने के नियत समय पर घटी बजादवें, या सबको घुलाकर लाए 
तो वे ऐसा फाम बड़ी खुशी से करेंगे। क्‍या मजाल जो वे ऐसे 
कास से तनिक भी उकता जाए । परन्तु शर्ते यह है कि हम नियत 
समय फी स्वय पूरी पायन्दी फरें और उद्ेँ शिकायत का कोई 
भौफ़ा न दें। कुछ दिनों बन्चे हुए समय पर भोजन करने से 
उनको यद्दी आदत पढ़ जाती है । फिर वे समय असमय खाना 
नहीं मागते। हवा, जो बहुत छोटे बच्चे (शिशु) हों उद्दें भवरय 
अपने भोजन के समय से पहले या पीछे दूध आदि दे देना 
घाहिए। उसहें खाने पर अपने साथ विठाने से वे भी रोटो भादि 
मागने लगते हूँ कौर उस आयु में उद्लें रोटी नहीं देनी 'चाहिए। 
यपरतु यह परम आवश्यक है कि छोटे बच्चों को दूध, फ्नों का 
रस इत्यादि जो भी देना दो, यद्‌ निश्चित समय पर दिया जावे। 
गच्चे के तनिक सा रोने पर माताए उद्दें दूघ पिलाना या कुछ 


( १५७ ) 


. और खिल्लाना पित्ाना शुरू कर देती हं। वे सममती हैं कि 
 छिल्ाना पिलाना बच्चों के रोने की एक अचूक, अमोघ दवा है) 

पसनतु बच्चों का स्वास्थ्य विगाइने का इससे अधिक सरल और 
अचूक उपाय अन्य कोई नहीं है। 

हमें भी अन्य उन्नत देशों की भाति सारे देश के लिये खनि- 
पीने फे समय बाघ लेने चादियें) कुछ लोगों ने, जो पश्चिमी 
सभ्यता पर चल रहे हैँ, इस प्रकार की प्रथा अपने घरों में अपना 
ली है. । परन्तु हम सबको इस प्रथा पर चलना चाहिये। अच्छी 
बाव किसी से भी सीख करए धारण करना कोई घुरी बात 
नहीं है | 

यदि दम देश-व्यापी स्तर पर ऐसा कुछ प्रबन्ध फर्रेंगे तो 
जूतों और दफ्तरों फो भी अपने समय इस तरह निश्ित करने 
पढेंगे जिससे यह दैनिक कार्य-ऋम समय पर दो सफके। स्टेशनों 
पर होकर सवेरे से लगाकर रात के १२ १२ बजे तक रोटी आदि 
की आवाज देते रहते हैं.) यदि सब लोगों का एक निश्चित समय 
पर भोजन करने का रिवाज हो तो टाइम टेवल में उस समय 
गाड़ी जिंस स्टेशन पर पहुँचने वाली हो उस समय यहद्दा स्वच्छ, 
शुद्ध और ताज़ा भोजन मिल जाएं। 

घर्रें में एक और सी कठिनाई है--भोजल पकाने वाली ल्विया 
किस प्रकार अन्य घर चालों के साथ बैठकर भोजन करें। परन्छु 
यह कोई कठिन घात नहीं है। साग भाजिया तो सब घरों से 
पहले बन ही जाती हैं, फुलफे या पराठे आदि बनाकर दृवाकर 
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किसी बरवन में रखे जा सकते हैं । इस तरह सारा सामान भ्रपे 
पास रखकर सब लोग इकट्ठे बैठकर आलनन्‍्द-पूर्वक खा सस्ते 
हैं। हा, 'साने का सामान रसोई से बाहर नहीं जा सकता यह 
विचार बदले हुए और नित्य बदलते हुए युग को दृष्टि में रखते 
हुए छोड़ना पडेगा। भारत के कई भागों में भोजन फो दो भेणियों 
में बाटा हुआ है--'कच्चा! (कुज्षके दा, भात, तथा छुछ विशेष 
सांग आदि) और पक्का! ( पराठे, पूरी, कुछ भाजिया आदि | ) 
पका! भोजन रसोई से वाहर आा सकता है, परन्तु कच्चे! फे 
याहर आने से यद्द अशुद्ध, अपविश्र हो जाता है, लोग ऐमा 
आानते हैं। इस विभाजन का कया सास्‍्तविक श्रथे है इसे फोई 
नहीं जानता | आधुनिक युग में इन व्यर्थ फे बहमों फो घोड़ना 
पड़ेगा । नये युग की आवश्यकताओं के धलुसार हमें अपने 
भोनन सब-धी विचार, रिवाच और अवध भी धदलने प़ेंगे। 


साथ बैठकर खाना खाने फा एक यद्द भी क्षाम है कि बच्चे 
भी ठीक ढग से भोजन फरना सीख जाते हैं। यड़ों पो वेखकर 
ले भी सभ्यता और उचित तरीके से खाना खाना पढ़ता है। 
परन्तु यड्ों फो इस घाव का विशेष ध्यान रखना चाहिये हि छोटों 
को पाने फे समय मिदफाया धमफाया न जाए ।ऐसा फरमे से 
साथ बैठकर खाने-पीने का आनन्द जाता रहता है! साथ बैठकर 
साने का झ्रानाट और लाभ तभी है तव सय हँसा खुशी खाए-पीएँ। 
उस समय कसी का क्रोध करना और छिसो या रूठना। मु्ँ 
विसूरग या नाराज़ होना सारे आनन्द को समाप्त कर दवा द्दे। 
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-हँसी-खुशी सय मिक्ष कर खाए-पीए तो खाले मे 'चौगुना स्वाद आता 
है और इस तरह खाया हुआ खाना शीघ्र पच जाता है। 


साथ बैठकर पाना खाने का एक बडा भारी लाभ यह है कि 
पर के सर व्यक्तियों में बडा स्नेह हो जाता है | यदि घर के कुछ 
व्यक्तियों मे सनमुटाय हो भी गया हो तो साथ बैठकर भोजन 
फरने से वह मल मुटाय एवं मनोमालिय दूर हो जाता है। इसी 
प्रमार फिसी व्यक्ति को व्यापार सें अथवा दफतर के किसी कार्य के 
सिज्नसिले मे अ्रथवा किसी और सामले के सम्बध में कोई विशेष 
परेशानी एवं चिन्ता हो तो वह भी थोडी देर के लिये दूर हो 
जाती है | 

खाने-पीने के सम्धध में एक और वात जो बडी आवश्यक है 
पह यह्‌ है कि भोजन करने का स्थान भी एक निश्चित स्थान 
होना चाहिये। यह अच्छा रहेगा कि वह स्थान रसोई के निकट 
हो। यदिं मकान थोडा बडा हो तो छुविथा-पूर्वक हम भोजन के 
लिये अलग स्थान नियत कर सकते हैं । यदि मकान बहुत छोटा 
हो तो भी पर्दे आदि डालकर थोड़ी सी जगद्ट इस काम के लिये 
अंक्ता नियत कर सकते हूँ। इसके अतिरिक्त यह बात भी बहुत 
अच्छी रहेगी कि अपनी सामर्थ्य के अछुसार छुछ कुर्सिया और 
एक बड़ी सी भेज इस फाम के लिये रख ली जावे । यह आपश्यक 
गद्दी है कि मेज-कुतिया फीमती ली जायें। सामथ्व थोडी दो वो 
साधारण भी ली ज्ञा सकती हैँ । वे भी उतना ही काम देंगी जितना 
कीमती भेज-कुसिया देती हैं। जो स्थान खाने के लिये नियत 
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किया जावे वद्द यहुत स्वच्छ रखा जाए और अ्रतिदिन उसकी सपुचि 
सफाई द्ोनी चाहिये । उस स्थान फी छत को विशेष रुप से सा। 
करते रहना चाहिये । छत में जात्ते आदि न लगने देने घाहिय 
कई यार छत में से मकड़ी, कीडे आदि मोजन फी चीज़ों मे गि 
पड़ते हें । कई यार उनका पता भी नहीं क्षणता और उनसे वां 
हानि पहुँच जाती है । यदि मेज-ुर्सी का श्रयोग न करना चाह / 
बैठने का उखित श्रथाघ हो सकता है | इस सूरत मे आसन भा 
बडे साफ़ होने चाहिए और फ़शे भी साक् होना चादिए। परः 
चू कि फर्श पर गन्‍्दगी पडती रहती है--कितनी ही यार छा 
बच्चे फर्श पर मल मूज त्यागते रदते ह--इसलिये मेज़-सु्सि' 
का प्वन्ध अधिक अच्छा है। हा, सफ़ाई सेज-कुर्तियों कीर 
डचित तौर पर होनी चाद्विए। चारपाइयों पर बैठकर भोजन त/ 
करना चाद्दिये। उद्दीं पर हम सोते हूँ, उद्दी पर बच्चे मल्त मू- 
स्याग देते हैँ । इसलिये उन पर बैठकर और थाली रखकर खाता 
खाना उचित नहीं है । 


घरों का परस्पर जीवन 


हमार घरेलू जीवन कुछ ऐसा फीका और बेस्वाद होता दे कि 
हमें मनोरजन एवं दिल बहलावे के लिये और जगहों में भटकना 
पढ़ता है। हस घर को रोटी खाने, सोने या खर्चे के लिये रुपये 
लेने का स्थान ही सममभते हैं। हमारे दिलों में घर के लिये वह 
गोह और प्यार नहीं होता जो होना चाहिये। बच्चे भी घरों को 
आवश्यक बस्तुए आप्त करने का स्थान या अपना सिर छुपाने एव 
सोने की ज़गह सममते हूँ। हमारी साताओं के लिये घर 
'भरगणित जजाल और ममटों का स्थान है। जब कमी उन्हें अफेली 
गल्ली मुहल्ले में या कहीं भी जाने का अवसर मिल जाता है तो 
दें बडी प्रसन्नता होती है, और वे सुख का सास तेती दैं। 
हमारे पिता या अन्य बड़े! तो घर में केबल शासन करने के 
लिये ही आते हैं । 
हमारे घरों के जोबन की जो वर्तमान प्रणात्री दे उसमें तो 
घर फे क्रिसो सी व्यक्ति को सुख औए शान्ति प्राप्त नहों दो 
सकती। हो भी कैसे ९ क़द़के-लडकियों को तो माता पिता की 
माइ और डाट उपट ही प्राप्त होती है, इस लिये वे घर को सुख 
आनन्द का स्थान केसे समझ सकते है १ माता पिता के 
साथ न थे खुलकर बातें कर सकते हैं, न उनके साथ खेल सकते 
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हैं, न उन्हें अपने मन की फोई आन्तरिक यात कह पाते हैं! वाए 
फो वे एफ हौवा सममते हैं। मा उद्दें उसका नाम लेकर ढावी 
रहती है । इसलिये घर में बाप के घुसते द्वी सब बच्च चुप हे 
जाते हैँ, याप की एक घुडकी उनके लिये काफी है । 

घर के सारे प्राणी किसी समय इकट्ठे नहीं होते। हों भी 
कैसे, जबकि हमने अपनी दिनचयी मे कोई ऐसा नियम भौर 
फोड ऐसा समय रक्‍्खा हुआ ही नहीं है। रोटी हम इकटठे बैठ 
फर नहीं साते, न ही फिसी और 'अवसर पर हम सारे मिलकर 
बैठते ६ूँ। यदि घातें करने का अवकाश या अवसर दो भी वो 
माता पिता अलग बैठेंगे, बहिनें श्रलग और भाई श्रज्ञग | कमी २ 
मा फे पास बैठकर तो भत्ते ही सारे यद्िन भाई इकदठे होहर 
बातचीत करलें, परत मा और याप दोनों फे द्वोते हुए सारे बेट 
घेटिया कभी उनके साथ मिलकर नहीं बैठते | यद्द इसलिये है कि 
इम ने शुरू से ऐसा अभ्यास नहीं डाला हुआ। यदि हम 3६ 
घचपन से इस बात के लिये प्रोत्साहित करें कि वे मा-चाप के साय 
मिलफर यैठें भौर उनके साथ खुलरर थातें करें, तो वे पढ़े दोरर 
कभी इतना सकोच न करें । 

कया घर फेवजल सोने और रोटी खाने का दी स्थान है? फ्या 
बह दुर्खो और मगढ़ों और फ्लेशों का फेन्द्र है जद्दा घर पाले 
कैदी फी साति जीयन काटने फे लिये विवश हैं? भी तक तो 
इमने घर फो फ्रैदयाना और नरक यनाया हुआ है, इसमें फोई 
सन्देद्द नहीं है । 


हो 


| ( १६३ ) 
ऐसे रूफे और वेस्वाद जीवन का क्या परिणाम दो रहा है ९ 


हमें अपने घरों से कोई प्यार नहीं, क्योंकि घरों में खुशी के, 
आनन्द के, कोई साधन नहीं। हम खुशी और मनोरजन मराप्त 
फरने के लिये मित्रों के पास चले जाते हैं, या सिनेमा थियेटर, 
क्लय अथवा अन्य मनोविनोद के स्थान दू ढते हैँ । हमारा धर 
के व्यक्तियों के साथ पारस्परिक प्यार नहीं होता, क्योंकि हम 
कभी मिलकर बैठे ही नहीं, और न ही हमने फभी एक दूसरे के 
विचारों और भावों को समझने का प्रयास किया है। यही कारण 
है कि हम लोग समा-सोसाइटियों में भी मिलकर काम नहीं कर 
सकते, क्योंकि हमारे अन्दर घर में मिलकर बैठने का भाव दी 
नहीं भरा गया। जब हम घरों मे बच्चों यो अपने विचार और 
भातर प्रकट करने का स्वाधीनता नहीं देते, तो उनमें अपने 
बिचारों और भावों को नि सकोच प्रकट करने की आदत ही नहीं 
पड़ती | इसलिये बडे होकर भी थे अपने विचारों और भावों को 
खुले दिल से और निडरता के साथ प्रकट करने मे असमर्थ रददते 
हैं। घर में दर समय सा-बाप की इच्छा के अलुकूल चलना पड़ता 
है, इम चू -चरा नहीं फर सकते । चाहे किसी मामले में हमारे 
साथ्याप ठोक हों, परन्तु न वे कमी अपने विचार हमारे सामने 
प्र करके हमें समझाने की कोशिश करते हैँ, और न हम 
समझने की फोशिश करते हैं, क्योंकि हमारे विचारों को सममने 
की भी तो कोई कोशिश नहीं करता । 


पता नहीं दमारा घरेलू जीवन सदा से ऐसा चला आ रहा है, 
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या अभी यह ऐसा गया-बीता हो गया है। जब सम्मिलित 
कुटुम्ब एक ही जगद्द रहते थे, तव शायद यद्द रिवाज ठीक हो। 
जब एक ही घर में कई सास बहुए, देवरानिया-जेठानिया; भाई 

भाई, तथा अनेकों पुत्र पुत्रिया रहते थे और सब का भोजन एड 
ही रसोई में बनता था, तव शायद यह रिवाज ठीक होगा कि श्लिगें 
फी टोली अलग बैठी है और पुरुषों फी अलग, लड़कों की भ्रतग 
और लड़कियों फी अलग । परन्तु अब वो सारा भाईचारा दिम्न 

भिन्न दो चुका है। अब तो एक पति-पत्नी और उनकी सम्तान- 
ये इतमे ही व्यक्ति इफट्ठे रहते हैँ | यदि एक बश में ५ई भाई हैं 
तो उनफे परिवार पहले समय की भाति इफट्ठे नहीं रहते, परन्‌ 
सब अलग अलग रदते हैं. । इस परिस्थिति मे यद्त और भो भाव 

श्यक है कि घर के वाल-बच्चे, बढे-थूढे, स्री-पुरुप सम मिलपर 
बैठे, उनमे आपस मे स्नेद हो और सब एक दूसरे के विचारों, 
भावों और कठिनाइयों तथा आकाज्षाओं फो मद्दाल॒ुभूतिपूर्वक 
सममने फा अयास करें । 


हमे अपने घर स्वर्ग के समान बनाने चाहियें, जहा घर का 
प्रत्येक व्यक्ति अपने-अपने फाम से खुशी-खुशी घर आवे, घर फे 
सारे भराणी रल मिलकर उठे-यैंठें, खेलें, खाए-पीएं तथा इकदठे 
पसन्नतापूर्षक समय जिताएं, एक-दूसरे पी यातें सुनें, एक-दूसरे फे 
काम-फाज को रुचि-पूर्वफ सुनेंसमर्मे, और विचारों का खुले तोर 
पर आदान प्रदान करें | जब सके दम लोग घरों में इस तरद नहीं 
उठें-चैठेंगे इमारे अन्दर परस्पर प्रीति नहीं हो सकती । 
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£ हू तसी होगा जब मा-बाप बच्चों को अपना दास और सेवक 
$' सममवा छोड़ देंगे और यह ख्याल स्याग देंगे कि बच्चों को बिल्कुल 
है समझ नहीं होतो, तथा घर में जो कुछ हो वह केवल मा-बाप की 
: रा अनुकूल ही हो । जब तक माताओं-पिताओं का ज्यवद्दार 
| भौर दृष्टिकोण नहीं बदलेगा तय तक घर के सब व्यक्तियों का 
; डंडा बैठना असम्भव है । 
; घरेलू जीबन का यहा उद्देश्य होना चाहिये कि वह घर के 
। सब प्राणियों को अधिक से अधिक सुख, शान्ति और आनन्द दे। 
! भन्यथा रोटी खाने और सोने बैठने के वो और भी बहुतेरे स्थान 
| हो सकते दूँ । बच्चे पैदा करके उन्हें. पाल-पोसकर चढ़ा करके 
और जय वे बड़े दो जाए तो उनका विवाद करके हम लोग यह 
सेममऋर सन्तुष्ट हो जाते दूँ कि हमने 'अपने कर्तव्य का पालन 
कर दिया । परन्तु इन सब बातों का कोई लाभ नहीं, थदि हम 
पहें भ्रच्छी आदतें न सिखाएं और अच्छी शिक्षा न दें। आज- 
फैल हमारे घरों का जेसा जीवन है यह हमें ऊँचा नहीं उठा 
सकता । बल्कि षह हमें यह श्र्ठभव कराता है. कि हमारा घरेलू 
भीषन बड़ा दुखदायर है. । यदि हम आने याली पीढ़ियों फा भला 
'चादते हैं, तथा अपने देश और राष्ट्र की उन्नति चाहते हैँ. तो इमें 
भपना घरेलू जीवन सुधारना चाहिये! 


आदर्श घर 


आदर्श घर ऐसा होना चाहिये जहा प्रत्येक दी उचित प्रतिष्ट 
हो, प्रत्येक का परामर्श लिया जावे, प्रत्येक को बढ़ने और फान 
फूलने की पूरी स्वतन्त्रता मिले, घड़े छोटे सयर के विचार ढ़ 
सममने का प्रयास किया जावे, किसी का मन ने दुखाया जावे, 
तथा प्रत्येक के दृष्टिकोण को समझने की फोशिश की जावे। 


घर आनन्द और शान्ति का स्थान द्ोना चाहिये जद्दा घर के 
सारे प्राणी अपने काम-याज से खुशी-खुशी बापस आए, श्रपती 
रोज की श्राप बीती 'चाव के साथ एक-दूसरे फो सुमावें , सभ्र एक 
दूसरे के कामों के प्रति अपनी प्रसन्‍नता प्रकट करें, एकलूसर 
को परामर्श और राय दें , तथा सथ एक-दूसरे के काम में सहाठु 
भूतिपूवेक टिल्चस्पी लें । 
घर के सय प्राणी सवेरे: जल्दी उठें,सारे प्रात'कर्मो से वारी बारी 
निमृत्त हो+ र, इऊदूठे मिलकर चेठें, सारे इफ्ट्ठे सा-पीजर अपने 
अपने कार्मो पर चले जाए | शाम फो भी सारे इकद्ठे बैठकर 
थोड़ी देर बावचीत करें, सारे मिल्लक्र एक साथ थोड़ा खा पी में। 
उसके बाद जिसे खेलने जाना हो बह सेलने चला जाए, जिसे 
किसी से मिलने जाना दो वद्द मिलने चला जाए, तथा मिद्दे पर 
के काम-याज करने हों वे अपने कामों में लग जाए। राव के 
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भोजन फे समय सब ठोक समय पर वापस आ जाए और सब 
मिन्तरर खाएन्यीए, हँतें खेलें; गाए बजाएँ, पढ़े-लिखें तथा सब 
कामों से निवृत्त होकर और पूरा सन्‍्तोप, सुख्ध और आलसद प्राप्त 
फरके समय पर सो जाए । 

चर के कामों मे सब घर वाले अपनी आयु और शक्ति के 
अनुसार हाथ बटाए, किसी प्रकार के भी काम से कोई घृणा न 
करे । सारे काम बाटकर सुन्दर ढग से और प्रेम-पूर्वेफ किये 
जाबें, सब कामों में परामश देने योग्य व्यक्तियों से परामर्श लिया 
चाबे और सय की सॉँफ्री सलाह से काम किये जावें। घर में 
जाने-पीले की चीज़ें तथा अन्य जितने सुप-छुविधा के सामान हों 
उन पर सब का समान अधिकार माना जावे और सव उनका 
अपने हिस्से तथा आवश्यकता के अनुसार उपभोग करें । 

घर के तथा अपने व्यवसाय के काम के अतिरिक्त सब को 
. कुछ और भी शौक होने चाहिए--साहित्य, सगीत, लिसना-पढ़ना, 
सेवा, पिज्ञान, कक्‍ला-कौशल आदि, जिनसे डिल-बहलाया द्ोता 
रहे । ऐसे कामों मे शेष घर बालों को दस्वाक्षेप नहीं करना 
धाहिये, बरन्‌ जहां तक हो सके एक दूसरे की सद्दायवा करनी 
भाहिये और उत्साहित करना चाहिये । उत्साह मिलने पर ऐसे 
काम! मे सन लगा रहता है। जीवन का दुगुना आनन्द आता दे 

जीवन की कठिनाइया, फड़याहटें, और कष्ट हल्के दो जाते देँ.। 

घर वालों का एक दूसरे के साथ व्यवद्वार बडा मधुर और 
सद्दानुभूति-पूर्ण होना चादिये | पति अपनी पत्नी का निरादर न 
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करे, से पुत्र-पुत्रियों के सामने उसको मिद्के माड़े, न भौरं डे 
घैठे हुए अपनी कोई बात मनयाने के लिये हठ करे और एसडी 
रद फरे। न छी कसी अन्य के सामने अपने पति के साथ कप 
घोले, न किसी से उसकी शिकायतें करे, न उसकी नीयत पर 
सदेद्द करे, तथा अपने सास-सपुर का पूरी तरह आदर फरे | मा 
याप अपने सय वेटे बेटियों को समान दृष्टि से देखें, किसी फे 
साथ विशेष अलुम्रद् का या विशेष उपेक्षा फा व्यवद्दार न करें, 
अपने आपको सन्‍्तान के सद्दायक और पय-अदर्शक सममें, शासक 
न समझें, अपने फो उनके लिये हौया न बनाए, उन पर जे 
जरा सी बात पर क्रोध न करें, किसी फे भी सामने--और विशेष. 
कर उनके मित्रों एवं सहपाठियों के सामने-उनका निरादर 
अपमान न करें, सदा उनकी गलतियों को सद्दानुभूतिपूयंक सममन 
का यत्न करें, तथा उनका विचार शान्तिपूषरेक सुनकर अपना 
विचार पै्पूर्चक उ लें यताए । प्यार चद काम कर दिखाता है जो 
मार कभी नहीं फर सकती | अथोध शिश्षुहृद्य पर ये कभी 
आघात न पहुँचाए, उनके प्रति वे स्नेहपूर्ण-व्ययद्दार परें ! छोटे 
हाय्यों और फोमल-मति के छोटे, अधूरे और बेढगे कार्मो पर मा 
याप अथवा अन्य बड़े हँसकर उनका दिल न तोड़े ॥ उनके फार्मो 
को उनकी घुद्धि और यज्ञ के नापमान से परखने का प्रयत्त करें, 
अपनी धुद्धि और बल को ताजू से उन्हें न दोलें, छोटे-मोटे का्ो 
में उें स्वाधीनता दें और उनकी राक्ति, समम/घूक और निर्णय- 
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शक्ति पर भरोसा करें तथा उनसें आत्म विश्वास की भावना उलपघ्न 
करने का प्रयत्न करे । 

घर के जीवन में ऐसे अबसर भी होने चाहियें जब सगे- 
सम्बधी भर मित्र आदि आवें, सब मिलकर उठें-बैठें, ख ए-पीए, 
इँसेसेलें और रग-रत्िया मनाए। परन्तु रस्मी आलना-जाना, 
लेना देना बिल्कुल नहीं होना चाहिये। जिनफे दिल न मिलें, 
जिनकी रुचिया आपकी रुचियों से | मिलती हो और जो रस्मी 
वा्तों फो महत्त्व न दें, वे मिलकर चैठें । बच्चे अपनी आयु के 
व्चों फे यहाँ आए-जाए, उन्हें अपने घर बुलाए और मिल-जुल 
कर आनन्द फी दो घड़िया विवाए। ऐसे अवसरों पर बड़ों फो 
चाहिये कि दे बच्चों फी टोली को सहायता करें, परन्तु उनके 
खेलों शरीर बातों में अनधिकृत हस्ताक्षेप न करें । आए हुए वच्चों 
का आद्र-मक्कार किया जाए, परन्तु होवे सर कुछ सादा, छुथरा 
और प्रेम सहित | जवान लड़के-लडकिया अपनी आयु के लड़के- 
लडकियों के साथ भेल जोल तथा आना-जाना रखें, सा-बाप ऐसे 
सम्बधों को सदेद की दृष्टि से न देखें । 

जन्म, मरण, शोक, हर्ष विवाह आदि के अवसर सीधे 
स्व॒माव, सरलता-पूवेक, आराम के साथ आए और निकल जाए। 
खुशी के अवसरों पर अपनी शान दिखाने का अनुचित यत्न न 
किया जाबे, न ही शोक के अबसरों पर अपनी मानवी दुर्बलता 
और अपने शोक फो अधिक व्यक्त किया जावे। आनन्द फे समय 
भी और सु्ध के समय भी प्रभु की इच्छा को सर्वोपरि समझना 
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चाहिये तथा हर प्रकार के दिखावे से दूर रहना चाहिये | विवाद 
न पुत्र का भारी मालूम हो, न पुत्री फा। विवाह का समय ऐसा 
मालूम हो जैसे कोई पच्चा एक श्रेणी से दूसरी श्रेणी में चढ़ा हो। 
न येटी के सपुराल मे जाने पर आउुझ्रों की मड़ी लगाई जाए, न 
घर मे वहू के आने पर खुशी से पागल बना जाए । 


बिवाद्द फे वाद कभी कभी बेटे, चेटिया, बहनें, भाई अपने 
बच्चों समेत आए | परन्तु अपने सब ऊपरले खर्च थे स्पय करें। 
फ्सी बच्चे को कोई विशेष चीज़ खाने के लिये दी जाती हो, 
उसका खचे, घोनी, दर्जी, डाक्टर तथा कपडे आदि का खचे 'अपने 
अपने व्चों का अलग-अलग हो। शआने वाले रेल, तागे, लारी 
आदि का खर्च अपनी-अपनी जेय से दें। थिस्तरे, कपड़े अपने 
लिये साथ लायें। चीज-चस्तु भी अपने लिये स्वय खरीदी जाएं। 
केबल भोजन सथ या सम्मिलित हो । आए-गए फे दर्शन तभी 
मीठे और सुसद्‌ लगते हैँ जय घर याले पर फोई फालवू बोझ 
न पडे। इस तरह भाई, बहन, बेटी, अतिथ आदि को प्रतिष्ठा 
और सन्‍्मान यदढ़ता है। उनये आत्म समान की भी तभी रहा 
हो सकती है । 

यदि दो तीन कुठ्ठम्ब एक ही घर में इकट्ठे रहते हों तो दतफा 
झापस का द्विसाय जितना साफ रहे उतना ही अच्छा। इस से 
मंगड़े फा कारण क्रम हो जाता है, और आपस का स्नेद्न बढ़ता 
है। साय मे सगे पिता-पुत्न को भी पाई-पाई फा लेखा चुकती 
कर देना चादिये। 
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सारश यह है कि हमारा घरेलू जीवन पारत्परिक स्नेह, एक- 
दूसरे की सममझने, एक-दूसरे के सुख-दुख मे हाथ घंटाने, तथा 
निस्वाथे व्यवहार पर अवल्म्बित होना चादिये । तभी इमारा 
घरेलू जीवन सुल और आनन्द फा देने चाला और स्वर्ग की 
समता करने बाला होगा । 
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चाहिये तथा दर प्रकार के दिखावे से दूर रहना चाहिये। विवाह 
न पुत्र का भारी मालूम हो, न पुत्री का। विवाह का समय गेसा 
मालूम द्वो जैसे कोई बच्चा एक श्रेणी से दूसरी श्रेणी में चढ़ा हो। 
न बेटी के समुराल में जाने पर आउछुओं की कड़ी लगाई जाए, न 
घर मे बहू फे आने पर खुशी से पायल यना जाए । 


वियाद्द के बाद कभी-कभी चेटे, वेटिया, बहनें, भाई अपने 
चे्धों समेत आए । परन्तु अपने सब्र उपरले खर्च ये स्थय करें। 
कसी बच्चे फो फोई विशेष चीज खाने फे लिये दी जाती हो, 
उसका सर्च, धोबी, दर्जी, डाक्टर तथा कपड़े आदि का सच्चे अपने 
अपने बच्चों का अलग-अलग द्ो। आने याले रेल, तागे, लारी 
आटि फा खर्चे अपनी-अपनी जेय से दें । थविस्तरे, कपडे अपने 
शिये साथ लायें। चीज-वस्तु भी अपने लिये स्वय परीदी जाएें। 
फेवज्त भोजन सय का सम्मिलित हो। आए-गए के दृशंन तभी 
मीठे और सुख लगते हैं. जय घर बाले पर कोई फ्राबतू बोक 
न पडे। इस तरद भाई, घद्दन, बेटी, अतिंथ आदि की प्रतिष्ठा 
ओर समान बढ़ता है । उनके आत्म समान की भी तभी रक्षा 
हो सकती है । 

यदि दो तीन कुट्ठम्य एक ही घर में इफट्ठे रहते हों तो उनका 
आपस फा दिसाय जितना साफ रहे उतना ही अच्छा । इस से 
मंगड़े फा कारण कम्त छो जाता है, और आपम का स्नेद्त बढ़ता 
है। दविसाथ में सगे पिता-पुश्च फो भो पाई-पाई या लेखा चुफती 
कर देना चादिये | 
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साशश यह है. कि हमारा घरेलू जीवन पारस्परिक स्नेह, एक- 
बूसरे को समसने, एक-दूसरे के सुख दुख में दवाथ बढाने, तथा 
नि स्वार्थ व्यवहार पर अवत्लम्यित होना चाहिये | तसी हमारा 
घरेलू जीपन सुख और आनन्द फा देने वाला और स्वर्ग की 
समता करने वाला होगा । 





परिशिष्ट 


एक सरल ओर सुगम विवाह का प्रयोग 


किसी भी भ्रचल्नित रीति का सुघार करते समय कई कठिमाइयों 
का सामना करना पडता दै। बढों फा दोप, रिश्तेदारों की नाराजगी, 
भाईचारे की नुक्ताचीनी, मित्रों के उपात्षम्म तथा अन्य भर भी 
कुछ । सहयोग और सह्दाजुभूति तो फोई बिरक्ा द्वी देता है, नये 
विचारों फो फोई दी सममता है, तथा मतभेद को सहन फरने 
थाज्ना फोई-फोई ही मिलता है। एक युवक हृदय ने इस कठिन 
घादी को ल्ाधने का प्रयत्न किया--अगल्े प्ष्ठों में उसके विवाह 
की सक्तिप्त फद्दानी लिखी गई है। मु ह से कही गई बातें तथा 
मगड़े, चिट्ठी, पत्री, फार्य का पूर्ण होना आदि सम्र थातें इसमें दी 
गई हूँ । यद्द एक स्वप्न या मनघडत या कोरी कट्दानी नहीं है परन्‌ 
किसी फी सद्यो आप-ब्रीती, सन्‌ १६२७-३७ के बीच में घटी हुई 
घटना का वर्णन है. । 


विवाह से पहले के झगड़े 

किसी बड़ी बूढही ने मुंह से बात निकाली, दूसरी ने कद्दा, 
“घर आई लद्टमी कहीं लौटाई जा सकती है।” किसी की भतीज्ञी 
होने फे नाते स््रियों ने 'हाः कर दी। पुरुषों ने भी गोल मोल बात 
कर छोडी और बात पक्की हो गई, ऐसा समझ लिया गया। 
दूस बषीया बाला फ फानों तफ बात न पहुँची, परन्तु कालिज में 
पढ़ने वाले सम्रह-वर्षीय लड़के को खबर मिल गई । लडके ने 
जोर मचाया और पिता ने विश्वास दिलाया कि तुमसे पूछे पिना 
पूछ भी नहीं फिया जायगा। माँ-बाप ने समझा कि आजकल के 
फालिज के लडकों वी तरह 'ऐसे ही? शोर मचा रहा है, स्वय ही 
मान जायगा। परन्तु लडफे ने इतना मगडा खडा कर दिया कि 
दूस साल तक फ़िसी को चैन से न बैठने दिया। आगासी प्ों 
में दिये गये फुझु पन्ना द्वारा पता लग सक्रेगा कि क्या-क्या मगढे 

पड़े और उनका निपटारा क्रिस प्रकार हुआ। 

मतीजे की ओर से चाचा को 

भेरे ससुर साहिब ने कई बार कहा है. कि आपको “ज! की 
सगाई के विपय में कहूँ, जिससे बात पक्को हो ज्ञावे । में उद्दें 
सेव यही कह देता हूँ कि मुंह से कहना ही काफ़ी समझना 
लोद --इस कहानी सें 'ज! लड़के का नाम है भौर *म” लदकी का। 
खड़की का फूफा भध्यस्थ ( विचोला ) था, जो क्दके के ताऊ 


का पुद्ध था अयवा लड़के के पिसा का भतीजा। खद़की 
बिचोद्दे के साल ( डाज़टर सादिद ) की पुद्दी थी । 
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चाहिये, परन्तु वे बार-बार सगाई की रस्म अदा करने के हिए 
कट रहे हैं। जब आप लाहोर आए थे उस समय भी आपसे 
कट्टा गया था, परन्तु आपने कोई निश्चित जवान नहीं दिया 
इसल्षिये उद्दें चिन्ता दो गई है । सो कृपा करके बहुत शीघ्र मुमे 
साक् साफ लिखें कि आपकी क्या इच्छा है, जिससे में उद्दें कु 
उत्तर दे सकू । 
चाचा की ओर से भतीजे को 

तुम्द्दारा पन्न पढ़ कर बड़ी देरानी हुई। मालूम द्वोता है कि 
जो छुछ मैंने अपने पहले पत्र मे तुम्हें लिखा था, उससे तुम्दारी 
तसल्ली नहीं हुई है। जेसा तुम्हें पहले लिखा था कि 'ज़' फे ज़िय 
अन्य कसी सम्पध की घात-चीत नहीं फी जाएगी, वथा तुम्दार 
कहे को बिना किसी विशेष कारण फे अल्लीछार नहीं क्रिया 
छायगा। ज' अभी सगाई कराने के लिये सहमत नहीं है । परत 
ठुम इस विषय में चिन्ता न करो । उसकी शर्तें यह हूँ हि पह 
विवाद उस समय करेगा जब पट्ट स्त्रय अपनी कमाई करने 
क्गेगा--साथ द्वी यह विवाद की रस्मों में भी छुधार करना चाइता 
है। सो जोजो भी उचित प्रुधार यद्द कटे, वे तो हमें फरने 
द्वी पड़ेंगे । 

यास्तव में 'ज? विवाद फे समय से पूर्ष अपने फो यॉघना नहीं 
चाहता । यद्द पत्र उसने पढ़ लिया है। 

धर में तू-त्‌ , मैं-में 


घर में एक काफस हुईै। तीन चार सम्बधी इफ्टठे हुए-- 
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लड़के की मुसीयत आ गई, “या 'हा? कर, या 'ना' कर !” माँ ने 
कहा, “अगर “नए फी वो मैं घर से निकाल दूगी और पढ़ाई का 
, कोई खर्च नहीं दिया जायगा ।? भाई ( ताऊ का बेटा ) ने कहा, 
"तू ता है ही पाम्त, तुमे; तो अवल हो नहीं (? लडके को विवश 
, करके उससे हा? करवाने का प्रयत्न क्रिया गया लड़का कह 
चैठा,* “आपने फिससे पूछ कर वचन दिया था ९” “बच्चों से भी 
कभी किसी ने पूछा है १ हमें क्‍या मालूम था कि तू इतना उद्दृण्ड 
है और ऐसे नखरे करेगा ।”? 
लड़का पराधीन था--विवश हो गया और एक पत्र मे अपने 
विचार लिख कर भेज दिये । 


लडके का पत्र 


पिछले तीन चार वर्षों से मैंने अपने विवाह फे विषय मे फोई 
यात नहीं चलने दी--कारण कि में अपने दियाह की रस्पमों मे जहाँ 
तक सम्भव हो सुधार करना 'चाह॒ता हूँ । परन्तु चूँकि इस सम्बन्ध से 
मैं अभी तक अपने विचार पुष्ट नहीं कर सका हूँ और केवल पढ़ता, 
सोचता और विचार करता रहा हूँ, इसलिये निम्बित रूप से कुछ 
नहीं फह सकता कि इस सम्बंध मे मेरे निश्चित विचार क्‍या 
धोंगे। केवल यद्दी कारण है जिससे में अभा तक अपने विवाद की 
» यात करने से इ"कार करता रद्द हूँ। जब तक इस विषय में सेरे 
विचार निश्चित न द्यो जाय तब तह में अपने फो बधनों से नहीं 
जफड़ना चाहता, क्‍योंकि एक बार बन्धन में पड़ने के पश्चात्‌ 
दूसरे पकुवालों फो किसी भी सुधार के लिये सहमत फरना फठिन 
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होगा । इसीलिये मैंने यह धारणा की थी कि पहले छुपाएँ के 
विषय में अपने बिचार्स फो निश्चित कर लू फिर कोई विवाह 
सम्बंध करने का विचार करूँगा और सम्बन्ध होने से पहले अपनी 
सभी शर्तें स्वीकार करा लूगा। मेंने सुधार करने का प्रण किया 
हुआ है तथा भेरे मतानुसार वे छुघार विद्रोद्दात्मक अथवा ज़ल्ारपद 
न होंगे। मैं यह भी स्पष्ट कष्ट देना चाइता # कि सुधार की योजना 
प्रस्तावित करते समय मैं यद्द कदापि नहीं सोचूँगा ऊक्‍लि क्ोग मेरे 
विषय में क्या-क्या ऊछ्देंगे | 

इसी कारण मैंमे अपने को “निऊम्माः और उद्द्ड कहलवाया- 
है। परन्तु अब जत्र भाई साह्र ने यह विश्वास दिल्लाया है कि 
बे मेरे प्रस्तावित सुधारों फे विषय मे डाक्टर साहब फो सहमत 
करा लेंगे, वो मैं भी निम्नलिखित शर्तों पर पिता जी ये दिए हुए 
चचन फो पूरा करने फे लिये तैयार हूँ. -- 

१ यह सम्यघ तभी द्ोगा जय यद्द निमश्धित दो जाए दि हम 
दोनों का स्थास्श्य उस समय पूर्ण रूप से ठीक हे और कोई पढ़क 
रोग हम दोनों में से ऊिसी फो नहीं है । 

२ जथ तफ में स्वय कमाई न करने लगूंगा तय तक न तो 
सगाई करूँगा और न ही विधाद--और फम से कम वपनी पढ़ाई 
समाप्त करने फे ६ मद्दीने पश्चात्‌ । 

३ लट्की भ्च्छी पढ़ी लिसी होनी चाद्िप 

७ सगाई से पहले किसी प्रकार फी रस्म न फी जावे । 

£ जो भी छुघार मैं वियाद अयवा सगाई फे सि्षसिले मे 
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रखखूगा वे सभी मानने पडेंगे। इस समय में इस विषय में कु 

भी नहीं कह सकता, केवल इतना ही विश्वास दिज्ला सकता हू कि 
चे सभी बिबाह को सरल और आडस्बर-द्वीन घनाने के लिये ही 
दोंगे। मैं रुपया आदि नहीं सायूगा और न द्वी दद्देज को आने 
दूगा। 

६ जब तक सगाई न हो जावे तय तक्र इस सम्बन्ध में बहुत 
डढिढोरा न पीटा जाय | 

यदि उपरोक्त सभी शर्ते पूरी दो जाय तो में भी अपना वचन 
पालन करूँगा और अन्य कोई सम्यध स्वीकार न करूँगा । 


पुत्र की ओर से पिता की पत्र 

मेने 'अपने पहले पत्र में यह स्पष्ट रूप से लिखा था कि भेरा 
यह आशय नहीं है ऊ मैंने वहाँ सगाई कर ली है, परन्तु में यह्‌ 
देस रहा हूँ कि सारे परिवार मे यह बात फैली हुई है कि मैने 
चहा सगाई तय कर ली है | 

नितान्त असप्य यह वात फेलने के कारण मेरे मन से बहुत 
कोघ आता है। मैंने तो यह शत रक्‍्खी हुई थी कि विवाह के 
समय से पहले सगाई कदापि नहों कराऊँगा। यह शर्ते रखने का 
भी केबल यद्दी तात्यय था कि यदि शेप सभी शर्ते पूरी न हो सकें 
तो इम बह्ाँ सम्बन्ध रसने के लिये बाध्य न हों! साथ ही 
ख्ड़की की पढ़ाई, विवाह की सभी रस्मों तथा और भी कुछ फुट 
फर थातों के विषय सें सेर विचार पूर्णतया परिपक्व नहीं हुए थे, 
इस कारण उस समय मैं सगाई फराना नहीं चाहता था। परन्तु 
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मेरे दुर्भाग्य से मेरी “तय हुई सगाई" की यात इतनी अधिक पक्ष 
चुकी है कि समझ में नहीं आता कि इस असत्य बात फो डे 
असत्य प्रमाणित करूँ ९ ऐसा प्रकट किया जा रहा है वैसे 
मेरे द्याथ कट चुके द्वों, यद्यपि यद सब्र गलत है। अब यदि यहा 
सम्पन्ध न हुआ तो सब लोग कहेंगे कि मैंने लड़की छोड़ दी है। 
जबफि श्रभी तक में इस सम्बाघ फे विषय में सहमत भी नहीं 
हुआ था। मैंने केचल एक लिस़त की थी और यह भी रस्में 
लिखी हुई सब शर्तों के ऊपर निर्भर थी | पर तु आप, भाई साहब 
तथा भाभी जी, मेरे समुख भी सब त्ोगों से कहते रहते हूँ हि 
मेरी सगाई हो गई है। 

इन सभी यार्तो से मेरा हृदय यहुत्र दुखी है । मेरे लिये मुत्ती 
घरेलू जीवन फा मूल्य लिबित प्रतिक्षाओं तथा कोरे वनों से 
कहीं अधिक है। मेरा स्वभाव इस प्रफार या है कि यदि मुमे 
ऐसी पत्नी मित्र जाए जिससे मेरा निभाव न द्वो सफे और दर 
समय भंगड़ा और विवाद होता रह्े--तो न जाने मैं तंग भाकर 
क्या कर बैठ । 

मुझे इस थात फी तनिक भी चिता नहीं है कि जो सब्तन 
मध्यस्थ बन कर यह सम्यध ज्षाए हँ--वे सय इमारे निकट 
सम्बधी हैं, और यदि हमने अस्वीकार फर दिया तो वे सत्र सारी 
आयु के लिये दम से रुष्ट हो जायेंगे । सुके जघ तफ पूर्ण पिश्पास 
न हो जायगा कि अमुक लड़की मेर क्षिये दर तरद योग्य दे तब 
तक मैं बिधाह पराने फे लिये कद्ापि सहमत न हूँगा। में आयु- 


॥ ( १८३ ) 


। पयन्त कवारा रहने के लिए तैयार हूँ परन्तु पूर्णतया सतुष्ट हुए 
बिना तथा अपना इच्छा के विरुद्ध कभी भी विवाह कराने के लिये 
तैयार नहीं हूँ। 

फिर बही झगड़ा 
कड़के फे एम०ए० की परीक्षा पास करने फे पम्थात्‌ लडकी वालों 
मे लिक्ा कि विवाह फी तिथि निश्चित कर दी जाए। झब तो लड़के 
की नौकरी भी क्षण चुकी है । इससे झरगडा किर नए सिरे से शुहू 
हो गया। लड़रा कहता था ऊि में लड़की के विषय में हर प्रकार 
से सन्तुष्ट होना चाहता हूँ परन्तु कोई मार्ग नहीं सूकता कि यह 
किस प्रकार हो । 
चाचा की ओर से भतीजे की पत्र 
मेरी यह इच्छा है कि 'ज्' की घदनें लड़की को मिल लें और 
फिर निश्चय कर लिया जाए । इसका तुम स्वय प्रथाघ फर सकते 
हो कि वे कहाँ और कैसे मिलें) 
भतीजे की ओर से चाचा को पत्र 
में 'ज' के इस विचार को पिल्कुल पसन्द नहीं करता क्रि 
उसकी बद्नें जाकर लड़दी को देखें, क्योंकि उहेँन फोई 
अनुभव है और न उद्दोंने अभी ससार देखा है-इसके साथ दी 
जैसी थे हैं बेसा ही में हँ-यदि आप को मेरे ऊपर विश्याप्त 
नहीं है तो उनके देखने फे पश्चात मी आपकी सम्तुष्टि न होगी! 
इसलिये अच्छा यही होगा कि आप, चाची और '“ज' मेरे साथ 
चलें और छड़की को देख लें। 


( (८४ ) 


और भी जो जो शर्दें हों सभी लिख दीनिए जिस से मैं इरहँ 

पूरा * उत्तर दे सकू | 
चाचा को ओर से मतीजे को पत्र 

मैं अथवा तुम्हारी चादी लड़की फे स्वास्थ्य श्रथया रग-रूप 
के विपय में दुछ पूछताछ नहीं करमा चाइते। (मुमे बड़ा दुख 
है कि मेंते अपनी इच्छा फे विरुद्ध यद् शब्द लिखे है कयोंह्ि 
शेसा विचार भी मन से फभी नहीं आना चाहिये। ) 

मेरी सन्तुष्टि का कोई प्रश्न नहां, मुझे तो फेवल 'ज' को 
सन्तुष्ठ करना है और उसकी स्ुष्टि उसकी यदनें ही कर सकती 
हैँ क्योंकि वह कट्ता दे कि उसक्री यहमें उसके विघार्रों को 
सममती दैँ और उसके दृष्टिकोय से परख सऊती हैं। वे क्द़्फी 
के साथ छुज टिन रना चाहती हूँ तथा उससे परिचय प्राप्त करया 
चाहती हैं। तुम उह्दूं जद्दाँ सी उचित सममो लड्फी फे पास ले जा 
सकते हो। 'ज! स्वय लड़यी फो नहीं देखना 'चादता। उसकी 
पदनों को भल्ते दी अनुभव न दो--3 द्वोन ससाए न देखा हो-- 
परन्तु ठदँ फैसला नहीं ररना। उहें तो फेघल लड़की से मिश्नना 
है, और कुछ आवश्यक बातों का पता लगाना दे | 

मतीजे की ओर से चाचा को पत्र 

मैं यद्द यहुत अन्याय सममता हूँ. दि का फी बहनें लड़की के 
पास जाकर कुछ दिन रहें और उसके भाग्य वा नि्॑य बरें। 
यदि दम उनकी स्थिति मे द्वोते तो क्‍या यद्द सब सद्द सकते 

मैं आमता हूँ कि हमारे सामाजिक निय्मा में सुधार फी 


€ श्पश ) 


आधश्यकता है, पर इस सुधारों फा शिकार लडऊ़ियों को ही क्या 
बनाया जावे, इससे तो उनकी स्थिति अत्यन्त दयनीय हो जाएगी। 
इससे तो यद्दी अच्छा है कि लडका स्वय लडकी को देख ले, 
वजाय इसके फ्रि उसदी बदने देखने के किये जाए । 


पाश्चात्य देशों मे लड़के लडकिया स्थय एक दूसरे का चुनात 
करते हूँ, उनको एक साथ रहने के कई अचमर प्राप्त होते हैं. 
चाह शील, स्वभाव, गुणों एव अवगुणों का भली प्रकार ज्ञान हो 
जाता है, परन्तु फिर भी आश्रय की घात यह है कि वे विचाह्‌ 
अधिकतर असफल हो जाते हैं । 

जब घर में अतिथि आए हों तो एक शरारती बच्चा भी भला 
बन जाता है। एक शैतान भी एक सप्ताह के ज्िण सत बल सकता 
है तो आप इस परीक्षा से क्या आशा रख सकते हैँ ? मानव- 
स्वभाव का साप-तोल फ्िसी मशीन द्वारा तो हो नहीं सकता | फिर 
भी आश्रय की वात है कि हम एक व्यक्ति के स्वभाव की 
परत उन अनज्ञान हाथों के द्वारा कराना चाहते हैँ, शिनका दृष्टि 
कोण दी शायद सिन्न हो। 

ऐसा मालूम होता है जैसे काई अनजान व्यक्ति लडकी की 
भावनाओं की परख फरेण और उसी परख पर उसका निणेय 
हँ।गा। यदि लड़की पेसे वययह्वार के लिये न माने तो ? किए क्‍या 
इसी बाव परु उसको अस्वीफार कर दिया जायगा ९ भअन्छा, जा 
की घने घद्दा गई भी और लडकी ने बाहर निकलने से इन्कार 
कर दिया या सकोचवश अथवा अपमान फे डर से एनझो सीसा 


प 
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पिरोना, खाना पकाना तथा गाना बजाना आदि कुछ भी फरफे न 
दिखाया तो क्‍या इसका यह अर्थ द्ोगा कि यद्द अ्योग्य भौर 
अनजान है और इसलिये यह सम्बघ छोडना होगा ९ यदि पद 
किसी भी थात में कमज़ोर दिखाई दी तो वही बात उसके विरुद्ध 
जायगी | क्या किसी सानवी दुपल्॒ता फो आँखें की ओट नहीं 
किया जा सकता ? और क्या यद्द सब लडफे ढी स्वार्थपरता नहीं! 
क्या लड़के को भी सुधारने की आवश्यफता नहीं हे ९ 


इसको कौन सुधार कह सकता दे ! मैं रढ़ता से फटँगा हि. 
यह सुधार नहीं वरन एक पागलपन है । क्या यह 'अन्याय नहीं 
लडकी घाज़ारों में विक्रमे बाला सौदा नहीं है- उसका भी 
हृदय द्ोता है और हृदय में उमगें होती हैं । 

मुझे 'ज' की यह माय यही निरर्थक प्रतीत दोती है धौर 5३ 
यार आश्रय द्वोता है कि बद्द विधाद का आ्राघार क्‍या सममता औ। 
क्या बह सममता है कि यियाद्द से पहले ही एकनदूसरे फे प्रति 
रूचि तथा प्रेम दो जावे १ 

उसको ठडे दिल से सोचना चाहिये कि जो मार्ग उसने 
अपनाया है, क्या वह ठीक है ? क्या उसे विश्यास है कि इस 
प्रकार यह लड़डी का प्रेम प्राप्त कर सयेगा यह प्रेम फे नियमों 
को भूल रहा है। यदि लड़की इस परीक्षा में पास भी दो जावे 
तथ भी निश्चयात्मक रूप से नहीं कद्दा जा सकता कि यह हपने 
विवादित-जीयन में भी उसी प्रकार रद्देगी। परसने का यद्द ढंग 
ठोछ नहीं दे। में जः से मी फह्ँगा कि यद्द सत्य से दूर न भागे 


( श्८७ ) 


और अपनी बुद्धि को ठिकाने रक्‍्खे, क्योंकि हमारा यह सिद्धान्त 
होता चाहिये कि, “मैं सजुप्य हूँ और जिन बातों का मानव स्वभाव 
से सम्बंध है, वे मेरे लिये अस्घाभाविक नहीं हो सकतीं |” 

लडके के लिए लड़की फे माँ याप का, उनकी आधिक एव 
सामाजिक स्थिति का तथा लड़की के स्वास्थ्य, रूप रण और गुणों 
का अच्छा होना ही पर्याप्त होना चाहिये। क्या ये बातें समसे 
अधिक आवश्यक नहीं हैं ९ 

यदि वह दष्ठेज तथा अन्य वैवाहिक रीतियों भे छुधार करना 
चाहता है, तो बहुत अच्छा है और उनका कोई विरोध नहीं कर 
सकता। परन्तु दूसरे लोगों के भी हृदय है, वे भी मनुष्य हैँ. और 
उनके साथ मनुष्योचित व्यवद्ार ही होना चाहिये | दूसरों के 
हृदय पर भी चोट लग सकती है । 

मुझे स्पष्ट लिखें कि आप तथा 'जः इस सम्बन्ध को स्वीकार 
फरमा चाहते हैं. या नहीं, जिमसे पका निर्णय किया जा सके । 


लड़के की ओर से भाई को पत्र 
अभी तक में पीछे ही रहा था ओर आपकी बात चीत, पत्र 
व्यवहार सभी पिताजी से ही होते रहे हैं। पर अब मामला इतना 
बिगढ़ गया है कि मुझे! निर्भय हो फर दिल खोल फर अपने 
' बिचारों को स्पष्ट कर देना चाहिये । 
आपने पिताजी को लिस्म है कि, “पहले सब छुछ तय द्वो 
चुका था” परन्तु यह असत्य है। मैंने अपने पत्र में यह 
लिखा था कि “मैने अपने फो नीचे लिखी शर्तों पर, पिताजी फे 
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'दिए हुए बचन को पूरा करने के लिये प्रेरित कर जिया है |” पि 
जी ने आप को फेयक् यद्दी वचन दिया था कि, “आप को सु. 
फक्रिए बिना अन्य किसी स्थान पर सम्बाध नहीं फरेंगे ।” मुझे पता 
है क्वि इसका अभिप्राय सभी हाँ द्वी समझते रहे, परन्तु हमाए 
अभिप्राय स्पष्ट था। 

शाप यह स्वीफार करते हैँ कि दमारे सामाजिक रीति रिपायों 
में सुधारों की बहुत आवश्यकता है। फिर ये सुधार फिस 
अकार किये जा सकते हैँ ? एक एक मिलकर ही समाज बनवा ट्ट 
सथा सुधार भी कुछ गिनती के ही मनुप्य पर सकते हैँ जिनके 
हृदय से वीरता होती है । सारे मनुष्य तो एकत्रित होकर सुधाए 
नहीं फरने लग जाते। सामाजिफ रीवियों फे इतिद्वास में यह 
उदाहरण कहीं नहीं मिलता कि किसी देश शथवा जाति ने सामू 
द्विक रूप से मट-पट पुरानी रीतियों फो छोड दिया हो। अफेला 
दुफेला आदमी ही सुघार का फाम कर सकता है और कंस़ा रहा 
है। जय मेरे जैसा कोई पिद्रोह्दी स्थभाव का व्य्ति कुछ करना 
चादता दे तो दूसरे उसके मार्ग में रोड़ा क्यों अटकते हैं ! लोग 
भज्ते द्वी टीका टिप्पणी करें, हँसी उड़ाए, परन्तु वे मेरे मारे में शेढ़े 
क्यें अटफाते हूँ ९ मैं दूसरों की अपन साथ नहीं मिला संध्तो, 
मैं तो फेवल इतना फर सकता हूँ. झि अपने विचारों का मार 
फहँ और यद्ी में कर रद्दा हूँ। क्या आप चाहते हैँ कि में अपने 
सिदान्तों और पिघारों का ही विवाद फे लिए पक्िदान फर दा 
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' परन्तु मैं यह कदापि नहीं कर सकता, भत्ते ही मेरे सरे-सम्बधी 

मुझ से रुष्ट हो जाये । 

आपने अपने पत्न में लिखा है कि परिचिम के लोग भी बिवा- 
द्वित जीवम को सुखी बनाने मे असफल रहे हैं। यदि असफल 
होने से आपका असभिप्राय तलाक की अधिक सख्या से है, तो 
में यह कहने के लिये तैयार हैं कि यदि हमारे देश मे भी तलाक़ 
देने की रीति प्रचल्षित हो जाए तो यहाँ वहाँ से कई इज्ार अधिक 
तज्ञाक़ हों और यदि 'असफल होने से आपका अअप्िप्राय दुःख 
दायी घरेलू जीवन से है, तो मेरा दृढ़ विश्वास है कि हमारे देश 
में स्थिति कद्दी अधिक शोचनीय है, हा, यहा ससार से उदासीनता 
और सवोप में दिन्त काद दिये जाते हैं । इमारे यहाँ दुबदायी 
घरेलू जीबन के बहुत थोडे उदाहरण ससार के सम्मुख आते हैं, 
पर उघर मट प्रकाशित हो जाते हैँ । हमे उस समय तक पूर्सा 
रूप से सुख्ध नहीं मिल सकता जब तक स्त्री जाति को समानाधिकार 
न सिल्तें । ससार बहुत तीम्र गति से उस आदशे पी ओर पहुँच 
रहा है, चादे हम अभी इस मामले में बहुत पिछडे हुए हैं। 

भेरी माँग केबल यही है कि में लड़की फे बिचारों, आदशों 
ओऔर गुर्णों के घिषय में परिचय प्राप्त करना चाहता हूँ। विंवाह 
फोई छोटी सी वात नहीं, जिसका एक मिनट से निर्णेय हो सके । 
आपके लिए तथा मेरे माता पिता के लिए तो “यहाँ? अयया 'बहाँ? 
सम्बन्ध कर देने भर की द्वी बात है, परन्तु मेरे किए यह सारे 
जीवन का प्रश्न है। जिनकी आप जीपन पर्यन्त जोड़ना चाहते 


( १६० ) 


हूँ क्या उनकी भावनाओं और विचारों को आप एकदम आँखों स 
ओम कर देना चादते हैं ? मेथे यद्द इच्छा है कि लड़की भौर 
खड़के फरो स्व+ अपने विपय में निर्णय करने की पूर्ण स्ववञ्ता 
दोनी चाद्विए | आमने पाले समय का किसी फो पता नहीं, पर क्‍या 
इसका यहद्द अर्थ है कि ज़डकी और लड़के को एक दूसरे के भाज 
के स्वमाय, विचारों और रुचियों का भी पता स हो ९ यह कितनी 
अनुचित यात है । 

मुझे; इस वात का ज्ञान नहीं हे कि लड़की फे मा-्याप व्सको 
अपना जीवन-साथी चुनने के विषय मे कितनी रवताजवा देने को 
सैयार हैं, पर मुके इस बात का विश्वास हो जाना चादिये हि 
उसकी सक्नाद् क्षी गईं है और उसने खुले रूप में स्वीक्षतरि दे दी 
है। यह फोई अयोग्य और देय माँग नहीं है । घढ़ी लड़कियों 
से आजकल इसी तरह पूछा जाता है | मेरी सगी यहनों से भी 
इसी प्रकार पूछा गया है । यद्द फोई अनद्वोनी याव नहां है। चूँकि 
मैं दूसरे फे विचारों और मावनाओं फा आदर करता हूँ, इसलिये 
इस बात पर ज़ोर दे रद्दा हूँ । 

अय प्रश्न यह उत्पन्न दोता है कि इन बातों फी तसल्ली फौन 
कराए ९ भुझे! इस सिलसिले में अ्रमी तक ऐसा फोई व्यक्ति नहीं 
मित्रा हे जो इस पिपय में मेरी तसल्‍ली बरा दे, भर इन पार्तों 
की तसल्ली किये:विना मैं कहीं मी पिवाद्द फराने फे लिए तैयार 
नहीं हैं। मेरे कुछ शिक्षा-सम्पघी झादर्श बन चुके हं--भौर 
यदि दुर्माग्ययश भुमे कोई ऐसी पत्नी मिक्ष जाए, जिसकों परलू 


। चओ  य इज 
। काम घन्पों के अतिरिक्त और छुछ भी न सूकता हो तो हमारा 
जीवन क्रिस प्रकार सुखी हो सऊा है १ दूसरे, सामाजिक सुधारों 
के विषय में सेरे विचार बहुत क्राम्तिफारी हूँ, और यदि यह पुरामे 
विचारों की हुई तो इमारी झैसे निभ सकती है ? मेरे विचारों को 
ते सभी जानते हैं, पर मुझे उसके घिचारों वा कुछ भी पता नहीं। 
केबल इसीलिये में अपनी बहनों को वद्दा भेजने की इच्छा 
रखता था कि वे इन वारतों की तसल्की कर आएं । लड़की के दिल 
में मेरे भवति प्रेम उत्पन्न करने के लिये उनझो बढ्ा नहीं जाना था । 
मेरी यह भी इच्छा नहीं थी कि वह उह्ें सीना, पिरोता, खाना 
पकाना और गाना-बजाना आदि करके दिखाए । झुमे तो इन बातों 
का ध्यान भी नहीं था । मेरा अभिम्राय तो केवल वहीं था जो मैंने 
ऊपर लिख। है! में भानता हूँ कि मेरो बहनें शायद मेरा आशय पूरा 
न कर सकें, क्योंकि, जैसा कि आप कट्दते हैं कि हो सकता है कि 
लड़की सफोचवश उनसे बांत भी न करे। मैंसे तो उनके नाम 
तब बताए थे ज्ञय क्रि। पता ज्ञी ने पूछा था कि मुझे कित किन पर 
विश्वास है और कौम मेरे विचारों फो भी भाँति समता है। 
यदि आप कोई और छुग्म उपाय मेरी तसलली के लिए बता सकते 
हैं दो में उस पर विचार करने फे क्षिये तैयार हूँ। 
मैं आपकी एक बात नहीं सम्तक सका। आपने लिखा है, 
“क्या बह यह चाहता है कि विवाह से पूषे ही एक-दूसरे के प्रति 
प्रेत और रुचि हो जावे १” क्‍या आपका यह अभिमाय है कि 
लड़की और लड़के को उन्तकी इच्छा के विरुद्ध बाध देना चाद्दिए९ 


( ६६२ ) 


क्या इस आधार पर विवाह के पश्चात्‌ परस्पर भेम हो सकता है? 
यह 'अजीय तरीका है ! 

शेप सुधारों पर तो फिर विचार कर लिया जाया, पस्नतु 
सब से पहला और आवश्यक सुधार तो यही है कि लड़के भौर 
लड़की की पूरी पूरी सलाद ल्ली जाए । नौ वर्षों से यह झगड़ा चल 
रद्दा है। मेरा हृदय वहुत दुखी है। में 'ना' करने की दल्तेरी भी 
नहीं फर सजा, क्योंकि यह डर था कि कहीं ऐसा करने से एफ 
निर्दोष हृदय पर चोट न लगा बैठ जिसका इस मगड़े में कोई 
हाथ नहीं । उघर, शॉद्ों पर पट्टी वाधकर हा? करने का साहुस 
भी नहीं है, क्योंकि मैं दर प्रकार से अपनी तसल्ली फरना चाहता 
हूँ। बस यही अन्तर्दन्द्र मेरे हृदय में कई वर्षा से 'बन्न रद्दा है। 
मैं नहीं जानता कि इसका अन्त क्या होगा। भेरी यही इच्छा है 
कि आप मेरे विचारों और भावनाओं की सममने का प्रयत्न करें 


परिस्थिति म परिवर्तन 

इसके पश्चात्‌ छ़फे की और भाई की दो यार पढ़ी क्म्परा 
चौडी बात चीत हुई । बद्दी लड़का जिसकी आज से चार यर्प पूर्य 
यात भी नहीं मुनी जाती थी, अब उसके विचारों को सममने का 
प्रयत्न किया जाने क्षग्रा । चार वर्ष पूर्व लड़ा एफ ०० पास ही 
था और उसको सथ बच्चा ही सममते थे । कय लड़फा एम० १० 
फर चुका या और स्थय अपनी फ्रमाई करने लगा था, इसकषिए 
अय उसकी यात फो निरादर से ठुकराया नहीं जाता था। 

ढोनों ने मिलकर ठड़े दिल से याव-चीत की, कई मूल दूर 


। ( १६३ ) 


हे गई और दोनों ने ही एक दूसरे को सममक कर विचार-बवितिमय 
का नया अध्याय प्रारम्भ किया 


| लड़के की ओर से माई को पत्र 

| अब जब आपने मुझे 'भः के विचारों, भावनाओं तथा 
रुचियों के विषय में विश्वास दिल्लाया है, दव उसको जीवन-सायी 
काने में मुझे कोई आपत्ति नहीं। मेरी समझ में यह बात नहीं 
आती कि विवाह की तिथि बहुत पहले क्यों निश्चित फर दी जाए।॥ 
मैं इस बात के पत् में नहीं हूँ कि विवाह मे दूर तथा निकद के 
मम्याधियों और मित्रों आदि को एकत्रित क्रिया जाए | हम अपने 
घर में इस प्रकार लोगों को एकत्रित नहीं करेंगे। जब विवाह में 
किसी को बुलाना ही नहीं, तो इतने दिन पहले तिथि निश्चित 
करन थी क्‍या आवश्यकता है १ फेवल एक बात का ध्यान रखना 
आवश्यक है कि दोनों ही ओर के लिये दिन और समय उपयुक्त 
हों। इसलिए जय विवाद का समय आएगा तय डाक्टर साहिव से 
पूछा जा सकता है कि कौन-से दिल उनके लिये उपयुक्त होंगे और 
फिए निश्चित तिथि का पता भी कुछ दिन पहले दिया जा सकता 
है। थे उन दिनों जद्दा भी दंगे, वहीं विवाह-संस्कार किया जा 
पता है) 

._ आभूषणों और दद्देज फे विषय में मैंने निविदन किया था कि 
सिद्धान्त रूप से द्वी इनके विरुद्ध हूँ। मैं आपके इस विचार से 
पद्टमत हूँ कि ये चस्तुए सा बाप थी सम्पत्ति में से लडकी का 
पाग-सा बन गई हूँ) मेरे मतानुसार तो, मा-वाप की सम्पत्ति पर 





( श्ध्६ ) 


दम न तो पल्‍ला पकड़ंगे, और न ही दोनों में से किसी का मुँह 
ढका हुआ होगा । विवाद की रस्म बहुत सरल और संक्षिप्त होनी 
चाहिए। मेरी राय है कि सायकाल फे समय डावटर साहय फे 
घर पहुँचें और दूसरे दिन आत काल जल पान करके शौट 
आए । 

एक और भी निवेदन फरदू क्रि वियाद्द के दो, तीन दिन 
पश्चाव्‌ लड़की के मायके जाने में मुझे कोह ज्ञाभ दिखाई नहीं 
देता। हमारी जप इन्छा द्वोगी, जाएंगे, रस्मी आना-जाना भुमे 
अच्छा नहीं लगता । 


भाई की ओर से लड़के को पत्र 


दृष्ेज--नचीन विचार घारा से यहुत प्रमावित दोने फे कारण 
आपने दृष्ेज फा यास्तविक 'अथथ नहीं समझता | यद्द रीति स्त्री जाति 
के अधिकारों की रक्षा परने फे लिए है। आप जैसे नौजयानों को, 
जो रत्री-ज़ाति की उन्नति चाहते हैं; इस रीति का पक्ष केता 
धादिये । परतु ढुर्भाग्ययश आजकल ये नौजवानों ने इसकी पक 
सौदा यना लिया है । 
आयूयण- यद स्त्री घन है, जो क्षदकी को फुसमय में काम 
आने के ज्िए दिये जाते हैं । यदि आप चादते हैं. कि छड़की फो 
आभूषण न दिए जाए तो मेरी इच्छा है कि क्षड़की फ्रो कुएये नकद 
दे दिये पाएं । 
पर्दा-प्राचीन घम्मे फे अनुसार पर्दा वर्णित है, परतु सइकियों 
> स्वभाव से दी स््माशीक द्वोती हैँ तथा मदद सुक्ा दोने के कारण 


सभी फी दृष्टि उस पर पड़ेगी, इसलिये लड़की फे लिये बढ़ी 
कठिनाई हो जायगी। इसलिये लड़की की इच्छा के अनुसार 
ज्ञाम मात्र का पर्दा किया जायगा, जिस पर आप को फोई आपत्ति 
नहीं होनी चाहिये) विवाह के पश्चात्‌ लड़की का पर्दा करना या 
न करना आपके या लबकी के हाथ में हे, या आपके मा बाप की 
इस्छा पर निभेर है । 

सैहरा--ल्डकी फी मा की यद़ी इच्छा है कि सेहरा अवश्य 
याघा जाए, चाह्दे थोडी देर के बाद उसे उत्तार दिया जाए। 


लड़के की ओर से भाई को पत्र 

आपने तो केवल आमूपणों को दी स्लो घत समम किया है, परन्तु 
स्त्री घन तो वह होता है जो “विदा के समय लडकी को उप्तके 
पिता और भाइयों की ओर से दिया जाए। ये बरतुए तथा इसके 
वदश्चात्त्‌ दिए गए जपह्दार और उसके पति को ओर से मिली हुई 
चस्तुओं के ऊपर उसकी सतान का अधिकार ऐ--भल्ते धी बह्द 
अपने पति के जीते जी मर ज्ञाए। हिन्दू कानून के अनुसार यह्‌ 
सम्पत्ति बिवादिता सख्ती की अपनी दोती है, परन्तु उसके पति को 
अश्रधिकार है कि आपत्ति के समय उनका उपयोग कर ले” (मानव 
विवाह का इतिहास'-प्रष्ठ 2११ )। इसलिये केचल आभूषण ही 
खो धन में सम्मिक्षित नहीं हैं, वरन्‌ ऊपर लिखी हुई सभी बस्तुए । 
यदि इन सभी वस्तुओं के देने का यद्दी 'अमिप्राय था तो पुरुष के 
चनाए हुए इस नियम के अन्तिम भाग ने इसफा सारा प्रभाव नष्ट 
कर दिया है. (१रन्तु उसके पति को अधिकार है कि आपत्ति के 

जज ५ 


( श्ध्म ) 


समय उनका उपयोग कर ज्ञे।”) दम जानते दी हैं कि सी पत' 
फे ऊपर स्त्रियों का घास्तव में कितना अधिकार दोता है। इसलिये 
मैं कहता हूँ कि डाक्टर साहय को जो भी रुपया नक़द देना है 
वह भ! फो दें--मुझे न दें । 

फेर के समय पर्दा करने के सम्बन्ध मे आपने फह्दा है झि 
लड़कियाँ अधिक लज्ञाशील होती हैं, इसलिए ये सकुचा जाती हैं ! 
समझ में नहीं आता कि एक चतुर और सममद्गार लड़फी 
समानता के अधिकार ज्षेने से क्‍यों इन्फार फरे । 

फ्या लड्ट कियाँ बीर नहीं हो सऊतीं १ मुझे फई पढ़ी लिखी भौर 
सममदार लड़कियों ने विश्वांस दिलाया हे कि वे एक मिनट फे 
लिये घू घट नद्दों निकालना चाहतों--फेवल पड़ों पे डर से ही वे 
ऐसा करवी हूँ। क्‍या 'भ! से इस बिपय में पूछा गया है? यहि 
यह आजकल फे विचारों की है, जिसका कि आपने मुझे पिश्यास 
दिलाया था, तो उसे घृ घट को कवापि सहन नहीं करना चादिए। 
आप स्वय मानते हूँ कि भाचीन फाज्त में पर्दे की प्रया नहीं थी। 
फिए पर्दे की प्रथा दूर करने में क्रय कौनसी घाघा है १ विशेषकर 
उस समय पोई भोड़ तो होगी नहीं और फेयक्ष दर्जन, डेढ़ दर्जन 
व्यक्ति अधिक से अधिक होंगे | 

सामाजिक रीति रियाज समय-समय पर यदकते रदते हूँ । 
विद्वानों का भा इस विषय में एक मत नहीं है। भिन्न मिन्न समयों 
के विद्वान अपने समय की परित्थिति फे अउुसार प्रयाएं पॉघ 
देते हैं । एक २ दो २ करफे नए विचार भौर नई रीतियों आएग्म 
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| दोती हैं और फिर जनता स्वय देखा देखी उसी ओर चल पढ़तो 

है। इस समय आप मुझे सम्य के प्रवाह से बहुत आगे बढ़ा 
हुआ सममते हैं, परतु मेरे विचारालुसार मैं समय की गति फे 
साथ हूँ। 

सेहदररा एक बहुत आ्राचीन प्रया की निशानी है। सम्मवतः 
इसका यह अभिश्राय था कि 'दृष्टिदोष' (नज़र) न लगे, और 
हेष तथा बुरी सीयत रखने वाले ज्ञोग कुप्रभाव न डाल सके । इसे 
शरीर के सबसे अधिक दृष्टिगोचर होने वाक्ने भाग पर पहनाया 
जाता था, जिससे किसी की कुटष्टि मुख के रथान पर सेद्रे पर पड़े 
और नथ वियादित युगल पर बुरी नज़र का फोई थुरा प्रभाव न 
पड़ सके ( 'हिन्दू रत्म रिपाज” प्रछठ २२६ )। थही है सेहरे का 
अभिप्राय । 

क्‍या आप यह आशा रखते हैं कि में इस प्रथा को चाल रखने 
के लिये सहमत हो जाऊगा ? मुझे; विश्वास है. कि यदि लड़की 
की माता जी को इसका अमिप्राय समझाया जाए तो वे भी अप 
इसके क्षिये आप्रद न बरेंगी। द्वार पहनाए जाने में मुझे! फोई 
आपत्ति सदी; परन्तु वे पियवाह की रस्म पूर्ण हो जाने के पश्चात्‌ 
पद्दनाए जायें और हम दोनों के माता पिता हमें हार पहनाएं । 

बारात के विषय से मैं पहले हो निवेदन कर चुडा हूँ कि मैं 
इसे आवश्यक नहीं समसता कि जो सम्बधी दूर रदते हैं. वे भी 
छुट्टियाँ ले कर और कष्ट उठा कर किसी लड़के का विवाद सम्पन्ष 
फंराने फे लिये आए। क्या विवाह उनके आए बिना नहीं हो 


६ २०० ) 
सकता ९ पया घर में बैठे हुए सा-वाप, बहन भाई पर्याप्त नहीं | 


मैंने पिछले पत्र मे मिलनी के विपय में लिखा था। उसे 
मेरा अभिप्राय रिजयों पी मिलनी ( जिस समय बहुत कुछ शिग् 
दिया जाता है ) तथा पुरुर्षो की मिलनी से था । मैंने इस रम 
लिये भी मना फर दिया था। 

आपने छुकाव के विपय में लिखा है, उत्त.. लए नियेट 
है कि गछ्ली अथपषा बाज़ार में से जलूस निवाज्ञना इसी सम 
शोभा देता है जब दोनों ओर बड़ी भीड़ भाड़ हो और दर्शक छोग 
खड़े हों । परन्तु जप हमारे विवाद में फेवल दर्जन, ढेढ़ दर्गन 
व्यक्त ही होंगे तय यह बडा द्वास्यासपद सा लगेगा कि जलूम सा 
बना कर चला जाए। 

तेल डालने या भी यद्दी आशय है जो मैंने सेहरे पे पिप्य 
में उपर लिखा है, सो यद्द भी नहीं दोना चादिए। 

मुझे सब से आधिक छुणा दिखाबे से दे | एक नव-विवादित 
जोड़ा रग धिरगे बस्तर घारण करफे, दाथ-पांय रंग छर, सोने चादी 
के आमूषण क्षाद कर एफ जलूस बनाकर जाए झऔौर साथ दी याजे 
भी बजते जाय, यह दृश्य मुमे बहुत ही घुरा ज़गता दे । इसी काएए 
मैं चाहता हू कि हम श्रतिदिन पहनने पाले झपडे दी पहूनें। 
न फोई द्वार हो, न जलूस विकके, और न याजे इत्यादि हों। मु 
अपनी इच्छा फे असुसार द्वोने याज्ले वियाद से यद्ा दे होगा । 
अनापश्यक प्राचीन रूढ़ियों से मेस दिज्न बढ़ा सट्टा दोता दे 
यदि मेरा वियाद स्कूल में पढ़ने ये दिनों में कर दिया जाता ते 
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सुझे विवश करके बलपूर्चक जैसा चाहते बैसा कर लेते, परन्तु 
अब यह नहीं हो सकता। में किसी के हृदय को पीड़ित 'अथवा 
निराश नहीं करना चाहता, परन्तु में दृठ इसलिये कर रहा हू 
कि में अब इन रीतियों को भक्षी श्रकार सममता हू । दूसरी ओर वे 
लोग हैँ जो इन रीतियों का पालन केवल इसलिये करते हैँ. कि 
उनके पूर्व ऐसा फरते आए हैं। अब समभौता हो तो कैसे दो ९ 
सुझे अपने घर मे भी इस विषय भें बडी कठिनाई हुई । सेरी भावा 
जी मेरे विवाह में वहुत कुछ फरना चाहती थीं, क्‍्योंक्रि उनके 
लिये यह 'पहले पुश्र' फा बिवाद था । परन्तु मैंने उन्हें. साफ साफ 
कह दिया कि यदि मैं विधाह करूँगा तो भिल्कुल अपने तरीके से 
कहँँगा, अन्यथा नहीं करूँगा। उद्दोनि थोडा रुष्ट होकर अत मे मेरी 
बात मान ली है। मुझे इस घटना से बहुत उत्साह मिला है. कि 
अभी एुझ दिन पहले एडचर्ड अष्टम ने अपने आदर्श के लिये 
राज्य तक को छोड़ दिया | क्‍या में अपने आदर्शों और विचारों 
यर दृढ़ नहीं रह सकता ९ 
बहनोई की ओर से साले को पत्र 
€ कड़को के फूफा की शोर से लड़की के पिता को ) 

“ज? अपनी कठोर शर्तों को कभी नहीं छोडेगा और न द्वी यह 
उस शर्तों का उल्लघन सहनकर सकता है। 'म? को “द्विज् मास्टसे 
वॉइस” बन कर रइला पडेगा। यदि आपके विचार में 'भ' के भी 
ऐसे द्वी बिचार हों, और धह इनके अनुसार चलने में दासता का 
अलुभव न करे, तो में सबसे पहला व्यक्ति हूँगा जो दवा? फरहूँगा। 
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इसलिए मेरे विचार मे सारे पत्र 'भ? को पढ़ा देने चादियें भौर 
उसी भी सम्मत्ति ले लेनी चाद्ििण। आप परस्पर वियार करे 
ओर अपने पिता जी फी राय लेकर मुमे उत्तर दें। मेरी नाराजगी 
फा 'प्रथवा किसी अन्य घात का आप तनिक भी विचार न फरें। 
में अपने ऊपर क्रिसी भी प्रकार फी जिम्मेदारी लेने फे किये 
तय्यार नहीं | आजकल का समय बड़ा नाजुक ऐ, इसलिये सोच 
विचार फर फारय करना चाहिए। सबसे पहले “भः के छुछ् का 
पिचार फरना चाहिए, क्योंकि सम्भवत 'ज! केवल वोतीन दिन 
पहले सूचित फरेगा। 


भाई की ओर से लड़के को पत्र 

मुझे बड़ा खेद है कि मैं आपके पत्र णा इवनी देर से उत्तर 
दे रद्या हूँ। फारण फेयकन यही था कि में आपका प्र पढ़कर भाव 
तक आश्चये में द्वी दया हुआ था कि दसका क्‍या उत्तर दू | एक 
ओर तो आप विचारों की स्वतज्ता का ढिंदोरा पीटते हैं और 
दूसरी ओर अपने विचारों को सर्पोत्तम समझ फर दूसरे फे 
यिचारों फो गरिमा किसी युक्ति फे रद्द कर देना चाहते हैं । जो 
यातें नितान्त निजी हैँ, जिनफो करने अथया न करने का पूरा २ 
अधिकार प्रत्येक व्यक्ति को है, उन यार्तो को आप अपनी इच्छा 
पूरी फरमै के लिये यल्पूर्यक दूसरों से मनवाना और कराना 
चादते हैँ । 

१ ससार फी भ्रत्येफ पस्तु में गुण भी होते हैं भौर अयगुण 
भी। देखना फेयल यह ऐता है कि कोई यस्तु झिस समय शु्घ्ारी 
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है और किस समय द्ञानिकारक । जिस प्रकार यदि खाने की वस्तु 
फो हक कर रखा जाय तो मनुष्य उन रोगों से वच जाता है जो 
भक्द्वियों के बैठने से उसन्न होते हैं, परन्तु उन्हीं चीज़ों को नगा 
रखने से द्ानि होती है। अफ्रीम का यदि औषधि के रूप मे सेवन 
किया जाय तो यह बहुत गुणकारी होता है और यदि नशे फे रूप 
में इसका अयोग क्रिया जाय तो इससे बुरी कोर्ड वस्तु नहीं। इसी 
प्रकार दो या चार मितट के लिये घू घट निशालने से यदि लडकी 
आसानी से अपने आप को लोगों की दृष्टि से बचा सके तो मेरे 
बिचार में बह पर्दा भी अच्छा है ) यह बिल्कु्ञ निजी प्रश्न है, 
इसमें मुझे 'अथवा आपको हृस्ताक्षेप करने वा कोई अधिकार नहीं । 
आपके माता पिता या सम्बाधियों से पर्दा करना या कराना आप 
दोनों की इच्छा पर निर्भर है । 

२ मैंने इससे पूथे भी आपको लिख दिया था कि घारात 
कितलसी धोसी चाहिये या कितनी आपमे दएनी है। इस यात से 
डाक्टर साहब फा फोई सम्बध नहीं, यह सब कुछ फेवल आप 
पर निर्भर है) परन्तु डाक्टर साहब के घर कितने व्यक्ति आने 
चाहिये यद्द विषय, क्षमा कीमिये, आपके निर्णय करने का नहीं 
है। वे स्थय इसका निर्णय कर सकते हैं। कई सम्धवी ऐसे दात्ते 
हैं, जिनकी घुल्ञाए बिना काम नहीं चकता। जैसे आपने अपने 
साता पिता और यहनों को साथ काने के लिए लिक्षा है, उसी 
प्रकार डाक्टर साहय की भी शोभा माता पिता, बहनों, चाचा और 
लडकी के मात्रा आदि को बुलाए बिना नहीं होगी । मैंने 
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आपको लाहौर में भी कहा था कि ये सारे व्यक्ति मितकर दप 
बारह से अधिक नहों होंगे, इसक्षिण आपकी कोई आपत्ति मई 
होनी 'चाहिए। इन सभी सम्बाँधियों को घुलाने फे लिए हुः 
समय पहले सूचित फरना आयश्यक है, इसलिये मैंने झापर 
फम से कम एफ मह्दीमा पहल्ते तिथि निश्चित फरने फे लिए लिख 
था। मेरा अनुमान दे कि चाचाजी फो और मुमे भी कम से छ 
दस दिन पहले छुट्टी के लिए लिखना पड़ेगा और जग्न यद्द नि 
दो चुका है कि फ्रालतू सम्बन्धियों फो नहीं घुलाया जायगा, वा 
पहले ही तिथि निश्चित न करने का मुझे कोई फारण दिखाई नई 
देता। मेरी भवीज्ञी का पियाह मी घैसाल या निश्चित हुशा है 
डाक्टर साहब के साले प॒ लड़के का बियाह् भी घ्ाज से दो तीर 
अद्दीने याद होना निश्चित हुशा है यदि आपके पियाह का भे 
दिन तय हो णावे तो छुट्टो आदि फा प्रवन्ध उसी पे अलुमा 
किया जा सकता है। सरकारी नौफरों के लिए बार-यार छुट्टो लेन 
घहुत फठिन द्वोता है । आप तो बडे नियम फे पक्फे व्यक्ति हैं 
पर तु मेरे जैसे उन्मु आदमी को, जिसफी पढ़ाई नाम माश्र की 
ओर जिसमे जीवन में कोई भो नियम न बनाफर ससार के 
लद्दरों फे थपेडे दी खाए हैं, हर पक व्यक्ति को प्रसन्ष रपना पढ़त 
है। यदि आपके विचार से चाचाती फा साथ आना अयया मेर 
डाक्टर साहद के पास जाना उचित न हो, धय तो मेर विधार में 
यहुत पहले तिथि निश्चित करने फी कोई आवश्यकता पद्दी । फिए 
यो मैं झापछो छन रीवियों का पाक्षन फरने फ्रा भी परामर्श नही 
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| दूगा, जो आपने स्वीकार फरली हैँ, घरन्‌ सिदिल्ञ मैरिज करने के 
लिए कहूँगा । इस बात के लिए, हो सकता है कि, में दाक्टर साइब 
को भी सदमत कर लू )! 

ब्यथे रीतिया, जैसे महदी, चूड़ा च त्ेज्ष डालना आदि जो 
भापने लिखी हैं, नहीं की जाय॑ंगी और यदि मुझे: उछ समय 
उपस्थित द्ोने का अवसर मिला, तो इस थात का पुरा पूरा प्रयत्न 
किया जायगा कि साश कार्यक्रम आपकी इन्छानुसार दो । 


लड़के की ओर से भाई की पत्र 

यह भेरी दार्रिक अमिलापा है कि आप विवाह के समय चहा 

' झवश्य हों । चू कि इस सारे काय के अन्दर आपका बहुत अधिक 
हाय है, इसलिए 'आपको अपने परिश्रम फी सफल्नता अपनो आँखों 
से देखनी चाहिए। परन्तु में समझ नहीं पा रहा कि कैसे क्‍या 
किया ज्ञाए। मैंने असो तक निश्चय नहीं किया कि वियाह्‌ कब 
करू गा और छुछ कारणों से में बहुत समय पहले निश्चय करू गा 
भी नहीं। पिताजी को स्टेशन से बाहर रहने के लिए फेबल 
रबिवार के लिये आज्ञा लेनी पर्याप्त है, जो चहुत शीघ्र मिल सकती 
है। साथ ही में यह भी फद्द देना चाहता हूँ कि मेरा मन इस 
बात फो मानने के लिये तैयार नहीं है कि में मद्दीता पहले विवाह 
फी तारीख नियत कर दू। यद्यपि मेरी तवियव ऐसी है. दि अन्य 
कई मापलें में में अपने प्रोप्राम छई-कई सप्ताहों एव महदीनों पहसे 
तथ कर ज्षेता हूँ, परतु विवाद मेंने कभी कराया नहीं है, इसलिये 
इस मार्ग में पहली घार पाय रखते समय मिमरक दो रही है और 
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सोचता हूँ कि पाव सम्माल सम्भाज्ञ फर रखना चाहिये। हैं 
अपनी शादी चोरी छुप्पे करना चाहता हूँ ताकि किसी को पता ही 
न ज्गे। मेरी द्वार्दिक इच्छा है कि आप फिसी कार्ययश, सयोग से, 
डाक्टर सा्षब के यद्दा आये हुए हों और में भी माता-पिता के 
साथ पहुँच ज्ञा> और चुपचाप विधाद्द कराये ज्ौद आऊ। गल्ली 

गुहल्ले में भी इस बात का पता न चले। मुझे पता नहीं कि मेरा 
दिल इस तरह का विधाद् परने के लिये क्‍यों क्ालायित है, परन्तु 
मेरी हार्दिक अभिनापा यही है। यह परमात्मा ही जानता है ह$ 
मेरी यह अभिक्षापा पूरी होगी या नहीं ) में अपना विवाह फचहइरी 
में नहीं फराना चाहता । 


पंदे के सम्बंध में मुझे यह चिन्ता है कि यदि क़्की अपनी 
मर्जी से वियाद्‌ फे समय पर्दा फरना चाहती है तो हो सकता है 
कि धद्द याद में भी कुछ सम्बनिवियों से पर्दा करना चादे। तथ पर्दा 
न करने के लिये में उसे किस तरद वियश कर सफू गा) में वो 
यह चाहता हूँ फि छसफे विचार ऐसे हों कि यद्द स्पय पर्दा फ़ाना 
यरदाख न फरे। मेरी घट्टनों फे भी इसी अकार फे धार हैं। 
मैं नहीं चाहता कि विधाद फे बाद मुझे पर्दा हटाने में परेशानी 
उठानी पड़े | इसलिये में पदले दी यद्द प्रथा दूर फर देना चाहता हूँ । 
मुझे एक भर मी उर है कि शायद “म! स्पय पर्दा करना न चाहती 
हो, परन्‌ मा व प एय अन्य सम्यातियरयों से डरती हुई पर्दा करने थे 
लिये पिपश दो रद्दी दो। इस सम्बध में आपको ही पता होगा। 
परन्तु यदि यद्द यात दे तो वियाह फे बाद भी यद्‌ पिषशता थी 
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रहेगी, क्योंकि पंदे की प्रथा को छोड़ना आसान नहीं है, यद्द बढ़े 
साहस का काम है---कई बातें सुतनी और सद्दली पड़ती हूँ । 

एक बात मेरी समझ में नहीं आती--“स ने विवाह के समय 
पर्दा करना किससे है ? उस समय सिवाय मायके और सपुराज 
बाज्ञों के अन्य किसी व्यक्ति ले उपस्थित नहीं होना। यदि भा 
उस समय सपुराल पाले से तथा सम्बन्धियों से पर्दा करना चाहती 
है तो फिर तो चस पूरा पड किया | और यदि बह मुझ से पर्दा 
करना 'चादती है तो मुझे आश्षा दे दो, में अपनी आखें पन्‍द कर 
लू गा। भाई साहव । क्‍या झाप “'भ? के साथ इस सामले सें स्वय 
यात-चीत नहीं कर सकते ( जब भी अवसर मिलते ) ९ शायद वह 
सकोचवश माता पिता के साथ दिल खोल कर बात न फर सकती 
दो, और आपको पूरी तरह अपने दिल की बात बता दे । 

मामी को लड़के का पत्र 

ध! के कपड़ों फे सम्बंध में मेने सोचा है और सलाद क्वी 
है। मेरे विचार से 'भ' को पूरी स्वततता होनी चाहिये कि जिस 
तरद के फपडे चद्द पसन्द करे वही पहन ले । शोख रंगों फे कपडे 
कोई सममतार लड़की पहनना पसन्द नहीं करती। न ही में यह 
समझता हूँ कि सलमे सितारे के एव जडाऊ फपडे ही सुन्दर जगते 
हैं। आप 'भ' को अपनी पसद्‌ फे कपडे द्वी लेने दें । अपनी या 
किसी दूसरे फी रूचि, पसन्द एवं इच्छा पर आप इस सामले का 
निणुय न फरें । जिसे कपड़े पहनने हैँ उसे ही पसन्द्‌ करने 
चाहिए । 
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मैंसे पहले भी अपने पत्नों में बिनती की थी कि पियाह फे 
निकट आकर दवादव फपडे खरीदने या सिलवाने की झावश्यक्ष्ता 
नहीं होनी चाहिये । किस लड़की के पास पद्दले कपडे नहीं द्ोोते 
और यदि पहले के कपडे अन्छे न हों वो यह बात लड़कियों फे साथ 
अयाय एवं श्रनुचित व्यवहार की निशानी है । 

मैं दर पोश नहीं हूँ, परन्तु मुझे यद्ट बात सी यद़ी पिलत्षय 
कगती है कि विवाह के समय रेशमी फपड़ों, चादरों, गिलाफों 
आदि पर यहुत-सा रुपया खर्च फर दिया जाए। नव पियाद्विता 
दोड़की फो तो रेशमी कपडे पहने घिना खाना दी नहीं पयता। 
बिना रेशमी फपडे पहने मानो सा-्याप और ससुराज् का अपमान 
होता हो। सुथरे, सोफियाने रेशमी कपडे भले ही पहन लिये जाएं, 
पर यद्द स्याल नहीं द्वोना चादिये कि यहू घेटी को ह्मवश्य रेशमी 
कपड़े पहना कर पीढे पर बैठा दिया ज्ञाए--जैसे सुमायश खगाई 
हुई हो । 

लड़के का भाई फो पत्र 

मैंने इस यात की इजाजत तो ग्रिल्कुल नहीं दी थी ऊ#ि थे 
छोग झपने सारे निकट सम्यधियों को बुला लें । मेरी यद्द श्रन्तिम 
विनती है कि वे इस प्रकार से सम्यधियों को एकश्रित न फरें। 
हम भी यद्दा किसी को नहीं घुला रे हैं। यहाँ तक कि यहीं रहने 
वाज्े सम्परधियों फो भी दम यरात में शामिल नहीं फर रहे हैं। 
अषप्छा यदी क्षगता है कि दोनों झोर से पक जैसा ही फार्य दिया 
जाबे। 


|. विवाह फी तारीख निश्चित की गई है, डाक्टर साइब को चिट्ठी 

लिख दी गई है । आशा है यह दिन उनको हर तरद्द से ठीक 
रहेगा । प्रोम्राम यह है कि शनिवार फो हस लोग छ बजे की गाड़ी 
से पहुँचेंगे । हम लोग सख्या में पाँच-छ से अधिक नहीं होंगे। 
शाम फा खाना हम वहाँ खाएंगे । अगले दिन सवेरे विवाह-सस्कार 
हो ज्ञाएगा, जो ८ बजे तक सम्पूर्ण हो ज्ञाना चाहिये । फिर थोड़ा- 
गहुत सवा पी फर हम लोग पौने दुस बजे क्री डाक-गाड़ी से घहाँ से 
घक्ष पड़ेंगे | 

आपने मेरे लिये अब तक बहुत कुछ फिया है, जिस फे क्षिये 
मैं आपका बहुत अनुगृद्दीद । परतु अभी मैं आपकी कुछ थौर 
फृपाओं फा आकॉत्ती हूं। आप ने अपने पत्र से चचन दिया था 
कि यदि आप विवाद के समय मौजूद हुए तो इस घात का ध्यान 
रक्खेंगे कि सारा फाम मेरी इच्छा के अनुसार द्वो। यदि किसी 
बात मे सन्देदह हो तो आप मुझ से पूछ सकते दूँ। में आनद 
भगत के अवसर को रूखा नहीं बनाना चादहत्ता । आप देखेंगे कि 
यदि सब काम निविध्त होता गया तो में स्व्य उस अथघसर की 
खुशी को बढ़ाऊगा । 

स्टेशन से हमें ले जाने के लिये आप आएगे ही । अन्य फोई 
ज्यक्ति इस काम के लिये स्ठेशल पर न आवे | बस एक ठागे में 
बैठ कर हम लोग घर घल्ले जाएगे। घर पहुँचते द्वी आप हम सब 
को सीधे घर में ले जाए | बाहर गली या वाज़ार में बिल्कुल नहीं 
खड़े होना। न ही वहाँ कोई प्रया पूरी करनी । न गली मुदल्के में 
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इमारी अतीछ्षा करने वार्ला की भीड़ लगी हुई दो। झयाप हमें अन्दर 
बैठक में ले जाए जहाँ घर फे सब लोग बैठे हों। जो दूसरे पद 
के कसी व्यक्ति फो न जानता हो उसका उससे परिचय करा दें। 
इस तरह हम लोग आध पौन घठे मिल फर बैठेंगे। हम में 
से जिसे प्यास होगी धद्द शिकजयी या पानी पी लेगा | उस समय 
और कुछ न खिलाया पिज्ञाया जावे । उसे बाद पाठन्यूजा, सप्या 
आदि करके खाना खाएगे और उसके बाद शीघ्र सोने वा प्रयत्ल 
किया जाएगा--क्योंकि अगले दिन सवेरे जल्दी उठना है । 

शत फे भोजन के सम्रय आपने यद्द देखना है कि सम पढ़े 
छोटे इकट्ठे बेठ फर खाना खाए । यदि स्लिया भी सब फे साथ 
यैठ फर खाना खा से तो और भी अच्छा दहो। नहीं तो थे 
अज्षग--दोनों ओर फी ख्लिया मिल-बैठ फर-- खाना खाएं। मोजन 
खिलाने फा काये फेवक्ष दो तीन व्यक्तियों को सौंपा जा सकता है। 
परन्तु डाक्टर साहय तथा डाक्टरनी जी झयश्य हमारे साथ 
सैठकर मोजन करें। आपका तथा भाभी जी का भी द्वमारे साय॑ 
चैठना झावश्यक्न है। में नहीं चाहता कि खाने-पीने फे समय 
चुप चाप सैठकर जल्दी-जल्दी पेट भर फर उठने की छल्दी शी 
जावे। भोचन के समय यातचीत द्वोनी चाद्दिये तथा एक दूसरे 
के साथ जान पहचान होनी और यढ़नी चादिये। इसलिये भाप 
और भाभी जी का दमारे साथ बैठना छठ्री है । 


यद्दा ठदृस्ने फे प्रयघ फे सम्ग्रध में यह निवेदन है कि 
टट्टेयों और रनान घर झा प्रथप सम्तोपजनछ दोना चाहिये ताकि 
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सवेरे तैयार होने मे देर न लगे और सब लोग तैयार होकर 
छ बजे तक विवाह-सस्कार पर शआ बैठे । 

“! को घू घट विल्कुल नहीं निकालना । विवाद संस्कार के 
बाद “भ? बाबूजी को नमस्कार करेगी तथा हम दोनों भी एक-दूसरे 
फो नमस्ते कह देंगे । 

बिदा के लिये मेरी तो यद्द इच्छा है कि घर पर ही 'भः को 
विदा कर दिया जाए और स्टेशन तक हमे छोडने फेवल एक-दो 
व्यक्ति ही आचे। भ! को डोली में न विठाया जाए। न द्वी फोई 
बैंड बाजा आदि चजे | मैं घडा प्रसन्न हूँगा यदि पिटा प्रसन्न चित 
से फी जाए। रोने घोने का प्रोमराप्त बिल्कुल न किया जाए। 

खाने पीने के सम्बन्ध में यद्द विनती हे कि घहुत से पदाथे 
बनाने की कोई आवश्यकता नहीं। बहा दमें खाना शाम को, 
धर्थात्‌ फेबल एक ही वार, खाना है | अगक्ते दिन सवेरे बियाह फे 
व(द्‌ थोडा-बहुत आ्तराश करके दम लोग चल ही पढ़ेंगे। 


विवाह 
इतने मंगड़ों समेलों फे चाद वियाह आखिर इस तरद हुआ -- 
बरात कोई नहीं ले जाई गई। केबल वर, उसके पिता, छोटा 
भाई तथा छोटी बहन विवाद्द में सम्मिलित होने पे लिये गए। घर 
के यहा सग्रे-सम्बधियों फो बिल्कुल इकट्ठा नहीं किया गया। लड़की 
वालों ने अनेक प्रार्यवाओं के चावजूद कुझू सम्बधियों को इफट्ठा 
कर लिया । ( लड़की का मामा, मामी, फूफी, फूफ्ा, तथा चहनोई 
घाहर से आए ) । वर-पक्त के लोग शाम फो ६ बजे यहा पहुँचे 


जगद्द फद्दा, “साव सूट खड़फे को मिले हैं और ७ साड़िया क्दकी 
फो | १०००) नक़द दिया गया दै। लड़की यातों ने ल़फे से दर 
फर विवाह से एक दिन पहले सब मिलने-जुलने वालों और सगे 
सम्बन्धियों को दावत दे दी थी 2 

9 ज्डकी पालों के सम्बाधियों ने कद्दा कि “हड़फे ने रुपया 
मांग फर जिया है । स्वय लड़के ने अपने मुँद्द से अपने ससुर से 
रुपया मागा था। उनके पास इतना रुपया नफ़द नहीं या। तो चार 
सौ स्पया हमने दिये, चार सौ लड़की फे मामा ने; वया दो मौ 
रुपये डाक्टर साहय ने अपने पास से डालकर १०००) पूरे 
किये |? 

३ फिसी और ने फद्दा कि “क्षड़की पाले ने लड़फी फे फपड़ों 
ओर रुपये फो दद्देज की भावि त्रियदरी में दिखाया ।” 

४ “लडके का एफ सम्ब-घी शहर छोड़फर दो सौ मील दूर 
बला गया क्योंकि उसे इस यात पर शर्म आई कि क्षोग पहंगे कि 
उसे घरात में शामित्ञ होने फे क्षिये भी नहीं फट्ठा गया!” 

४ लड़के बाते पे घर में जिनका विवाद शादी में झाना-जञाना 
और जेना देना था, उद्दोंने कट्दा, घेचारे मूसे दो गए हैँ । पास 
हुछ है द्वी नहों। पहले पुत्र फा विवाद्द किया झर सारी पिराइरी 
और भाईपारे फो तिलाजक्षि दे दी | कई लेने पाली सदन-वेटियाँ 
घर पर शा चैठीं कि 'ज्ञेना हमाय भधिकार दे ।” 

६ बजाओं, एलबादयों, दर्शियों आदि मे फटष्टा, /इमने सोचा 
था 'ज' का यियाइ दोने याला दे, धमारी 'अच्छी फमाई छोगी, 


(२१५ ) 
परन्तु इन लोगों ने चोरी चोरी ही विवाह कर लिया।! 

७ लड़की के मायके में, जब यह विवाह फे बाद गली में 
निकली तो ज़ियों ले एक दूसरो से कहा, “देखो जी इस लडकी का 
विवाद्द हो गया है । विवाह के समय भी इसने सफेद फपडे पहने 
हुएथे । इस से तो कवारी लडकियाँ ही अधिक शौकीन द्ोती हैँ. 

रे गली बाली एक अन्य महिला ने कहा, “लड़की के बाप 
ने तो गज्लय कर दिया । धघोये हुए कपडे क्षढ़की के सूट-केस में 
भर कर पकड़ा दिये। 

६ लडके के मा-बाप ने उसकी जान पर बना दी-- तूने 
शहर में हमारी तो ऐसी मिट्टी खराय की है कि हमें फट्दी खडे 
होने योग्य भी नहीं छोडा ।” उन्होंने लड़फे से मुंद्द फुला लिया 
ओर घमकी देने लगे कि "तेरे साथ मेल-जोल, आना-जाना और 
घोलना चालना सब बन्द हो जाएगा । यदि कोई सज्जन, मिश्र ऐसे 
सीचे-सादे विवाह की प्रशसा करते भी थे तो मा घाप सममते थे 
कि उनके साथ व्यग किया जा रहा है । 

लड़की नरम दिल की होने के फारण इन व्यगों से दुखी 
होती रहती थी। बह अपने पिता फो पतन्न जिखती है, “वही लोग 
जिड्ें आप अपने सममते हैं और जिनके लिये आप बड़ा सनेद 
रखते हैं, हमारी यदसामी कर रहे हैं। . सौर, में जानती हूँ. कि 
छुघार करने वाज्ञों को बड़ी कठिनाइयों का सामता करना पड़ता 
है, यड़ी बदनामी मेज्नी पढती है, सो हम मेल रहे हैं. और 
आगे भी मेलने के लिए तैयार हैं। हमने अपने सिद्धान्तों पर. 
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धढ़ रदना हे, क्षोग घादे छुछ भी कहें भौर कुछ भी सूठीसभधी 
चुराइया करें ।? 
लडके का पत्र माई को 

मैं अपना यद्द परम क्तेव्य समझता हूँ कि झापकी भारी 
कृपाओं के लिये आपका हृदय से धन्यवाद फ्रू । आपने मेरे 
लिये बहुत कुछ क्रिया है, आपका ऐदसान मैं कभी नहीं भूत 
सकता । विवाद के अवसर पर सथ काम मेरी इच्छा फे अनुसार 
हो सका, यद्ट सब आपकी ही पा थी । इस सारे कार्य फ्री पूर्ण 
सपक्षाता के लिये में आप दोनों का तथा डाक्टर साइुप का 
अनुगृद्दीव हूँ । 

अब भेरी परीक्षा का समय झआाया है कि में अपने आदशों फे 
अनुसार योग्य पठि घन कर दिखाऊ | इस सम्पथ में आपको 
कई चिन्ताएं होंगी, फेपल समय बताएगा कि ये घिन्ताएँ ठीफ दूँ. 
थाच्यर्थ। 

हा, एक यात का मैं श्रापफो अभी पिश्यास दिलाना चाहता 
हैं कि एम दोलों को किसी प्रकार का पछताया या अफ़सोस 
नहीं है । ! 

लड़की का पत्र अपनी बूआ तथा फूफा के नाम 

आपकी बधाई पहुँची, जिसके जिये मैं क्रापफा सच्चे हृदय से 
धन्यप्राद करती हैँ) आदरणीया घूझा ली की घिट्टी से पता खगता 
है फि ये मेरे यारे में बहुत अधिक चिन्ता फरती हूँ। सो हूपा 
करके उ्ें पिश्याम दिल्ला दें कि मैं दर तरद से सकुशल हूँ. भौर 


छा: 
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मुझे पुरा विश्वास है कि में क्रपता सारा जीवन छुखी व्यतीत करने 
सें सफल हो जाउगी। मुझे इस बात की भी बडी प्रसन्नता है. कि 
मैं सुधारकों के साथ मिलकर वैसे भी मानव-जीवन को सफल 


कर सकू गी । 
लड़के की भाई का पत्र 

आपके पत्र पढ़कर मुझे! बडी असन्नता हुई है कि आप दोनों 
एक-दूसरे से पूरी वरइ सन्तुष्ट है।यह चीज़ देवाहिक जीपन 
में अत्यन्त छुलेभ है। मुझे पूरा विश्वास है. कि 'भ” घड़ी सुशीक्ष 
ओर आज्षाकारिणी है ) वह कभी आपस में भेद भाव उतपन्न नहीं 
होने देगी । झुमे पहले जितनी चिन्ता थी, तुम्दाण पत्र पढ़कर 
उसकी अपेत्ता कई हजार गुना हर्ष हुआ है । 

नहें समस्याएँ 

वियाह के घाद सब से कठिन समस्या यह उपस्थित हुई कि 
“सम्पन्धियों और सर्गों की भेंट और “भाजिया! आदि किस तरह 
बन्द फी जाए ।” ना करने से सगे सम्बन्धी गुस्से दो जाएंगे। 
विवाद से लौटते ही गली मुहल्ले, फुदम्य और सम्बन्ध फी स्लिया 
मुंह दिखाई! फे लिये आ पहुँचों और रुपये देने फे लिये दृठ 
फरने कमी | जब लड़की मायके गई तो उसकी माँ ने उसे रुपये 
और कपड़े आदि देने चादे, जो क्डकी ने हृदय पर पत्थर रखकर 
माँ को नाराज़ करके घापस फर दिये। एक बार लड़की का पिता 
फड़की फी ससुराल में आया और उसने लड़की के दवाथ पर कुछ 
रुपये रखने चाद्दे। घड़ी कठिनाई से वे रुपये वापस किये गए। 
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क्षढ़की फी यूश्रा, फूफा, मामा भादि ने छसे छुछ देने के डिये 
बहुत जोर ज्गाया। 

किसी से कुछ न लेने में सबसे यढ़ी कठिनाई यह पेश आती 
है. कि सम्बन्धी क्रुद्ध दो जाते हैं, उन्‍हें समझाना कठिन हो जाता 
है, और थे यह सममते हैं कि ये ज्ोग मविष्य में देने से घघने 
के किये इस समय हमसे कुछ नदीं लेना चाहते | अगज़े पत्र में 
लड़की ने अपना मन्तव्य प्रकूट करने की फोशिश की है । 

लड़की का अपने फूफा साइब को पत्र 

फत्त मैंने आपकी सारी यातें यड़े ध्यान से और प्रेमयूपेक 
छुनी । मैंने उत थातों पर घर क्लौट फर सारी रात और आज सारा 
दिन बड़ी शान्ति फे साथ विचार किया। पूज्य फूफा जी ! पया 
उस धर में पति पत्ती पा जीवन सुधी दो सफता है जहाँ दोनों के 
विचार एकदूसरे से भिन्न हों। यदि मैं अपना जीवन दुखी पता 
लूगी तो ससाए में थोड़े दी दिन व्यतीत कर सकू गी। मैं तो अपने 
जीवन फो अधिक से अधिक सुखी यनाने फा प्रयव्म परती हैं. भौर 
करती रहूँगी। 

हमारे सारे रिश्तेदारों फे मन में यद् विश्वास पैठ गया हे 
कि मैं जो भी काम करती हूँ 'जः जी फे फहने से ही करती हैँ भौर 
मैं ऋधघी होफर उनका अनुसरण फरती हूँ ।५एन्‍्तु पिश्याम दीडिये 
कि यह थाव सोलह आने असत्य हे । उनकी ओर से मुमे पूरी 
स्वतथता दै। मैं दर काम अपनी इच्छा ये झमुसार कर सझती 
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के लेते हैं। हम चाहे एक दूसरे की स्वतन्त्रता मे हस्ताक्षेप करना 
नहीं चाहते, परन्तु यह वात स्पष्ट प्रकट है. कि यदि हम दोनों एक्- 
दूसरे. के विरुद्ध काम फरने लग जाए तो इस कप्ती सी अपना 
दाम्पत्य जीवन प्रसन्नता-पूर्वक नहीं बिता सकते | 


दो त्तीन वर्ष पहले मेरे विचार ऐसे नहीं थे, पर ज्यो-ण्यों मैं 
“हज! जी के विचारों से परिचित होती गई, मेरे भी वैसे ही बिचार 
बनते चले गए । चाहे वे विचार अच्छे हैं. या घुरे, परन्तु मुझे ये 
सारे अच्छे ही लगते हैँ, क्योंकि अब में पुरी तरह इन बिघारों 
से सहमत हूँ। मेरी सममभे नहीं आता कि हम कौनसा चुरा 
काम कर रहे हैं। हमारा दिल साफ़ है । यदि कोई हमारे. विचाएँ 
को सममने का प्रयास नहीं करता तो उसकी इच्छा । आज नहीं 
सममते तो कुछ वर्ष बाद सही। हमने अपने ये नियम इसलिये 
नहीं बनाये हैं कि हम रिश्तेदारों से दूर हो जाए , बल्कि ये नियम 
उसके अधिक निकट पहुँचने के लिये धारण फिये हूँ । हमारे 
नियर्मो और सिद्धान्तों का वास्तविक अर्थ ही यह है कि सम्बन्धियों 
का मिलना दुखदायक न रहे, बल्कि सब आपस में हँसी-खुशी 
मिलें-जुर्लें । ज्ञेन देन की प्रथा के कारण कई रिश्तेदार घर के 
सासने से बिना मिलते निकल जाते हैं | बहन-वेटी के यहाँ लोग 
इसलिये ज्ञाने से कवराते हूँ कि कुछ देना पडेगा। यदि में पिता 
जी से एक घार छुछ ले से ठो सदा मिलने के लिये जाते समय 
यद्द झुयाल दिल्ल में आएगा क्रि जब मैं जाऊँगी तो पिता जी मुझे 
कुछ न कुछ देने के लिये याप्य हो जाएगे। इसलिए कई घार भन 
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करते हुए भी मैं वहा जाने से कतराजँगी । परन्तु अय मेरा जय 
भी सन फरेगा मैं निःसफोच मिलने के लिए जा सकती हैं। न 
उन्हें ही मेरे जाने से चिन्ता होगी कि लड़फी फो फुछ घनाकर 
दैना है। 
पूज्य फूफा जी | आप विश्वास वीजिये कि मुझे शितनी ख़ुशी 
न लेने से होती है उतनी लेने से शायद कमी न होगी | में मानती 
हूँ कि जो रिश्तेदार मुझे फेयल प्यार फे फारण छुछ देना चाइते 
: हैं उन्‍हें बढ़ी निसश्ा होती है। परतु सब लोग प्यार से नहीं 
देते, पर्व रस्मी तौर से या लिन देन” क रूप में देते हैँ। यह 
कितना अन्छा दो फि जो सगे-सम्बधी हम से सभी सद्दानुभूति 
'रखते हैं वे प्वयरदस्ती करने दी कोशिश न फरें, यल्कि, यदि ऐ सके 
वो, हमें अपने सिद्धान्तों भर आदर्शों में सफलता प्राप्त करने में 
* सद्दायता दें । द्वा, भावश्यकता पढ़ने पर इम छत लोगों से, शिनके 
इृदय में हमारे लिये प्यार है, चीज एवं रुपया आदि माग कर से 
)सकते हैं। 


